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वक्तव्य 


अमेरिका में अनेक व्याख्यान देने के पश्चात्‌ सन्‌ १८९. में 
स्थामी विवेकानन्द “सहस्रद्वीपोाधान' नामक शान्‍्त ओर एकान्त स्थान में 
चले गये थे। यह स्थान न्यूयाक के सन्निकट है। उनके कुछ शिप्य 
इस शान्त वातावरण में स्वामीजी के सान्निध्य का ठाभ उठाने की दृष्टि 
से उनके साथ रहे। वहाँ स्वामीजी ने कुछ सप्ताह्ट निवास किया था | इसी 
समय आप अपने शिपष्यों को प्रतिदिन आध्यात्मिक विषयों पर उपदेश 
दिया करते थे जो उनकी एक शिप्या कुमारी एस. ई. वेल्डो, न्यूयार्क, 
ने लिख लिये थे। बाद में वे (]0807700 प5७' नामक पुस्तक 
के रूप में प्रकाशित हुए | प्रस्तुत पुस्तक उसी का हिन्दी रूपान्तर है। 
इन उपदेशों में स्वामीजी का द्रष्टा एवं आदश गुरु-रूप उद्घाटित 
होता हैं। हृदय से उद्भूत होने के कारण इनमें स्वरामीजी को दिव् 
प्रज्ञा तथा अनुभूति को गहनता भी प्रतीत होती है । 


श्री पं. व्रजनन्दन मिश्र, राजकाट के हम वड़े आभारी हैं जिन्हें 
यह अनुवाद वडी सफलतापूबक किया है। 

श्री पं. शुकदेवप्रसादजी तिवारी (श्री त्रिनयमोहन शर्मा) 
एम. ए., एल-एल, बी., प्राध्यापक, नागपुर महाविद्यालय के भी हम बड़े 
आभारी हैं जिन्होंने इस पुस्तक के कार्य में हमें बहुमूल्य सूचनाएँ दी हैं । 

श्री पं. विद्याभास्करजी शुक्ल, एम. एसनसी., पी-एच. डी., 
ग्राध्यापक, कालेज आफ साइन्स, नागपुर को भी हम धन्यवाद देते हैं 
जिन्होंने इस पुस्तक के प्रफ-संशोधन में हमें बडी सहायता दी है। 

हमें विश्वास है, ज्ञान एवं शान्ति के पिपासुओं को इस पुस्तक 
से निश्चय ही तुष्टि होगी । 

नागपुर, 


प्र 
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आक्रथन 


*७+----*्रैक-- - 


अमेरिका में स्वामीजी 


१८०३ ईसवी के ग्रीप्म काल में एक तरुण हिन्दू संन्यासी ने 
तैन्कुबर शहर में पदापंण किया। उन्होंने शिकागों को घर्सभा में 
सम्मिलित होने के लिए यात्रा की थी, किन्तु वे किसी सत्रंजनपरिचित 
धर्मसंध द्वारा नियुक्त प्रतिनिधि के रूप में नहीं गए थे। कोई भी उन्हें 
पहचानता नहीं था, एवं उनका सांसारिक ज्ञान भी अधिक नहीं था; 
फिर भी मद्रास के अनेक उत्साही युवकों ने उन्हें ही इस महान्‌ कार्य 
के लिए चुना था, क्योंकि उनका देढ विश्वास था कि दूसरे किसी 
व्यक्ति की अपेक्षा वे ही भारत के प्राचीन धम के योग्यतर प्रतिनिधि 
हो सकते हैं। ओर इसी विश्वास के कारण उन लोगों न द्वार द्वार पर 
भिक्षा मौंगकर उनकी यात्रा के लिए घन संग्रहीत किया था। दो एक 
देशी नरेशों ने भी इस काये के लिए कुछ दान दिया था। केबल 
इसी धन के सहारे तरुण संन्यासी ----- उस समय के अपरिचित स्थामी 
विवेकानन्द --- इस रम्बी यात्रा का पूरी करने में प्रवृत्त हुए । 

इस प्रकार का महान्‌ उद्देश्य लेकर यात्रा करने में उन्हें 
अत्यधिक माहल का अवलम्बन करना पड़ा था। भारत का पृण्यभूमि 
छोडकर विदेशन्यात्रा करना हिन्दुओं के लिए कितना गुरुतर कार्य 


ब्‌ आक्रथन 


हैं, इस बात की हम पा श्चात्यवासी कल्पना नहीं कर सकते | संन्यासियों 
के सम्बन्ध में यह बात विशेष रूप से सत्य है; क्‍योंकि जीवन के 
व्यावहारिक जडग्रवान अंश के साथ उनकी समस्त शिक्षा-दीक्षा का 
कोई भी सम्बन्ध नहीं है। रुपया-पैसा लेकर पर्यटन करने में अथवा 
अपने पेर्रों के अतिरिक्त किमी अन्य साधन के द्वारा भ्रमण करने में 
अम्पर्त न होने के कारण स्वामीजी इस ट्म्बे मार्ग के प्रत्येक स्थान 
में ठग गये, एवं लोगों ने उनके रुपये-पैसों का खुब छूटा। जब 
वे शिकागो पहुँचे, तब प्रायः उनके पास एक कौडी भी नहीं बची 
थी। व साथ में परिचयपत्र मी नहीं छाये थे, ओर इस महानगरी में व॑ 
किसी का पहचानते भी नहीं थे !# इस तरह अपना देश छोडकर 
हजारों कोस दूर अपरिचित स्थान में अपरिचित लोगों के साथ रहना 
एक दृढ़ छृदयवाले मनुप्य के भीतर भय का मंचार किये बिना नहीं 
रहता; किन्तु स्वामीजी सब कुछ भगवान्‌ के हाथ में समपित कर चुके 
थ; उनका दूढ विश्वास था कि भगवान्‌ की कृपा उनकी स्वद्ा रक्षा 
करती रहेगी । 
वे जिस होठलछ में ठहरे थ उस्र होटल के माव्कि की तथा अन्य 
ठ्ोगों की अत्यविक मौंग की पूर्ति वे छंगभग एक पक्ष तक कर सके। 
मै बाद में एक मद्रासी ब्राह्मण न शिकागो-निवासी ण्क्‌ सदगहस्थ का स्वामीजी के 
विषय में लिखा था और उन्होंन इस हिन्दू युवक का अपन परिवार में स्थान 
दिया था। इस तरह जिस बन्धुभाव का सूत्रपात हुआ यह स्वामीजी जब तक 
जवित रह तब तक अक्षुण्ण रहा। परिवार के सभी लोग स्वामीजी का खूब 
चाहते थ। उनके अपूत्र सदगुणों क कारण वे छोग उनकी ओर आशछक्ृष्ट हुए थ, 
एत्रं उनके चरित्र को पत्रित्रता तथा सरलता का आदर करते थ। इन सभी बातों 
का व सत्रदा प्रीति तथा हृदय से उल्लेख करते थ। 
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उनके पास जो कुछ घन था, वह इस समय इतना कम होगया 
था कि उन्होंने अच्छी तरह जान लिया कि यदि वे रास्ते में 
भूग्व से प्राणत्याग न करना चाहते हों तो उन्हें तत्क्षण एक ऐसा 
स्थान खोज लेना होगा. जहाँ पर रहने का खच अपेक्षाकृत कम हो। 
जिस महत्काये के भार को उन्होंने इस प्रकार साहस के साथ ग्रहण 
किया था, उसे छोडकर जाना उनके लिये अत्यन्त कश्कर था। क्षण 
भर के लिये नैराश्य और संदेह की बाढ़ उनके ऊपर से बह गई ओर 
वे यह साचकर विस्मित हाने छगे कि उन्होंने गरम दिमागवाले उन 
मद्रासी स्कूली छडकों की बातें एक निर्बोध व्यक्ति के समान कैसे 
मान लीं? किन्‍्तु कोई दूसरा उपाय न देखकर वे अल्यन्त दु:ग्वित चित्त 
स रुपयों के छिये तार करने एज प्रयोजन पड़ने पर भारत छोट जाने 
का संकल्प करके वोस्टन को आर रवाना हृए। 

किन्तु जिनके ऊपर वे टूड विश्वास रखते थे, उन ईश्वर की 
इच्छा कुछ दूसरी ही थी। रेलगाड़ी में एक प्रोड़ महिठा के साथ 
उनका परिचय हुआ, और खामीजी के सम्भाषण से वे इतनी 
प्रभावित हुईं कि उन्होंने उन्हें अपन घर में आतिश्य ग्रहण करने के लिये 
आमंत्रित किया। यहाँ पर हात्रे विश्वविद्यालय के एक अध्यापक के 
साथ उनकी मित्रता हुई। उन्होंने एक दिन एकान्‍्त में रवामीजी के साथ 
चार घण्टे तक वार्ताठाप किया। उनकी असाधारण क्षमता देखकर 
व इतने मुग्घ हुए कि व स्वयं उनसे कहने छगे -- ““ आप शिकागो- 
बर्मसभा में हिन्दू धर्म के प्रतिनिधि के रूप में क्‍यों नहीं जा रहे हैं ? 

स््रामीजी ने अपनी सभी असुविधायें उन्हें ममझा दीं। उन्होंने 
कहा --- “मेरे पास घन भी नहीं है ओर उक्त महासभा से सम्बन्ध 





९2 पआ्क्रथन 


रखने वाले किसी व्यक्ति-विशेष के नाम मेरे पास परिचयपत्र भी 
नहीं है|” प्राध्यापक ने उत्तर दिया--- “मि. वानि मेरे मित्र हैं, 
म आपको उनके नाम एक पत्र दूँगा।” यह कहकर उन्होंने उसी 
क्षण एक पत्र लिख दिया। उस पत्र में उन्होंने यह भी लिखा, 
“ मैने यह देखा कि हमारे सब्र पण्डितों का जितना पाण्डित्य है, 
उमसे कीं अधिक पाण्डित्य इस अज्ञात हिन्दू का हैं।” इस पत्र को 
तथा उन ग्राध्यापक द्वारा दिए हुए एक टिकट की लेकर स्वामीजी 
शिकागों की ओर छोटे ओर ब्रिना किसी कठिनाई के वे प्रतिनिधि के 
रूप में परिगहीत हो गए। 

अन्त में महासभा के प्रार्म्म का दिन आया, ओर स्थामी 
विवकानन्द ने प्राच्य प्रतिनिधियों का श्रेणी में स्थान ग्रहण कर प्रथम 
दिन के अधिवेशन में समामंच पर पदापेण क्रिया। उनका उद्देश्य 
सफन्‍ठ हुआ, किन्तु उस विराट श्रोतृमण्डली की ओर इष्टिपात करते 
ही एक आकस्मिक उद्बरेग से व अभिमूत हा गण। अन्य सभी लोग 
अपने अपने भाषण तयार करके लाये थ; परन्तु स्वामीजी के पाम 
कुछ भी नहीं था। प्रश्न था कि उन छ: सात हजार नर-नारियों के 
विद्ञाल भमुदाय के सम्मुख व क्‍या बोलेंगे ! प्रातःकाल की बठक में 
अपनी बारी आने पर भी ब॑ प्रत्लक बार सभापति महोदय के कान में 
कह देते थ, “ ओर किसी को पहले बोलने दीजिए |” अपराह्द में भी 
इसी प्रकार हुआ । अन्त में छ्गमग पाँच बज डाक्टर बरोज महोदय 
न खंड होकर घोषणा की कि अब स्व्रामी त्रिवकानन्दजी का माषण होगा। 
यह घोषणा सुनते ही स्वामी विवकानन्द स्थिर और शान्‍्त होकर 
उ्ी क्षण साहस के साथ भाषण देने के लिये खड़े हुए। वक्‍वता देने के 
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व्िय खड होने का और विशेषत: बहुसंख्यक श्रोताओं के सम्मुख॑, 
उनक जीवन में यह प्रथम अवसर था, किन्तु इस वक्‍तृता का फल हुआ 
प्रिद्यद्शाक्ति के समान। उन उत्सुक सहस्र नर-नारियों की ओर 
दग्बकर उनकी शाक्ति और बाम्मिता पूर्ण भाव से जागृत हो उठी और 
उन्होंने अपने मधुनिःस्यन्दी कण्ठ से श्रोतृवगें की “अमेरिकानिवासी 
भगिनी तथा श्रातगण ” शब्द से सम्बोधित किया | उसी क्षण उन्होंने 
विजय प्राप्त कर ढी ओर जब तक महासभा का अधिवेशन हुआ तब तक 
उनका आदर एक दिन के लिये भी कम नहीं हुआ | सभी छोग उनकी 
वाणी को बराबर आग्रहपृषक सुनते थे और उन्हीं की वकक्‍तृता सुनने 
के लिये गरमी के दिनों में भी प्रत्यक दिन ल्म्ब्र अधिवशन के अन्त तक 
प्रतीक्षा करत रहते थ । 

यही उनका संयुक्त राज्य में कार्यारम्म था। महासभा का काय 
समाप्त हाने पर स्वामीजी ने अपनी आवश्यकता के अनुसार घन आदि 
के संग्रह के निमित्त एक बकक्‍वेता-कम्पनी ( ],0८७॥॥० 3७ ) 
के अनुरोध पर उसकी ओर से संयुक्तराज्य के पश्चिमीय प्रदेश में वक्तृता 
देन के लिये श्रमण करना स्वीकार किया । बहुसंस्यक श्रोतृमण्डली के 
मन को यद्यपि उन्होंने आक्ृष्ट किया था, तथापि इस नापसन्द काम का 
उन्होंने जञीघत्र ही त्याग दिया। वे इस देश में घर्माचाय के रूप में 
आये थे, इसलिए यह एक अत्यन्त छाभजनक ब्यापार होने पर भी 
उन्हांन उसे छोड दिया, और १८०, के प्रारम्म में अपने प्रकृत कार्य 
को हाथ में लेने के लिए व न्‍्यूयांक आये। शिकागो में रहते समय 
जिन लोगों से उनको मित्रता हुई थी, पहले उन लोगों से वे मिले । 
व छोग अल्यन्त श्रीमानू थ। व बीच बीच में उन्हीं छागों के 
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निवास-स्थान पर वक्‍तूृता देते थे, परन्तु यह भी उनके मन को न 
जँचा | वे यह समझ सके कि उन्होंने छोगों के हृदय में जो अनुराग 
उत्पन्न किया था वह ठीक ठीक उनके मन के अनुकूल नहीं था; वह 
केवठ ऊपर ऊपर का कार्य था, वह तो अधिकांश में आमोदप्रियता 
मात्र थी। इसलिए उन्होंने अपने लिए एक ऐसा स्थान निर्धारित करने 
का निश्चय किया जहाँ धनी एवं निवेन सभी अनुरागी सल्यजिज्ञास 
नि:संकोच भाव से आ सकें। 

ब्रकलिन-नीतिसभा में उन्होंने एक वक्‍तता दी जिससे उनके 
अभीष्सित भाव के अनुमार शिक्षा देने का मार्ग सुगम हो गया। 
इस सभा के अध्यक्ष डाक्टर लुईंस जि. जन्स इन युवा हिन्दू संन्‍्यासी 
की वक्‍तृता सुन चुके थे। उनकी क्षमता से एत्र पश्चिम गोल्यधेवासी 
हम लोगों का उनके दिये हुए सन्देश से व इतने अधिक आक्ृष्ट हुए 
कि उन्होंने उनको उक्त सभा की ओर से बकक्‍्वृता देने के लिए 
आमंत्रित किया । 2८९४ ईसबरी के अन्तिम दिनों में नीतिसभा के 
अधिवेशन-गृह 'पाउच प्रासाद' में इतनी भीड़ हुईं कि तिल रखने 
की भी जगह न रही। वक्‍तृता का विषय था-- हिन्दू धर्म | 
स्वामीजी जब लम्बा अंगरवा और पगड़ी से सजित हो अपनी मातृभूमि 
के प्राचीन धर्म की व्याख्या करने लगे, तब लोगों का आग्रह इतना 
प्रचर््॒॒ हो उठा कि वक्‍़तता के अन्त में वे इस बात के छिए 
आग्रह करने लगे कि त्रुकलिन में नियमित रूप से कलाम हुआ करे | 
स्वामीजी ने मी स्लेहपूतरेंक इस विषय में अपनी अनुमति दे दी । 
“पाउच प्रासाद ” में तथा अन्यत्र भी कुछ स्थानों में क्रास प्रारम्भ हुआ. 
और मसर्वेसाधारण जनता के समक्ष अनेक वक्‍्तृतायें हुईं । 


अमेरिका मे स्वामीज़ी ७ 


ब्र॒कलिन में जिन्होंने उनका व्याख्यान सुना था, उनमें से अनेक 
यक्तियों ने स्वामीजी के न्यूयाक के निवासस्थान पर इस समय जाना 
आरम्म किया | स्त्रामीजी किराये के एक मकान के तीसरे मंजिल की 
एक साधारण सी कोठरी में रहते थे। वहाँ पर क्लास में छात्रों की 
संख्या झीघ्र ही इतनी बढी कि चौकी ओर कुर्सा आदि पर भी बैठने 
की जगह ब्रिककुछ न रही, तब कुछ छात्र कोने में हाथ मुँह धोने के 
मंगममेर के वने हुए ऊँचे स्थान पर और कुछ तो मेज के ही ऊपर 
ब्रेंडने छगे | रवामीजी स्वयं स्रदेश की अपनी प्रथानुसार मेज पर ही 
आमनबद्ध होकर बैठे और आग्रहवान शिप्यों को वेदान्त के महासत्यों 
की शिक्षा देने छगे | 

अन्त में उन्हें यह ज्ञात हा गया कि पाश्वात्य जगत्‌ में वे अपने 
आचाय भगवान्‌ श्रीरामक्रप्ण देव के दिव्य संदेश-ग्रचार के महान काय 
की काफी भलीमौंति प्रारम्म कर सके हैं। श्रीरामकृष्ण देव का यह 
सन्देश सभी धर्मा को सत्यता एवं मोलिक एकता की घोषणा करता 
हैं । ऊास इतनी शीघ्रता से बढने छगा कि ऊपर को छोटी कोठरी में 
सभा के लिये बेठने का स्थान न रहा, इसलिये नीचे के दो बेठकम्वाने 
भी किराये पर ले लिये गये। इसी जगह स्वामीजी उस ऋतु के समाप्त 
होने तक शिक्षा देते रहे । यह शिक्षा नि:शुल्क दी जाती थी; स्वेच्छा से 
जो कोई जो कुछ दान देता था, उसी से आवश्यक खच चल्यने की 
चेष्टा की जाती थी। किन्तु जो कुछ व्व्य ग्राप्त होता था वह घर के 
किराए और स्त्रामीजी के भोजन आदि व्यय के डिये भी पर्याप्त नहीं 
था, अतः अर्थामात्र के कारण क्लास उठा देने का समय आगया | 
इसी समय स्थरामीजी ने प्रोषणा की कि ऐहिक विषयों पर वे सब- 
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सेंधारण जनता के समक्ष कुछ नियमित व्याख्यान देंगे। इसके लिये 
उन्हें पारिश्रमिक लेने में काई बाधा नहीं थी; उसी घन से उन्होंन 
धमंसम्बन्धी क्लास चलाना प्रारम्भ किया | उन्होंने श्रोताओं को समझाया 
कि हिन्दुओं की दृष्टि में केवल निःशुल्क शिक्षा देने से ही धर्मव्याख्या 
का कतेब्य समाप्त नहीं हो जाता, आवश्यकता पडन पर उन्हें इस काय 
का व्यय-भार भी उठाना होगा। पूर्वकाल में भारतवर्ष में ऐसा भी 
नियम था कि उपदेश्टा शिष्यगणों के आहार ओर निवाम-स्थान का भी 
प्रबन्ध करते थे। 

इस बीच में कुछ छात्र स्त्रामीजी के उपदेश से इतने मुग् हं। 
गये कि आगामी म्रीप्म ऋतु में भी वे शिक्षाठ्ाभ कर सके, इसलिये वे 
अत्यन्त उत्छुक हो उठ। किन्तु स्वामीजी एक ऋतु के कड़े परिश्रम से 
क्रान्त हो गये थे; इसलिये ग्रीप्म ऋतु में उस ग्रकार परिश्रम करने के 
सम्बन्ध में उन्होंने पहले अनिच्छा प्रकट की। उसके बाद यह भी बात थी 
कि वर्ष के इस समय में बहुत से छात्र शहर में नहीं रहते थ। किन्तु 
यह प्रश्न स्वयं ही सुलझ गया। हम छोगों में से एक व्यक्ति का एक 
छोटा सा मकान सेन्ट लेरिन्स नदी के बीच के एक बड़े द्वीप “सहम्रद्ीपो- 
दान ( पएाठ्पद्ञाते [80ाते [१॥% ) में था। उन्होंन अपना 
वह छोटा सा घर स्वामीजी के छिय तथा हम छागो में से जितनों का 
उसमें स्थान हो सके उतनों के व्यवहार के लिये देन का प्रस्ताव किया | 
यह व्यवस्था स्वामीजी को जँची, ओर वे अपने एक मित्र के * मेन कैम्प ' 
( 0 (वात) ) नामक भवन को छोड़कर हम ठोगो के साथ 
वहाँ जाने को प्रस्तुत हुए | 

जो छात्रा घर को माल्कि थीं. उनका नाम था मिस डाचार | 


अमेरिका में स्वामीजी ९. 
उन्होंने सोचा कि इस उपलक्ष्य में ग्क अल्ग कक्ष बनवाना आवश्यक 
है जहाँ पर केबल पत्रित्र भाव ही विराजित रहे; इसलिये उन्होंने अपने 
गुरु के प्रति प्रकरूत भक्ति-अब्य के रूप में मुख्य मकान के बराबर ही 
उसीको जोडकर एक नत्रीन घर बनवाया। यह मकान एक उच्च 
भूमि पर अति सुन्दर स्थान में था; वहाँ से सुरम्य नदियों के तथा उस 
प्रसिद्ध सहन्नद्वीपोद्यान के अनेक द्वश्य दिखाई देते थे। दूर पर 
'क्ेटन ” थोडा थोडा दिखाई देता था, तथा अपेक्षाकृत निकल्वर्ती 
कनाडा का विस्वृत किनारा उत्तर ओर इृष्टिगाचर होता था। यह मकान 
एक पहाड़ के भाग पर अवस्थित था; पहाड का उत्तीय और पश्चिमीय 
अंश ढाढ्व हाकर नदी की ओर गया था। नदी का ०क छोटा सा अंश 
पहाड़ के नीचे घुस आया था और वह एक्र छोटे से जछाशय की 
तरह मकान के पश्चादूभाग में विद्यमान था। मकान तो सचमुच 
(बाइब्रिल की भाषा में) “एक पहाड़ के ऊपर निर्मित था”, और 
बड़े बड़े पत्थर उसके चारों ओर पड़े थ। नवनिमित प्र पहाड़ के 
विशेष ढात्टू अंश पर खड़ा था, ओर वह एक तरिशाल प्रकाशस्तम्म 
( |/9)6-॥0प050) के समान दिखाई देता था। उसके तीनों ओर 
खिड़कियाँ। थीं। त्रर पीछे को ओर से तीन मंजिल का ओर आगे की 
ओर दो मंजिल का था। नीचे के धर में छात्रों में से एक अ्यक्ति 
ग्हा करते थे। घर के ऊपरी कमरे में जाने के लिए अनेक रास्ते थे, 
एवं सब से सुन्दर ओर सुविधाजनक होने के कारण हम झछोगों का 
ऊस वहीं हाता था, ओर वहीं पर स्वामीजी प्रन्टों बैठकर एक परिचित 
मित्र के समान हम लोगों का उपदेश देते थे। इसके ऊपर का कमरा 
केबट स्रामीजी के लिए ही था। वह कमरा पृणेरूप से एकान्त तथा शान्‍्त 
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रहे, इस निमित्त मिस डाचार ने उसमें बाहर की ओर से एक अलग मीर्ड 
बनवा दी थी | अवध्य ही एक सीढी उसमें और थी जिसके द्वारा दूसर 
मंजिल के बरामदे में आया जा सकता था। 

यह ऊपरी मंजिल का बरामदा हम ठोगो के जीवन के साथ अत्यन्त 
प्रनिष्ठ भाव से सम्बद्ध था, क्योंकि स्वामीजी का संध्याकाटीन सत्र 
ब्रातछाप यहीं हुआ करता था। बरामदा बडा होने के कारण बहाँ 
काफी जगह थी। उसके ऊपर में छत थी और वह मकान के दक्षिण 
और पश्चिम के भाग में विस्तृत थी। मिस्र डाचार ने उसके पश्चिम 
भाग को एक पर्द द्वारा अछ्ग कर दिया था। इससे यह हुआ कि जो 
कोई अपरिचित व्यक्ति उस बरामदे में वहाँ के अपूब दृद्य दखने के 
जल्िए आते थे, वे हम छागों की निस्तब्धता को भद्ठ नहीं कर पाते 
थ। यहाँ पर जब तक हम छोग रहे तब तक आचायेदेव द्वार के 
समीप बैठकर प्रतिदिन सन्ध्यासमय हम छोगों के साथ बातांछाप 
किया करते थे। हम लोग भी सन्ध्या के स्तिमित आव्यक में चुपचाप 
व्रठकर उनके अपूर्व ज्ञानगर्भ बचनाम्रत का सानन्द पान करते थे। 
स्थान सचमुच एक पुण्य निकेतन था। पर्वत के निम्न भांग में हरे 
प्तों से आबृत वृक्षों की चोटियों। हरित्ममुद्र के समान आन्दोलित हो 
रही थीं। वह समग्र स्थान धने जंगलों से प्रिरा हुआ था। बडे गाँव 
का एक मकान भी वहाँ से दिखाई नहीं देता था। ऐसा माल्म होता 
था मानो हम छाग छोकालय से अनेक योजन दूर किसी मप्रन अरण्य 
में वास कर रहे हैं। वृश्षश्रणी से दृर विस्तृत सेन्ट लरेन्स नदी बहती 
थी; उमके वश्षःस्थल के बीच बीच में द्रीपसमृद्द थ। उनके बीच में 
कुछ कुछ स्थान होटल ओर भोजनालयों के आलोक में चमक रहे थे। यह 
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सत्र दृश्य इतनी दूरी पर था कि वह वास्तविक न मारुूम होकर 
चित्रित-सा मालूम होता था। हम छोगों को इस निजन स्थान में 
जन-कोलाहरू भी नहीं खुनाई पडता था। हम छोग केवछ कीट-पतंगों 
के अस्फुट रब, बिहगों का मधुर कृजन अथवा प्तों को ओट में खेलने 
बाली पवन की मदर मर्मरथ्वनि ही सुन पाते थे। दुष्य का कुछ अश 
स्विग्व चन्द्रकिरण के द्वारा उद्धासित हो रहा था एजत्र निम्रस्थित 
स्थिर जल्राशि के वक्ष में चन्द्र की मुखच्छबरि दर्पण के समान प्रतिब्रिम्बित 
हो रही थी। इस गन्वके-राज्य में हम छोगों ने आचार्यदेव के साथ 
सात सप्ताह दिव्यानन्द में अतीन्द्रिय राज्य की वाता से युक्त उनकी 
अप्े वचनावली श्रवण करते बिताये थे--- उस समय हम लोग 
भी संसार को भूछ गये थे, संसार भी हम छोगों को भूल गया था। इस 
समय हम छाग प्रतिदिन सन्ध्याकाछीन भोजन समाप्त कर ऊपर के बरामदे 
में जाकर आचार्यदेव के आगमन की प्रतीक्षा किया करते थ। अधिक 
देर तक प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती थी; क्योंकि हमठछोगों के एकत्रित 
होते ही उनके कमरे के दरवाजे खुल जाते थे और वे धीरे धीरे आकर 
अपना आसन ग्रहण करते थे। व हम लोगों के साथ प्रतिदिन दो घंटे 
तथा कभी कमी उससे भी अधिक समय व्यतीत करते थे। एक 
दिन अपूर्व सोन्दर्यमयी रजनी में --- जब निशानाथ प्राय: अपनी सम्पूर्ण 
कव्यओं से परिपूणे थे --वातें करते करते चन्द्रास्त हो गया; हम 
वोगों को भी समय का बीतना मादम नहीं पड़ा ओर खामीजी का भी 
एसा ही हाल हुआ | 

इन सभी क्थोपकथनों को लिपिवद्ध करना संभव नहीं हुआ; व 
तो केबल श्रोतृब्रन्द के हृदय में ही ग्रथित हैं। इन सर्भी दिव्य अबसरों 


र्र प्राक्षथषन 


नें हम व्लोगों ने जो अट्युक्कू्ट गंभीर घर्मानुभूतियों का छाभ किया, 
उन्हें. हम छागों में से कोई भी भूल न सकेगा | स्वामीजी इन सभी 
अवसरों पर अपने हृदय के द्वार को उन्मुक्त कर देते थे। धर्मठाभ करने 
करे लिये उन्होंने जिन बिन्न-बराधाओं को पार किया था, वे सब मानो 
फिर से हमलोगों के नेत्र के सामने आने लछगीं। उनके गुरुदेव ही मानो 
सूक्ष्म शरीर से उनके मुखस्थित हो हम छोगों से बातें करते थे, 
हम ठोगों के सभी संदेह मिटा देते थे, सभी प्रश्नों का उत्तर देते थे 
एवं समग्र भयों को दूर कर देते थ। बढ़ुवा स्वामीजी मानो हम लोगों 
की उपस्थिति ही भूछठ जाते थ; तब हम लोगों के द्वारा कहीं उनके 
चिन्ता-प्रवाह में बाधा उपस्थित न हो, इस भय से हम छाग मानो 
श्रासावरोघ कर वत्रेंठ रहते थ। व॑ आसन से उठकर बरामदे की संकीण 
मोमा के भीतर चरूमते घूमते व्यातार वार्तछाप करने छगते थ्र। इन 
सभी अवसगों पर वे ऐसे कोमल्प्रकृति थे, एत्रं सभी के प्रेम को , इतना 
आक्ृष्ट करते थे कि तसे व प्राय: और किसी समय टिग्वाई नहीं देते 
थ। उनके गुरुदेव जिस प्रकार अपने थिप्यों को उपदेश देते थ 
गायद यह बहुत कुछ त्रैमा ही था---वे स्वयं ही अपनी आत्मा के 
साथ भाव में छीन हो बातें करते जाते थ और शिप्यगण उन सभी 
बातों का सुनते रहते थ। 

स्रामी त्रिवेकानन्द के सब्श एक व्यक्ति के साथ रहना ही 
अबिरत उच्च से उच्च अनुभू तियों का छाम करने के समान था प्रात:काछ 
से रात्रि पर्यन्‍न्न वह एक ही भाव --- हम छोग एक घनीभूत धमेभाव 
के राज्य में वास करते थ। यद्यपि स्वामीजी बीच बीच में बालक के 
ममान क्रीडाशीश और कोतुक्प्रिय थे फिर भी उल्लास के साथ 
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परिद्यास करने में तथा किसी भी बात का स्पष्ट जबाब देने में अभ्यश्त 
होते हुए भी कमी क्षण भर के लिए भी वे अपने जीवन के मूलमन्त्र से 
विच्युत नहीं होते थ। प्रत्येक वस्तु से ही वे कुछ न कुछ कहने का 
ओर उदाहरण देने का विषय पा जाते थे। कभी कभी एक क्षण में 
ही व हम व्यगों को कोनहन्शेत्पाठक हिन्दू पोराणिक गलपों से एकदम 
गंभीर दर्शन के मध्य में ल जाते थे। स्वामीजी पोराणिक गल्पसमृह 
के अक्षय भण्डार थे ओर वास्तव में इन प्राचीन आर्यगण के समान 
और किमी भी जाति में इतनी अधिक मात्रा में पोराणिक गल्प का 
प्रचठलन नहीं हैं | वे हम ठोगों को इन सभी गल्‍पों को सुनाकर आनंद 
का अनुभव करते थे ओर हम छोगों को भी सुनने में अच्छा छगता 
था; क्योंकि इन सभी गल्‍पों में जो सत्य निहित हैं उसे दिखछान का 
ए_ तर उसमें से मूल्यवान्‌ घमंत्रिषयक उपदेशों का आविष्कार 
करा देन का उन्हें कभी भी विस्मरण नहीं होता था | किमी भाग्यवान्‌ 
छात्रमण्डली न इस प्रकार के प्रतिमाशाढी आचाय को प्राप्त कर अपने 
को घन्य समझने का ऐसा सुयोग प्राप्त किया था या नहीं, इसमें 
सन्देह है | 

एक विलक्षण संयोग से हम छठोग टीक बारह व्यक्तियों, छात्र ओर 
छात्राओं, ने “"सहखद्वीपाधान ' का स्वामीजी का अनुगमन किया था 
ओर उन्होंने हम लोगों से कहा था कि उन्होंने हमें प्रक्ृत शिष्यों के 
रूप में ग्रहण किया है; इसी हतु वे हम छोगों का दिनरात जी खोलकर 
उनके पास जो कुछ श्रष्ट वस्तु थी, उसकी शिक्षा देते थे। इन बारह 
व्यक्तियों में सभी एक साथ उपस्थित नहीं होते थे; अधिक से अधिक 
दस छाग उपस्थित हो पाते थे, इससे अधिक नहीं | हममें से दो व्यक्ति 


१७ आकथन 


बाद में “सहसद्वीपोद्यान ' में ही संन्यास-दीक्षा ग्रहण कर संन्‍्यासी हुए 
थे। द्वितीय व्यक्ति के संन्यास के समय स्वरामीजी न हम छोगों में से 
पाँच व्यक्तियों को ब्रह्मचयत्रत में दीक्षित किया था, ए्त्रं शेष कुछ 
व्यक्तियों ने न्यूथार्क नगर में स्वामीजी के वहाँ के अन्य कुछ शिप्यों के 
साथ दीक्ष]- ग्रहण की थी। 

' सहस्रद्वीपोध्यान ” में जाने के समय यह निश्चय हुआ था कि 
हम लोग सभी व्यक्ति मिल जुछकर एकत्र ही वास करेंगे, प्रत्येक 
व्यक्ति गृहकार्य का अपना अपना भाग संभाल लेगा, इससे यह 
होगा कि किसी बुरे व्यक्ति के संस्पर्श से हमारे घर की शान्ति में बाचा 
नहीं पडेगी। स्वामीजी खय॑ रसोई बनाने में प्रवीण थे, व हम छोगों 
के लिए उपादेय व्यञ्ञनं आदि स्वयं तैयार करते थे| व अपने गुरुदेव 
के देहान्त के वाद जब अपने गुरुभाइयों की सेवा करते थे, उसी 
समय उन्होंने रसोई बनाना सीखा था | इन सब गुरुभाश्यों को उन्होंने 
संघबद्ध कर रखा था तथा उस शिक्षा का जारी सवा था जिसका 
बीजारोपण उनके गुरुदेव ने किया था। इसका उद्देश्य यही था कि ये 
सब गुरुभाई इस योग्य हो जायें कि वे भगवान श्रीरामक्ृष्ण देव द्वारा 
प्रचारित सत्य-समूहों को संसार में प्रसारित कर सकें | 

प्रतिदिन प्रात:ऋाछ आवश्यक कार्यों से निवृत्त होने पर ओर कभी 
कभी उसके पहले भी स्वामीजी उस बंड वैठकखाने में हमें एकत्रित 
करते थे जहाँ हमारा कास लगता था। इस प्रकार एकत्रित होने पर 
वे शिक्षा देना प्रारम्भ करते थे। स्वामीजी प्रतिदिन किसी ण्क त्रिशिष्ट 
विषय का चुनकर उसके सम्बन्ध में उपदेश देते थे, अथवा 
श्रीमद्‌भगवद्गीता, उपनिषद्‌ या व्यासकृत वेदान्तसत्र आदि किसी 
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भी धमग्रन्थ का लकर उसकी व्याख्या करते थे। वेदान्तसूत्र में वेदान्त 
के सब महासत्य यथासम्भव सूत्रों के रूप में निबद्ध हैं। उन सूत्रों में 
कर्ता, क्रिया कुछ भी नहीं हैं। इतना ही नहीं, इन सूत्रों के रचयिता 
अपने सूत्रों में अनावश्यक पढ़ों को निकाल देने में इतने आग्रहशील 
थ कि हिन्दुओं में एक कहावत है कि सूत्रकार अपने पुत्रों में से एक 
पुत्र को त्याग देने के लिये प्रस्तुत हो सकता था, किन्तु अपने सूत्र 
में एक मी अतिरिक्त अक्षर रखन को वह तैयार नहीं था। 
वेदान्तसत्र अत्यन्त स्वल्पाक्षर होने के कारण वे पहेली के समान 
| इसलिए भाष्यकारों को माथापच्ची करने का यथेष्ट अवकाश रहता 
€, एवं शंकर, रामानुज ओर मध्य, इन तीन महान हिन्दू दार्शनिकों 
न उनके ऊपर विस्वृतर भाष्य लिखे हैं। प्रात:काल्कि कथोपकथन में 
स्व्रामीजी इन भाष्यों में से पहले कोई भी एक भाष्य लेकर, तत्पश्चात्‌ 
किसी दूसर भाष्य का लेकर उनकी व्याख्या करते थे और यह 
टिखत्ठाते थे कि अपन ही मतानुसार सूत्रों का गलत अथे करने के 
कारण प्रत्येक भाप्यकार किस प्रकार अपराधी है; वे यह भी दर्शाते थे कि 
ये भाष्यकार किम प्रकार स्वयं की व्याख्या का समर्थन करने के उद्देश्य 
से अपन ही अथ को निः:संकोच भाव से इन सूत्रों में घुसेड देते थे। 
वल्पूजेक मूठ का विक्नत अथ करने की परिपाटी कितनी पुरानी है, 
यह वात स्वामीजी प्राय: हम छोगों को दिखला दिया करते थ। 
इन कथोपकथनों में किसी दिन मध्ववरणित छशुद्ध-द्वैतवाद की और 
किसी दिन रामानुज-प्रचारित विशिष्टाद्वतवाद की व्याख्या होती थी। 
विल्तु शंकर के अद्वतवाद की ही सर्वापेक्षा अधिक व्याख्या होती थी। 
परन्तु शंकर के अद्वैतबाद में अत्यन्त सूक्ष्म त्रिचार होने के कारण वह 
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सहज बोधगम्य नहीं था, अतएव अन्त में रामानुज का विशिष्टाद्वैतवाद 
ही छात्रों के लिए अधिक प्रभावशाली ठहरा | 

कभी कभी स्वामीजी नारदीय भक्तिसत्र लेकर उसका व्याख्या 
करते थे। इन सूत्रों में ईश्वरभक्ति की संक्षित आलोचना है, एव्रं उस 
पढने से यह तथ्य समझ में आता है कि हिन्दुओं का प्रकृत, सबेग्रामी 
आदर्श ईश्वरप्रेम कैसा है ओर वह प्रेम किस प्रकार साधकों के हृदय 
से दूसरी चिन्ताओं को सचमुच दूर कर उसके भीतर ओतप्रोत होकर 
रहता है। हिन्दुओं के मत में भक्ति ईश्वर के साथ तादात्म्यभाव लाभ 
करने का एक सर्वोत्कृष्ट उपाय है; यह उपाय भक्तगणों के लिए खमा- 
वत: ही रुचिकर हैं। ईश्वर के प्रति--- और कैबल उन्हीं के प्रति 
प्रम का नाम भक्ति हैं। 

इन कथापकथनों में ही सब्रग्रथम स्त्रामीजी न हम छोगों के 
समीप अपने महान्‌ आचाय श्रीरामक्रृप्ण देव की कथाओं का विस्तार- 
पूवेक वर्णन क्या, --- किस प्रकार खार्मीजी उनके साथ दिन पर 
दिन बिताते गये, ओर किस प्रकार उन्हें स्रथ॑ के तथाकथित नास्तिक 
मताग्रह का दमन करने के लिए कठार चेष्टा करनी पड़ी थी। व यह 
भी बतलाते थे कि उनकी वह नास्तिकता किस प्रकार समय समय पर 
उनके गुरुदेव को दुःग्वी बनाकर उन्हें रुढा तक देती थी। श्रीरामक्रप्ण 
देव के अन्य रिष्यगण यह कहा करते थे कि वे (श्रीरामक्रप्ण देत्र | 
उन छोगों से प्रायः कहते थे कि स्वामीजी (विवेकानन्दजी ) एक मुक्त 
महापुरुष हैं, वे उनके कार्य में विशेष रूप से सहायता देने के लिए आये 
है, एवं उन्हें जब यह ज्ञात हो जायगा कि वे कोन है, तब वे दारीर 
छोड देंगे। श्रीरामकृष्ण देव यह भी कहते थे कि उक्त समय उपस्थित 
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होने के पूत्रे स््रामीजी को केबरछ भारत के लिए ही नहीं वरन्‌ अन्य 
देशों के लिए भी कोई एक विशेष कल्याणकारी कार्य करना होगा। 
वे प्राय: कहा करते थे --.. “ बहुत दूरी पर रहनेवाले मेरे ओर भी अनेक 
शिष्य हैं; वे सब ऐसी भाषा में बोलते हैं जिस में समझ नहीं पाता। ” 

* सहस्रद्वीपोद्यान ” में सात सप्ताह बिताकर स्वामीजी न्यूयार्क छोटे 
ओर बाद में अन्यत्र श्रमण करने के लिए चले गये। नवम्बर के अन्त 
तक वे इड्डलैण्ड में वक्‍तृतायें देते रहे तथा छात्रों का लेकर क्लास 
चलाने छगे। तदनन्तर न्यूयार्क छोट आये, और चहाँ पुनः कास 
आरम्म किया। इस समय उनके छात्रों ने एक्र उपयुक्त सांकेतिक लेखक 
( ४0709 7७])!07 ) का नियुक्त किया और इस उपाय से स्थरामीजी 
की उक्तियों की लिपिबद्दू कराकर रख लिया| इस क्लास की वक्‍ततायें 
कुछ दिनों के बाद पुस्तकाकार में प्रकाशित हु४। य॑ पुस्तकें तथा 
जनमासाधारण के समक्ष दी हुई वे वक्‍ततायें, जा कि पुरितकाकार में 
निबद्ध हैं, आज भी अमेरिका में स्वामी विवकानन्द के ग्रचार-कार्य के 
स्थायी स्मृति-चिह्न के रूप में वर्तमान हैं। हम लोगों में से जिन्हें ३ 
बकक्‍्तृताओं में उपस्थित होने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, उन्हें ऐसा 
माठ्म होता है कि मानो स्त्रामीजी इन मुद्रित परष्ठों में त्रिद्यमान हैं और 
हमारे साथ वार्तालाप कर रहे है। उनकी वक्‍तृताओं कं इस प्रकार 
ठीक ठीक लिपिबद्ब करने का श्रेय उन एक व्यक्ति को है जो बाद में 
स्वामीजी के एक महाज्नू अजुरागी भक्त हुए | गुरु ओर शिष्य दोनों का 
दी कार्य निष्काम प्रेमप्रसुत था, अतण्व इस कार्य के ऊपर ईश्वर का. 
मतत आशीर्वाद था। 

न्यूयाके, १९,० ८ एम. इ. वाल्डों 
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१८९४ ईसवी की १४ फरवरी मेरे स्मृति-पठ पर अन्य 
दिनों की अपेक्षा विशेष पवित्र दिवस के रूप में विद्यमान है; क्योंकि 
इसी दिन मैंने स्वे्रथम उन महापुरुष एवं धर्मजगत्‌ के महावीर स्थार्मी 
विवेकानन्द की मूर्ति का दर्शन ओर उनके कण्ठ-स्व॒र का श्रवण किया 
था, जिन्होंने दो वष बाद मुझे अपने शिप्यों के बीच स्थान देकर 
अपार आनन्द ओर बिस्मय से अभिमूत कर दिया था। वे इस देश 
के (अमेरिका के) बडे बडे नगरों में व्याख्यान देते हुए भ्रमण कर 
रहे थे। इसी सिलसिले में डिटियेट के युनिटेरियन च्चे में उनकी 
जो व्याह्यानमाला हुईं थी, उसमें से उनका प्रथम व्याख्यान उक्त 
दिवस हुआ था। जनता को उपस्थिति इतनी अधिक संख्या में हुई कि 
उस बडे भारी प्रासाद में सचमुच तिल रखने का भी स्थान न था। 
स्वामीजी वहाँ पर राजसन्मान से सम्मानित हुए | जब उन्होंने व्याख्यान- 
मज्च पर पदार्पण किया, उस समय की उनकी बह राजश्रीमण्डित 
महामहिममय मूरति मानो अभी भी मेरी आँखों के सामने प्रत्यक्ष दीग् 
रही है। वह मानो असीम शक्ति का आधार है ओर क्षणमात्र में ही 
सब पर अपना आधिपत्य स्थापित कर लेती है। उनका वह अपूर्त 
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ऋण्ठनि:स॒त प्रथम शब्द --- जो शब्द नहीं, मानो संगीत है --- उच्चारित 
होते ही वीणा के समान करुण रागिणी में बज रहा है ओर वही फिर 
गम्भीर, शब्दमय, आवेगमय होकर झंकार दे रहा है। समस्त सभा 
निस्तब्ध हो गई। वह निस्तब्धता स्पष्ट अनुभूत होने छगी, एवं वष्ठ 
क्शाल जनसंप्र अत्यंत उत्सुक हो उनका भाषण तन्मयता के साथ 
सुनने छुगा। 

स्वामीजी ने वहाँ पर पाँच व्याख्यान दिये। वे श्रोतृबग को 
मन्त्रमग्ध कर रग्वते थे, क्योंकि वक्तव्य विषय के ऊपर उनका अधिकार 
असाधारण था, ओर वे इस प्रकार व्याख्यान देते थे, जिससे स्पष्ट 
प्रतीत होता था कि वे सत्यद्रष्टा हैं। उनकी दी हुईं युक्तियाँ कभी भी 
न्‍्यायविरुद्ध नहीं होती थीं, प्रत्युत उनके कहे हुए पिद्वान्तों को सत्यता 
के ऊपर व दृढ विश्वास उत्पन्न कराती थीं। और भाववश होने पर 
भी जिस सत्य को छोगों के मन में दढ रूप से अंकित करने का वे 
प्रयास करते थे, उसका उन्हें अपनी धाराग्रवाह बकतुता में भी कभी 
विस्मरण नहीं होता था। 

अपने अननुमोदित घम या दशन के सिद्धास्तों का वे निर्भीकतापूर्वक 
प्रतिवाद करते थे, किन्तु व्यक्तिगत विषय में छाग स्वयं समझ जाते थे 
कि इनका हृदय इतना विशाल है कि वे छोगों के दोष ओर दुरबेछताओं 
की ओर बिना देखे सम्पूर्ण जगत्‌ को अपनी छाती से छगा सकते हैं 
ब छोगों के अत्याचार सहन करने तथा उन्हें क्षमा करने में कभी भी 
पराड्मुख न होंगे । बाद में उनके साथ घनिष्ठता छाभ का सुयोग 
प्राप्त होने पर मेंने देखा कि सचमुच उनकी क्षमाशील्ता की तुलना 
नहीं है। अहा ' कैंसे अपरिसीम प्रेम तथा जैसे के साथ वे अपने पास 
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अनेवाले लोगों को उनक्री अपनी अपनी दु्नलताओं के गोरखघन्धे से 
बाहर निकालकर और उनके “कच्चे में-पन ” अर्थात्‌ उनके अहंकार 
की सीमाओं को नष्ट कर ईश्वरप्राप्ति का मार्ग बतला देते थे ! वे “ ईष्य! 
नाम की किसी वस्तु को जानते ही न थे। यदि कोई उन्हें गाली 
देता, तो वे गंभीर हो जाते थ, ओर 'शिव शिव” कहते कहते उनका 
मुख उद्धास्तित हो उठता था, और वे कहने लगते थे, “यह भी तो 
प्रियतम प्रभु की ही वाणी है!” अथवा हम छोगों में से जो उनसे प्रेम 
रखते थे, वे यदि इस व्यापार से क्रुद्ध हो जाते तो वे उनसे पूछते थ, 
“जो निन्दा-स्तुति का कर्ता ओर पात्र दोनों को एक ही समझता है, 
उनके निक्रट इन सब बातों का क्या मूल्य हैं?” फिर ऐसे सभी स्थलों 
में वे, श्रीरामक्रप्ण किस प्रकार किसी के गाली देने या कटुबचन 
कहने पर उनकी ओर ध्यान तक न देते थ, इसके सम्बन्ध में कोई कथा 
पुनाते 4 | वे समझाते थ कि भले बुरे सभी पदार्थ, सभी द्वन्द्र ** आदरिणी 
स्यामा माँ” के निकट से ही आते हैं। 

कई वर्षों तक उनके साथ घनिष्ठतापूवंक रहने का सोभाग्य मुझे 
प्राप्त हुआ हैं, पर एक्र दिन के छिए भी मैंने उनके चरित्र में थोडा सा 
भी मालिन्य नहीं देखा। मनुष्यों की क्षुद्र दृबेलताये उनमें स्थान नहीं 
पाती थीं; ओर यदि विवेकानन्दजी का मानों कोई दोष था, तो वह 
निश्चय ही उनके उदार भाव का दोष था। इतने बडे होकर भी वे 
बराक के समान सरल थे ; घनी और प्रतिष्ठित छोगों के साथ वे जिस 
प्रकार मिलते थ, उसी प्रकार ते निधन एवं पतित व्यक्ति के साथ भी 
जी खाल्‍ककर हृदय से मिलते थ। 

विटियेट में रहने के समय उन्होंने मिशिगन के भूतपूर्व शासनकर्ता 
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की विधवा पत्नी भिसस जॉन. जे. बेंगठी का आतिथ्य प्रहण किया 
था। इनके सदश उच्चशिक्षिता महिछा त्रिरठी थीं। इनका धमेभाव 
भी असावारण था। इन्होंने मुझस कहा था कि स्वामीजी जितने दिन 
तक (प्राय: एक मास तक) उनके धर में अतिथि थे, उस बीच में 
उन्होंन स्वरामीजी की वाणी ओर कार में उच्चतम भाव के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं पाया, ओर उनके रहने के समय घर मानो ““अविरत मंगल 
प्रवाह से पूर्ण ” रहा। मिततेस बेंगली के यहाँ से आने के पश्चात्‌ 
स्वामीजी अर्नेरेवन्ठ टठामस डब्द्ठ, पामार के अतिथि होकर एक पक्ष तक 
रहे। मि, पामार जागतिक महामेला सम्मेलन (फए0705 #'॥7 
(एात४४0॥ ) के अध्यक्ष थ; इससे पहले वे स्पेन में संयुक्तराज्य 
के राजदूत रह चुके थ एवं संयुक्तराज्य की महासभा के एक सदस्य 
भी थे। ये सजन अभी भी जीवित हैं और इनकी आयु इस 
मम्य अस्सी व के ऊपर है। 

में अपनी अभिज्ञता के अनुसार कह सकती हूँ कि मेरा जो 
स्वामीजी के साथ कई वष तक परिचय रहा उस बीच में मेंने उन्हें 
कमी भी आदर्श और कार्य में, उच्चतम भाव के अतिरिक्त ओर कुछ 
भी प्रकाशित करते हुए नहीं पाया । 

स्वामीजी न जाने कितने लोगों के प्रेम को आक्ृष्ट कर चुके थे! 
मनुप्य उनके समान पत्रित्र ओर निष्कछड्डू हो सकता है, इस बात की 
में धारणा तक नहीं कर पाती हूँ! इसी कारण वे अन्य सभी मनुष्यों 
मे एकदम निराले परखे जा सकते थ। वे हमारे देश की श्रेष्ट, रूपलावण्य- 
मम्पन्न महिलाओं के मंपर्क में आये थे, किन्तु सौन्दर्य उन्हें कमी 
किड्चित्‌ भी आकषित न कर सका। दे प्रायः कहा करते थे--- 
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“मैं तुम लोगों जैसी तीक्ष्ण बुद्विसम्पन्न विदुषियों के साथ तर्कयुद्ध करना 
चाहता हूँ, यह मेरे लिए एक नवीन बात है; क्‍योंकि मेरे देश की 
स्रियाँ अधिकांश अन्त:पुर में ही रहती हैं ।” 

उनका आचरण बालक्सुलम सरलतापूर्ण था। वह छोगों को 
अतिशय मुग्व करता था। मुझे याद है, एक दिन अद्वैतानुभूति की 
पराकाष्ठा का वर्णन करके उन्होंने एक अत्यन्त चित्ताकषेक वक्‍दता दी, 
दूसरे ही क्षण में मेने देखा कि वे सीठी के नीचे खड़े हैं। उनका मुस्ब 
देखकर ज्ञात हुआ कि वे मानो किसी बात का निर्णय करना चाहते 
है, परन्तु बसा कर नहीं पा रहे है, इसलिए चिन्तित है। छोग ऊपर 
नीचे आनजा रहे हैं --- कोई कुछ वख्र छाने के लिए, कोई ओर किसी 
काम के लिए। एकाएक उनका श्रीमुख उत्फुछ्ठ हो उठा। वे बोल 
उठ --- “ समझ गया! ऊपर जाने के समय पुरुष खत्रियों स पहल 
जाये, ओर नीचे उतरने के समय ख््रियाँ पुरुषों से पहले उतरें। ठीक 
हू न?” अपनी प्राच्य शिक्षा-दीक्षा के फठ्खरूप उन्होंन अनुभव किया 
कि आचार-मर्यादा का उल्लंघन वैसा ही हैं मानो आतिथ्य का नियममभंग | 

जो छाग उनके जीवन के संकल्पित कार्यों में योग देने के 
इच्छुक थे, उन लोगों की बातें चलने पर उन्होंने मुझस कहा कि 
उन्हें शुद्गसत्त हाना अत्यन्त आवश्यक हैं। एक शिपष्या के ग्रति उन्हें 
बहुत आशा थी। उनमें उन्होंने संभवत: भावी त्याग ०त्र बैराग्य का 
विशिष्ट परिचय निश्चय ही पाया होगा। एक दिन उन्होंने मुझे अलग 
पाकर उनके सम्बन्ध में इस विषय पर अनेक प्रश्न किए कि व किस 
प्रकार जीवन यापन करती हैं, कैसे छोगों से मिलती जुलती है आदि आदि । 
एवं मेने उन सभी ग्रश्नों का उत्ता दिया | बाद में व अति आग्रहयुक्त 
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भाव से मेरी ओर देखकर पूछने लगे --- “वे खूब झुद्सत्त हैं न?” 
मेंने कहा --- “हाँ, स्वामीजी ! पूर्ण झुद्बसत्त हैं।”” उनका मुखमण्डल 
प्रदीपत हो उठा, उनके नेत्रों से दिव्यज्योति निकलने छगी, वे उत्साह- 
पृवेक बोले --- “ में यह जानता था, मैंने इसे भीतर से ही समझ 
लिया था। मैं अपने कछकत्ते के काये के लिए उन्हें चाहता हूँ।” 
उमके बाद उन्होंने भारतीय नारियों को उन्नति के लिए खसंकल्पित 
कार्यप्रणाली की बात एवं इस तवरिषय में उन्होंने जिन सभी आशाओं 
का परिपुष्ट कर रखा था, उन सभों की चर्चा की। वे बीच बीच में 
कहते थे--- “उन छोगों को चाहिये शिक्षा; हमें कलकत्ते में एक 
विद्यालय स्थापित करना होगा। ” बाद में वहाँ पर एक बालिका-विद्याल्य 
मिस्टर निवेदिता द्वारा स्थापित हुआ ओर उक्त शिष्या ने भी उनके 
साथ उक्त कार्य में योग दिया। वे कलकत्ते को एक गली में रहती हैं, 
साडी पहनती हैं एवं माता के समान छडकियों की सेवा ओर देखभाल 
यथासाध्य करती हैं। स्वरामीजी के साथ जब मेरा प्रथम परिचय हुआ 
था तत्र वे मेरी संगिनी थीं, क्योंकि हम दोनों ने एक साथ आचायदेव 
को खोज निकाला था, ओर उनसे अनुरोध किया था कि वे हम लोगों 
को शिक्षा दें। उसी शीतकाल में उन्होंने डिट्येट के सभी लोगों के 
मन को आक्ृष्ट कर लिया था। शिक्षितों के ऊपर उनका खूब ही 
प्रभाव पड़ा था तथा उनसे बातें करने के लिए छोग सदैव अवसर की 
चेष्टा में रहते थे। देनिक संवादपत्र उनकी गति-विधि का समाचार 
प्रकाशित करने छगे। एक मसंबादपत्र ने गंभीर भाव से लिखा कि 
खूब अधिक मिच की बुकनी के साथ रोटी और मक्खन ही उनका 
प्रातराश (37०07-88/) है! ढेर की ढेर चिट्टियाँ और निमन्त्रणपत्र 
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आने लगे एवं डिट्येट विवेकानन्दजी के चरणों में नतमस्तक हो गया। 
डिट्येट उनको सदा प्रिय रहा, और वे अपने प्रति किये गये 
इन समस्त सदय व्यवहारों के लिए सर्देव कृतज्ञ थ। हम ठोगों का उस 
समय उनके साथ घनिष्ट भाव से मिलने का कोई सुयोग नहीं था. 
किन्तु हम लोगों ने उनकी जो कुछ बातें सुनीं, उनका चिन्तन हम मन 
ही मन करने लागीं। हमारा यह इृठ निश्चय था कि किसी समय, कहीं 
न कहीं उन्हें ढूँढ निक्रालेंगी ही; उस्तक लिए यदि हमें मम्पृण प्रथ्वी का भी 
पर्यटन करना पड़े तो वह भी स्वीकार है। छगभग दो वर्ष तक हम 
लोगों का उनका कोई पता नहीं मिला, मन में सोचा, शायद व भारत 
लोट गये होंगे। किन्तु एक दिन अपराहकाल में एक मित्र ने हम छोगों 
को संवाद दिया कि वे अभी इसी देशा में हैं ओर प्रीप्मकाछ तक 
' सहस्रद्वीपोद्यान ? में रहेंगे | यह दृढ़ संकल्प कर कि हम उन्हें वोजकर 
उनसे शिक्षा ग्रहण करेंगी ही, हम दूसरे दिन प्रात:काल उन्हें डूँढन के 
लिए निकाली | 
अन्त में बहुत खोज करने के वाद हम छागों ने उनका पता 
पाया | यह सोचकर कि वे जनकीलाहल से दूर आकर, यहाँ पर निवास 
कर रहे हैं और ऐसी परिस्थिति में हम व्योग यहाँ आकर उनकी शान्ति 
भड्ठ करने का दृःसाहस कर रही हैं, हम विशेष भयभीत हुई; किन्तु 
उन्होंने हम छागों के छय में इस प्रकार एक अग्नि प्रज्वलित कर दी 
हैं जो कभी बुझनेवाली नहीं। इन अद्भुत व्यक्ति और इनके उपदेश 
के सम्बन्ध में हमे ओर भी ज्ञान प्राप्त करना होगा | उस दिन अन्ध- 
कऋरमयी रजनी थी, रिमश्िम वृष्टि हो रही थी, और हम न्झेग भी लठम्ब 
पथश्रमण से थक गई थीं, किन्तु उनका दशेन किए बिना हम छोगों 
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के मन में शान्ति कहाँ! वे क्‍या हम छोगों को रिप्यरूप में प्रहण 
वर? और यदि नहीं तो हम लोगों का क्‍या होगा? हठात्‌ हम लोगों 
के मन में यह कल्पना आईं कि एक व्यक्ति जो हम लोगों के अस्तित्व 
क्रो भी नहीं जानते, उन्हें देखने के लिए सेकडों कोस चलकर 
आना. सम्भव है, मूखता का ही काय हुआ हो | किन्तु उस अन्धकार 
ओर वृष्टि के बीच हम लोगों ने किसी भी तरह पहाड पर चढना 
प्रारम्म कर दिया; हमने कुछ पैसे देकर साथ में एक मनुप्य को ले 
लिया जो छाठ्टेन की सहायता से हमें रास्ता दिखा रहा था। बाद 
में इस धटना-प्रसद्ट में आचार्यदेव हम लोगों के बारे में कहा करते 
थे--- “ मेरी दो शिष्यायें सेकडों कोस रास्ता पारकर मुझसे मिलने 
आई थीं, और उन्तका आगमन रात में मूसछाघार वर्षा हो रही थी 
तब हुआ |” हम छोगों ने पहले से ही सोच रग्वा था कि हम उनसे 
क्या कहेंगी, किल्तु जब हम लोगों का उनसे साक्षात्कार हुआ तब्र हम 
लोग अपनी सब उन्‍्दोबढ वक्‍तृताँ भूछ गई और हममें से 
एक ने किसी तरह अस्फुट सर में कहना प्रारम्भ किया --- “हम लोग 
डिट्येट से आईं हैं, और मिसेस प--- ने हम लोगों को आपके पाल 
भेजा है।' फिर दूसरी ने कहा --- “ भगवान्‌ ईसा यदि अभी प्रथ्वी 
पर विद्यमान होते, तो उनके पास हम छोग जैसे जातीं एवं उपदेश की 
भिक्षा मौगती, उसी प्रकार हम छोग आपके निकट आई हैं।” वे 
हमारी ओर स्नेहपूर्ण दृष्टि से देखते हुए बोले, “हाँ, काश, मुझमें 
भगवान्‌ ईसा के समान तुम छोगों को इसी क्षण मुक्त कर देने की 
धभ्षमता होती |”! क्षण भर के छिये वे चिन्ताममग्न भाव से खडे रहे 
ओर बाद में गहस्वामिनी से. जो पास ही खडी थीं, बोले --- “ये 
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दोनों महिलायें डिट्येट से आई हैं, इन्हें ऊपर ले जाओ, ये आज की 
संध्या हम लोगों के साथ बितायेंगी।” हम छोग बडी रात तक 
आचार्यदेव की बातें सुनती रहीं। उन्होंने हम छोगों के प्रति और 
कुछ विशेष ध्यान नहीं दिया, किल्तु हम छोगों के बिदा होते समय 
उन्होंने दूसरे दिन नो बजे आने को कहा। हम छोग बिना किसी 
विलम्ब के निर्देट समय पर उपस्थित हुई ओर आचार्यदेव ने भी हम 
व्ोगों पर कृपा कर हमें वहाँ स्थायी रूप से रहने के लिये आमंत्रित 
किया | तब्र तो हम लागो के आनन्द की सीमा न रही। 

हम लोगों के वहाँ के अवस्थान के सम्बन्ध में और एक शिप्या न 
विध्वत भाव से ला हैं | में तो केवछ इतना ही कहूँगी कि वह ग्रीष्म 
ऋतु तो निरवच्छिन आनन्द में ही कटी थी। इस समय व जैसे थ, उस 
प्रकार उन्हें ओर कभी नहीं देखा। यहाँ पर सभी उनके प्रति $.म 
रखते थे, इसलिये उनके चरित्र का माधुय भी अति सुन्दर भाव 
से त्रिकसित हुआ था | 

हम छोग वहाँ बारह व्यक्ति थे, और ऐसा प्रतीत होता था. 
मानो ज्वालामयी ऐशी शक्ति ने ( 200॥/000808] ॥)'0 ) अबतरित होकर 
अतीतकाल में जैसे ईसा के शिष्यों को स्पश किया था उसी प्रकार 
आचार्यद्व को भी किया है। एक दिन अपराह्न काछ में 
व्यागमाहात्म्य-प्रस़ में गैरिक-ब्रचारी यतिगणों के आनन्द और 
स्वाधीनता का वणन करते करते वे एकदम उठ गये, एबं तुसन्‍्त ही 
त्याग-बैर|मग्य की चरमसीमास्वरूप “ 07 0[[6 जिधाा एशधात '! 
(संन्यासी का गीत ) शीषक कबिता उन्होंन ब्खि डाली) मुझे 
माद्म होता है, उनके असीम बैये और कोमलछता ने ही मुझे 
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मवपिक्षा मुग्घ किया था| पिता अपनी संतान को जिस दृष्टि से देखती 
हैं, वे भी हम लोगों का उसी दृष्टि से देखते थे ---- यत्यपि हम छोगों 
में से अधिकांश व्यक्ति उनकी अपेक्षा अधिक उम्रवाले थे। 
प्रातः:कालीन क्ास के कथोपकथन को सुनकर समय समय पर हम लोगों 
ओ प्रतीत होता था, मानो उन्होंने ब्रह्म को करामलकवतृ्‌ प्रत्यक्ष कर 
लिया है; उस मम्य प्रायः वे कक्षा छोडकर चले जाते, एवं थोडी 
देर बाद छोटकर आते ओर कहते --- “अब में तुम छोगों के लिये 
भोजन बनाने जाता हूँ।” ओर कितने घये के साथ आग के पास 
बड़ होकर वे हम लोगों के लिये कुछ न कुछ भारतीय भोजन प्रस्तुत 
करते ! डिट्येट में हम लोगों के साथ जब वे अन्तिम बार रहे थे उस 
पम्रय उन्होंने एक दिन हम छोगों के लिये बडा स्वादिष्ट व्यज्ञन तैयार 
किया था। प्रतिभाशाली, पण्डिताग्रगण्य जगद्विव्यात विवेकानन्दजी 
अपने शिष्यगणों के छोटे छोटे अभावों की भी अपने हाथ से पृति कर 
रहे 6.-- शिप्यों के लिये कैसा अपूत्र उदाहरण है! वे उस समय 
भतदा कितने कोमछ, कितने करुण-ख्भाव होते थे! न जाने कितनी 
कामलतामयी पुण्पर्प्रतियों को वे हम वागों को उत्तराधिकार के रूप 
५ अपेण कर गये है 

एक दिन स्त्रामीजी न हम लोगों का एक कहानी सुनाई--- उस 
कहानी ने उनके जीवन पर सबसे अधिकर प्रभाव डाछा था। शैशव- 
ऋलछ में उन्होंन दाई के मुख से शम कहानी को वार बार सुना था. 
ओर बारंबार सुनकर भी उस कहानी से उनका जी नहीं भरा था । जहाँ 
नेक संभव है, उन्हींकी भाषा में में उसे यहाँ पर प्रस्तुत कर रही हूँ:--- 

“एक विधा ब्राह्मणी की एक मांन्न संतान थी। ब्राक्मणी निधन 
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थी और पुत्र अति अल्पबयस्क था; उसे शिश्यु ही कह सकते हैं | 
ब्राह्मण की संतान थी, ३सलिये उसे लिखना-पढना सीखना ही था। 
किन्तु वह किस प्रकार हो सके? वह ब्राह्मणी जिस गाँव में रहती थी, 
वहाँ कोई शिक्षक न था, इसलिये बालक को पढने के लिये निकटवर्ती 
प्राम में जाना पडता था। उसकी माता अत्यन्त गरीब थी, इसलिये 
उसे पैदल ही जाना पडता था। दोनों गाँवों के बीच में एक छोटा 
मा जंगल था, बालक को उसी जंगल में से जाना पडता था। सभी 
उप्णप्रधान देशों के समान भारत में भी प्रात:काठ तडके ओर फिर 
सायेकाछ के पूर्ववर्ती समय में शिक्षा दी जाती है। दिन में गर्मी की 
अधिकता के कारण कोई काम नहीं होता। इसलिये बालक को 
पाठशाला जाते समय ओर वहाँ से घर छोटते समय प्रतिदिन थोडा 
अंधेरा रहता था। हम छगों के देश में जिसके पास घन नहीं होता, 
उसे नि:शुल्क धर्म-शिक्षा दी जाती है, इसलिये इस बाठक को बिना 
कुछ व्यय किये ही इन गुरुजी के पास पढने की सुविधा थी, किन्तु 
उप्तका जंगल में से होकर जाना पडता था और साथ में किसीके न होने 
के कारण उसे बहुत डर छगता था। एक दिन वह बालक अपनी माता 
से बाला --- “मुझे प्रतिदिन इस भयंकर जंगल में से जाना पड़ता हैं, 
में डर जाता हूँ। दूसरे छडकों के साथ नोकर जाते हैं, वे उनकी देख- 
भाछ करते हैं, क्या भेरे साथ जाने के लिये कोई नौकर नहीं हो सकता ? ”' 
माता ने उत्तर दिया --- ““बठा, दुःख की बातें क्या बताऊँ, में तो 
बडी गरीब हूँ, मुझमें इतनी शक्ति कहाँ जो तेरे साथ नोकर भेजँ।' 
छडके ने कहा, “ऐसी बात है तो में कैसे पढने जाऊँ??” माता 
व्रौ्ली ---- “एक काम कर -- इस जंगल में तेरे राखालदादा कृष्ण 
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रहते हैं. भारतवर्ष में श्रीकृष्ण का एक नाम “राखाल्राज! भी है), त्‌ 
उनको पुकारना, वे आकर तेरी देखरेख करेंगे, फिर लू भी अकेला नहीं 
रेगा।” बालक दूसरे दिन जंगल में प्रवेश करते ही जोर से पुकारने 
व्या ---- “राखाछदादा, राखालदादा, तुम यहाँ हो क्या?” छडके 
ने सुना मानो कोई कह रहा है --- “ हाँ, में हूँ । ”” बालक को सान्त्वना 
मिली ओर उसने सदा के लिये भय छोड दिया। क्रमश: वह देखने 
लगा कि उसके समान एक बालक जंगल से निकलकर उसके साथ 
वेठा करता है ओर उसके साथ साथ चढता है। छडके के मन में 
फिर दुःग्व नहीं हुआ। वुछ दिन के बाद गुरुजी के पिता खगवासी 
हुए, एवं भारतीय प्रथा के अनुसार उस उपलक्ष्य में एक ब्रहत्‌ अनुष्ठान 
हुआ। ऐसे समय में सभी छात्रों को गुरुजी की कुछ न कुछ उपहार 
देना होता हैं। निदान वह बालक भी अपनी माँ के पास जाकर 
ब्रोछा --- “माँ, दूसरे छडकों के समान में भी गुरुजी को कुछ उपहार 
दूँगा, मुझे कुछ खरीद दो।” माँ ने कहा --- “ में तो बडी गरीब हूँ।” 
पर छड़का रोते रोते बोछा --- “फिर क्या उपाय है? ” माँ ने कहा --- 
'“राखालछ्दादा के पास जाकर उनसे कुछ माँग ले |” यह सुनकर बालक 
बन में जाकर पुकारने लगा --- “ राखाल्दादा, गुरुजी को उपहार देने 
के लिये क्‍या मुझे कुछ दोगे ?”' उसी समय उसके सामने दूध का एक 
व॒रतेन आगया | बालक ने कृतज्ञतापूर्ण हृदय से बर्तन उठाया और गुरुजी 
के घर में जाकर णक कोने में खडा हो प्रतीक्षा करने छगा कि नोकर लोग 
कब उसका उपहार गुरुजी के समीप ले जायेँ। किन्तु दूसरों के उपहार 
इतने अधिक ओर सुन्दर थे कि नोकरों ने उस बालक की ओर ध्यान 
तक न दिया। अन्त में उसने स्वयं ही कहा --- “ गुरुजी, यह में 
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औपके लिये उपहार छाया हूँ।” गुरुजी ने मुँह घ्रुमाकर देखा। उन्हें 
प्रतीत हुआ कि उपहार अत्यन्त सामान्य तथा सामग्री अत्यन्त नगण्य 
है। फिर अवज्ञाभाव से उन्होंन नोकर से कहा ---- “ यह जब इसी 
को लेकर इतना हल्ला मचा रहा है तो दूध को एक पात्र में उडेल्कर 
इसे बिदा कर दो ।” नोकर ने उसके हाथ से बर्तन के लिया और एक 
कटोरे में दूध उडेछा, किन्तु उस बतेन का दूध खतम होते होते ही 
फिर भर गया; वह फिर उसे खाली करने छगा. पर अन्त में तह उस 
खाली ही न कर सका! तब सभों ने विश्मित होकर उससे पूछा -- 
“ यह क्या हो रहा है? इस बतेन को तने कहाँ पाया : "" छड्के ने उत्तर 
दिया --- “ राखाल्दादा ने मुझे वन में यह बर्तन दिया |" वे सब 
बोल उठे--- “क्या कहता हैं! तने श्रीकृष्ण का देखा है ओर 
उन्होंन तुझे यह बतन दिया है?” वान्ठक ने कहा --- “हाँ, ओर 
वे मेरे साथ प्रतिदिन खेलते भी हैं ओर जब में पाठशाला आता हे 
तो व मेरे साथ साथ आते हैं|” सभी विस्मित होकर बोले --- ** क्या 
कहता है! तू श्रीकृष्ण के साथ घ्रमता है, श्रीकृष्ण के साथ खेलता 
हैं?” फिर ता गुरुजी ने भी कहा --- “ वे हम त्ागों की साथ ले जाकर 
उन्हें दिखला मकता हैँ :” लडक न कहा --- ४ हाँ, दिखला मकता 
हैँ। आप मेंर साथ चलिए |” निदान छडका और गुरुजी दोनों वन 
में प्रविष्ट हुए ओर बालक प्रतिदिन के ममान पुकारने गा ---- "* राखाल- 
दाठा, ये मेरे गुरुजी आये हैं, तुम कहाँ हो?” किन्तु काई उत्ता न 
मिला | बाल्क बारंबार पुकारन लगा, किन्तु काई उत्तर नहीं। तब 
बह रोते रोते बोछा --- “राखाल्काटदा, एक बार आओ, नहीं ता 
मरी मुझे मिथ्यावादी कहेंगे |” तब सुना गया मानों ओई बहत दृर 
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स कह रहा ह।--- “ में तेरे पास आता हूँ, क्‍योंकि तू शुद्धसत्त हैं 
ओर तेरा समय हुआ है, किन्तु तेरे गुरुनी को अब भी मेरे दशन के 
व्य्ये अनक जन्म ग्रहण करने होंगे। ” 

' सहम्रद्वीपोद्यान ! में ग्रीप्पकाल बिताकर विवेकानन्दजी ने इड्डूलेण्ड 
की आर यात्रा की ओर आगामी वसन्‍त के (१८९६ ई.) पूरे 
मेने फिर उन्हें नहीं देखा। उक्त समय में वे दो सप्ताह के लिए डिटियेट 
आये थ। साथ में उनके सांकेतिक लेखक ( 8६०४०६879)॥007" ) 
विश्व्त गुडविन्‌ थ। उन्होंने रिसिल्यू (]॥0० ८४०ां०प ) में कुछ 
कमरे किराये पर लिये थ। रिसिल्यू एक छोटा सा “पारिवारिक-होटल ! 
था --- वहाँ त्यग सपरियार निवास करते थे। वहाँ का बड़ा बैठक- 
खाना उन्हें क्राम और बक़्वता देने के लिये मिला | किन्तु वह इतना 
वडा नहीं था कि उसमें उस विशाल जनसमूह के सभी छोगों का 
भ्थान मिछ सके, और दृःख का विषय तो यह था कि बहुतों को निराश 
हाकर वोट जाना पड़ता था। बैंठकखाना, दाठान, सीढी और पुरतकाल्य 
आदि स्थानों में तिछ रखने का भी स्थान नहीं बचता था| उस समय वे 
भक्ति से बिलकुछ परिपूण रहते थे --- भगवस्मेम ही मानो उनकी क्षुधा- 
तृष्णा थी। वे मानों ऐश्वरिक उन्मादग्रस्त हो गये थे, भ्रेममयी 
जगजननी के प्रति उत्कट आकाइडक्षा से उनका हृदय ओतप्रोत था । 

डिट्येट में सब्रेमाधारण जनता के समक्ष उनकी अन्तिम उपस्थिति 
वेयछ मन्दिर में हुई | स्वामीजी के एक अनुगागी भक्त रॉवि लई ग्रोस्मैन्‌ 
वहाँ प्रमुख याजक थे । उस दिन रविवार की सन्ध्यासमय जनता इतनी 
अधिक संछया में उपस्थित हुईं कि हम छोगों का भयभीत होना पडा; 
द्रम छागों ने सोचा, जनता व्याकुल होकर न जाने क्या कर बैंठेगी | 
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रास्ते पर भी बहुत दूर तक लछोग डटे हुए थे और सैकडों छाोगों का 
लौट जाना पडा था। ख्रामीजी ने उस बृहत्‌ श्रोत॒मंत्र को मन्त्रमुग्ध सा 
कर रखा था? उनकी बवक्‍ठतृता का विषय था--- “ पाश्वातद्य जगत्‌ को 
भारत का सन्देश” ओर “सावेजनीन धर्म का आदरी”। उनकी 
वकक्‍तृता अति उत्कृष्ट और पाण्डित्यपूण हुईं थी। उस रात्रि में आचार्य- 
देव को जिस रूप में मेंने देगवा, उस रूप में ओर कभी भी नहीं देग्वा 
था। उनके सोन्दर्य में ऐसा कुछ था, जो इस प्रथित्री का नहीं था ! 
ऐसा प्रतीत होता था, मानो आत्मापक्षी देहपिम्जर को तोड़ने की 
चेष्टा कर रहा हैं। उसी समय मुझे प्रथम उनके आसजन्न देहावसान का 
पूर्वाभास प्राप्त हुआ था। अनेकों वर्ष के अधिक परिश्रम के कारण व 
अत्यन्त श्रान्त हो गये थे, ओर वे अधिक दिनों तक प्रथ्वी पर नहीं 
रहेंगे, यह उसी समय मालम हो गया था। “' नहीं, यह सब कुछ 
नहीं होगा ” मैं इस अपने प्रकार मन का समझाने की चेष्टा करने लगी. 
किन्तु हृदय में उसकी सत्यता का अनुभव होने लगा। उन्हें विश्राम की 
अत्यन्त आवश्यकता थी, किन्तु वे भीतर से समझ गये कि उन्हें कार्य 
पूरा करने के बाद ही जाना होगा | 

इसके वाद १८९९ ई. के जुलाई मास में मैने उनका दशन 
पाया था। वे बहुत बीमार होगये थे। सुदृर ममुद्र-यात्रा से स्वास्थ्य में 
सुधार हो जायगा, इस विचार से उन्होंने गोलकण्डा जहाज में कलकत्ते 
से इद्जकैण्ड की यात्रा की। जब जहाज “टिल्वेरि डॉक! पर पहुँचा, 
उस समय वे वहाँ पर पहले से ही उपस्थित अपने दो अमेरिकन शीष्यों 
को देखकर बड़े आश्चर्यान्वित हुण। वे अमुक दिन यात्रा करेंगे, यह 
संत्राद एक भारतीय मासिक्रपत्र में पहले ही हम छोग तरन्‍त उनके दरशेन 
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के निमित अमेरिका से इद्धडैण्ड पहुँच गई थीं, क्योंकि उनके स्वास्थ्य 
के सम्बन्ध में हम लोगों की जो सब जानकारी प्राप्त हुईं थी, उससे हमारे 
मन में बडी शंका उत्पन्न होगई थी। 

वे बहुत दुबले हो गये थे ओर देखने में एक लडके के समान 
दीखते थे। उनका व्यवहार आदि भी उसी प्रकार का हो गया था | 
यह देखकर कि इस समुद्र-यात्रा के फलखरूप उन्होंने अपने पूर्व बल 
ओर शक्ति को फिर कुछ प्राप्त किया, वे बडे प्रसन्न हुए थे। इस बार 
स्वामी तुरीयानन्द एवं तिस्टर निवेदिता उनके साथ यात्रा में थे और 
लन्दन के समीप स्थित बिम्बल्डन्‌ नामक स्थान के एक प्रशरत पुराने 
ढंग के मकान में दोनों स्वामिओं के लिये स्थान निर्दिष्ट हुआ । स्थान 
पूणतया कोछाहलरहित ओर शान्तिप्रद था ओर हम लोगों ने वहाँ पर 
घुखपूवेक एक महीने का समय बिताया था | 

स्वामीजी ने उस बार स्वेसाधारण जनता के सम्मुख कोई वक्‍तृता 
नहीं दी, एत्रं शीघ्र ही स्वामी तुरीयानन्द ओर अपने अमेरिकावासी 
मित्रों के साथ उन्होंने अमेरिका की यात्रा को। समुद्र के वक्ष:स्थल पर 
चिरस्मरणीय दस दिन हम छोगों ने बिताये। प्रतिदिन प्रात:काल 
म॑ गीता-पाठ ओर व्याख्या, संस्कृत कविता और कहानियों की आवृत्ति 
तथा अनुवाद, रे सुन्दर स्वर में प्राचीन ८दिक स्तोत्र-पाठ होता था। 
समुद्र में तरद्अ-विक्षोम नहीं था और रात्रि में चन्द्रज्योर्ना की 
अपूर्व शोभा थी। इन कईं दिनों का सान्ध्य समय अति सुन्दर था; 
आचार्यदेव डेक पर भ्रमण करते थे, चन्द्र-प्रकाश में उनका शरीर 
अति महदूभाव-व्यक्षक दिखाई देता था, बीच बीच में चलना बन्द कर 
वे हम लोगों को प्राकृतिक शोभा के सम्बन्ध में कुछ कुछ बताते हुए 


श्छ भाक्थन 


ऐसा कहने छाते थे--- “ देखो, ये सब्र मायाराज्य के पदार्थ यदि 
इतने सुन्दर हैं, तो सोचऋर देखो, इनके पश्चादूभाग में जो नित्य वस्तु 
विद्यमान है, उप्तका सोन्दर्य कितना अपूरब होगा ! ” 

एक विशेष रमणीय रजनी में जब कि पूर्ण चन्द्र की कनक- 
किरणधारा में जगत्‌ हँस रहा था, वे काफी देर तक निर्वाक भाव से 
उस दृश्य माधुरी का पान करते रहे । सहसा हम लोगों की ओर देख- 
कर समुद्र ओर आकाश की ओर अंगुलिनिर्देश करते हुए वे 
ब्रोले--- “जब कि कवित्व को चरम सीमा हम छोगों के सम्मुख 
विद्यमान है, तब ओर कविता की आद्ृत्ति का क्‍या प्रयोजन ? ?” 

हम ढोग यथासमय न्यूयाक पहुँचे; गुरुदेव के साथ ये दस 
दिन इतने परम आनन्द एवं घनिष्ठ भाव से व्यतीत हुए थे कि हम लोगों ने 
सोचा कि हम कुछ ओर भी विलम्ब से क्यों नहीं पहुँचे? इसके 
बाद १९०० ई. की ४ जुछाई के दिन उनसे साक्षात्कार हुआ, --- 
इस समय वे अपने मित्रों के साथ कुछ दिन व्यतीत करने के लिये 
डिट्येट में आये थे। 

वे अत्यन्त कृश हो गये थे, माछ्म होता था मानो वह महान 
आत्मा अब और इस हाड-मांस के पिजड़े में आबद्ध नहीं रहेगी ! यह 
ज्ञात होने पर भी कि उनके जीवन की अब कोई आशा नहीं हे हम 
लोग उनके आरोग्य की आशा को अपने हृदय में पोषित करने लगीं। 

फिर मैंने उन्हें नहीं देखा, किन्तु ' वह दूसरी शिष्या” स्वामीजी 
के देहान्त के पूब, कई सप्ताह तक भारत में उनके साथ एकत्र रहने 
का सौभाग्य छाम कर चुकी थीं। उस समय की बातें स्मरण करते 
ही असीम कष्ट होता है। वह हृदयभेदी दुःख अभी तक मेरे हृदय 
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में विमान है; किन्तु इन सभी दुःख-कष्टों के अन्तराल में अति गंभीर 
प्रदेश में एक महती .शान्ति विराजमान है, --- वहाँ यह मधुर दिव्य 
अनुभूति वर्तमान है कि महापुरुषणण अपने जीवन द्वारा छोगों को 
सत्य का मार्ग प्रदशित करने के लिये घरातल पर अबतीण होते हैं। 
ओर इत्त प्रकार के एक महापुरुष का सत्संग तथा क्ृपालाम हम छागों 
को भी अपने जीवन में संभवत्र हुआ था। जब में इस घटना की गुरुता 
को अनुभव करती हूँ तथा दिनोंदिन उनकी अक्तियों में नृतन नूतन 
सोन्दय ओर गंभीरतर अथ देख पाती हूँ एत्र उनके सम्बन्ध में चिन्ता 
करती हूँ, तब मुझे ठीक ऐसा ही अनुमव होता है मानो कोई कह रहा 
है ---- “जूता खोलकर दूर रख दो, क्योंकि जिस स्थान पर तुम 
खडी हो, वह पवित्र भूमि है। ” 


डिट्येट, मिशिगैन, १९०८ एम. सी. फान्की 
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बुधवार दि० १०, जून २८०९७ 

[ सवामीजी बराइबिड की एक पुस्तक हाथ में लेकर छात्रों के 
समक्ष उर्पष्यित हुए, एवं उसके नवीन संहिताभाग (]ए०एछ 7"९४४७॥7०76 ) 
के सेन्ट जॉन द्वारा संकलित उपदेशों को खोलकर बोले, “जब तुम 
लोग सभी ईसाई हो, तो ईसाई शालत्र से ही शुरू करना ठीक होगा । ?? ] 

जॉन के ग्रंथ के प्रारम्भ में ही यह उपदेश है --- “आदि में 
शब्द मात्र था, वह दब्द ब्रह्म के साथ विद्यमान था और वह शब्द ही 
ब्रह्म है। ” 

हिन्दू छोग इस *'गशब्द? को माया या ब्रह्म का व्यक्त भाव कहते 
है. क्योंकि यह ब्रह्म की ही शक्ति है। जब उस निरपेक्ष ब्रह्मसत्ता को 
हम माया के आवरण में से देखते हैँ, तब हम उसे “प्रकृति” कहते 
हैं| 'शब्द ' का विकास द्विविध है, एक है यह प्रकृति --- यह है साधारण 
विकास। ओर इसके विशेष विकास हैं क्रृष्ण, बुद्ध, ईसा, रामकृष्ण 
आदि सब अवतार-पुरुष। उस निगुण ब्रह्म के विशेष विकास---ईंसा-.. 
को हम जानते है, वे हमारे ज्ञेय हैं; किन्तु निगुण ब्रह्म को हम नहीं 
जान सकते। हम परम पिता# को नहीं जान सकते, उसके पुत्र को 
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जान सकते हैं। निगृण ब्रह्म को हम केवल “मानवत्वरूपी रंग! में से 
ही देख सकते हैं, ईसा में से ही देख सकते हैं.। 

जॉन-रचित ग्रन्थ के प्रथम पाँच शछोकों में ईसाई धमे का सार 
निहित है। इसका प्रत्येक छोक गम्मीरतम दार्शनिक तथ्य से परिपूर्ण है। 

जो पूर्णखरूप हैं, वे कभी अपूर्ण नहीं होते। अंधकार के मध्य 
में रहते हुए भी वे अंधकार से अस्पृष्ट रहते हैं। ईश्वर की दया सभी 
के ऊपर रहती है, किन्तु उनका ( मनुष्यों का ) पाप उन्हें छ नहीं 
सकता | हम नेत्ररोग से ग्रसित हो सूर्य को अन्य प्रकार का देख 
सकते हैं, किन्तु सूर्य जैसा पहले था वैसा ही रहता है, उसमें कुछ भी 
पत्ितेन नहीं होता। जें,न के उनतीसवें छोक में जो लिखा है --.. 
“जगत का पाप दूर करते हैं” -.. उसका अम्निप्राय यह हैं कि ईसा 
हमें पूणता प्राप्त करने का पथ दिखला देंगे। ईश्वर ने ईसा होकर 
जन्म लिया ---- मनुप्य को उसके प्रक्ृत खरूप को दिखला देने और 
यह समझा देने के लिये कि हम भी वस्तुत: ब्रह्मखरूप ही हैं। हम 
लोग हैं देवत्व के ऊपर मनुष्यत्व का आवरण मात्र, किन्तु देवभावापत्न 
मनुष्य की दृष्टि से ईसा ओर हममें रचरूपत: कोई भेद नहीं है। 

त्रित्वादियों (प्रफांजा।#77978 ) के ईसा हमारे समान 
साधारण मनुष्यों की अपेक्षा बहुत ही उच्दध स्तर पर अवस्थित हैं। 
एकत्ववादियों ( ए70७779॥) के ईसा ईश्वर नहीं हैं, वे एक साधु 
पुरुष मात्र हैं । इन दोनों में कोई भी हमारी सहायता नहीं कर सकते । 














ब्रिखवादी (पफ्ंगां।87797 ) के मत में पिता, पुत्र और पत्रिन्रात्मा के 
भेद से एक ही ईश्वर तीन हैं। दूसरे सम्प्रदाय इस बात को स्त्रीकार नहीं करते, 
वे कहते हैं ईसा मनुष्य मात्र थे। 
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किन्तु जो ईंसा ईश्वर के अबतार हैं, वे अपने ईश्वरत्व को नहीं भूछते 
वे ही ईसा हमारी सहायता कर सकते हैं। उनमें किसी प्रकार की 
अपूर्णता नहीं हैं। इन सभी अवतारों का यह सबंदा स्मरण रहता है 
कि वे साक्षात्‌ ईश्वर हैं --- उनका यह ज्ञान जीवन भर वैसा ही बना 
गहता है। वे उन अभिनेताओं के समान हैं, जिनका अपना अभिनय 
समाप्त हो चुका है, जिनका निजी अन्य कोई प्रयोजन नहीं है तो भी 
जो दूसरों को आनंद देने के लिये रंगमञच पर बारम्बार आते हैं। इन 
महापुरुषों को संसार को कोई भी मलिनता नहीं छू पाती। वे हमें 
कुछ काल तक शिक्षा देने भर के लिये मनुष्य होकर आते हैं, वे 
ऐसा अभिनय करते हे मानो वे हमारे ही सदृश बढ्व हैं, किल्तु बास्तव 
में व कभी भी बद्ग नहीं हैं, व सत्रेदा मुक्तस्रभाव डी रहते हैं। 
जे ज् जे जः 

' मज्ठल ' यद्यपि सत्य के समीफव्ती है, किन्तु तो भी वह सत्य 
नहीं है; 'अमड्गल' हमें विचलित न कर सके, यह सीखने के बाद 
हमें यह सीम्बना होगा कि “मंगल” भी हमें सुम्बी न कर सके। हमें 
जानना हागा कि हम मंगल और अमंगल दानों के परे हैँं। वे दीनों 
सीमाबद्ध हैं। ओर हमें यह समझना होगा कि एक के रहने पर दूसरा 
रहेगा ही। द्ेतवाद का भाव प्राचीन पारसियों से आया है। वास्तव 
में अच्छा ओर बुरा दोनों एक ही हैं ओर हमारे मन पर अबर्ंबित हैं" 
मन जब स्थिर और गज्ञान्त रहता है, तब अच्छा-बुरा" कुछ भी उसे 
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जरथुस्त्र क अनुयायी प्राचीन पारसी लागो का विश्वास था कि शुभाशुभ के 
अधिष्ठाता अहरमजद और आहईिमान नामक दो दवताओं से समस्त जगत 
नियंत्रित है । 
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स्पर्श नहीं कर पाता। शुभ और अशुम दोनों के बंधन को काठकर 
संपूर्ण रूप से मुक्त हो जाओ, तब इन दोनों में से कोई भी तुम्हें स्पह 
नहीं कर सकेगा और तुम मुक्त होकर परम आनंद का अनुभव करोगे | 
अशुभ मानो छोहे को जंजीर है और शुभ सोने की, किन्तु जंजीर 
दोनों ही हैं। मुक्त हो जाओ ओर सदा के लिये यह जान डो वि. 
कोई भी जंजीर तुम्हें बांध नहीं सकती | सोने की जंजीर की सहायता 
लोहे की जंजीर को ढीली कर दो ओर फिर दोनों का फेंक दो | 
अशुभ रूपी कॉटा हमारे शरीर में चुभा हुआ है; उसी वृक्ष का एक 
ओर कॉटा (शुभ रूपी ) लेकर पहले काटे को निकाल छो, फिर दोनों 
को फेंक दो ओर मुक्त हो जाओ | 
मे 4 मई मः 

संसार में सवंदा दाता का आसन ग्रहण करो। सरबेस्त्र दे दो 
पर बदले में कुछ न चाहो। प्रेम दो, सहायता दो, सेवा दो; इनमे से 
जो तुम्हारे पास देने के लिये है वह दे डाछो; किन्तु सावधान रहो, 
उनके बदले में कुछ लेने को इच्छा कभी न करो। कसी तरह को 
कोई शते मत रखो । ऐसा करने पर तुम्हारे लिये भी कोई किसी तरह 
की शते नहीं रखेगा। अपनी हार्दिक दानशीछ्ता के कारण ही हम 
देते चलें --- ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ईश्वर हमें देते हैं। 

एक मात्र ईख़र ही देनेवाले हैं, संसार के अन्य सभी लोग 
दूकानदार मात्र हैं।........ .... उसी के हस्ताक्षर्वाले चेक को प्राप्त 
करने का यत्न करो; उसे लेकर जहाँ जाओगे, वहीं तुम्हारा स्वागत होगा । 

८ इंव्वर अनित्रेचनीय प्रमस्वरूप हैं, ”” उपलब्धि की वस्तु हैं; किन्तु 
“इति! “इति” शब्द से वे कभी निर्दिष्ट नहीं हो सकते। 
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अर मर जा ः 

हम जब किसी दुःख या संघष में फँसते हैं तब सारा संसार 
डमार लिये अत्यन्त भयावह प्रतीत होने छगता है| किन्तु जैसे हम 
कुत्ते के दा बच्चों की आपस में खेल करते हुए या एक दूसरे को काटते 
हुए देखकर पहले तो उप्त ओर ध्यान ही नहीं देते, समझते हैं ये 
दोनों आपस में खेल कर रहे हैं; इतना ही नहीं, बीच बीच में यदि 
उन्हें एक आध बडा घाव भी छग जाय तो भी हम समझते हैं कि 
इससे इनका कोई विशेष अनिष्ट नहीं होगा, उसी प्रकार हम लोगों की 
मारपीट ओर झगडे आदि भी ईख़र की दृष्टि में खेछ मात्र हैं, विशेष 
कुछ नहीं । यह संपूर्ण जगत्‌ केबल खेल के लिये है --- भगवान्‌ को 
इसमें आनंद ही होता है। संसार में कुछ भी क्यों न हो, उन्हें क्रोध 
नहीं आता। 

# ह ः 

“माँ, इस जीवन-समुद्र में मेरी नोका डूब रही हैं| भ्रमजाछ 
की अँधी और मोह-ममता का प्रचण्ड झंझाबात प्रतिक्षण बढ़ता जा 
रहा है। मेरे पौँचों मेंझी (पंचेन्द्रियाँ) मूर्ख हैं ओर कर्णघार (मन) 
दुबछ है। मेरी व्यिति डेबाडोल है। मेरी नाव डूब रही है । माँ, मुझे 
त्रचाओ, मेरी रक्षा करो। ” 

४ मॉ, तुम्हारा प्रकाश केबल साधुओं मे ही नहीं।, पापियों में भी 
&; यह प्रकाश प्रेमिकों के भीतर जैसे रहता है, बैते ही हत्याकारियों 
के भीतर भी विद्यमान है। माँ ही सभी रूपों में स्त्रयं को अभिव्यक्त 
ऋर रही हैं। आलोक अशुद्ध वस्तु पर पडने से अशुद्ध नहीं होता, 
इसी तरह झुद्ध वस्तु पर पडने से उसके गुण में वृद्धि नहीं होती। 
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आलोक निद्यशुद्ब, मदा अपरिणामी 6) मभी प्राणियों के भीतर 
वही सोम्यात्सोम्यतरा, निव्यशुद्धस््रमाव्रा, सदा अपरिणामिनी में 
विराजमान हैं। ” 
“या देवी सवभूतेषु चेतनेत्यभिषीयते | 
नमस्तस्थे नमस्तस्थ नमस्तस्पे नमो नमः ॥ ”' 
वे दुःख-दर्द में, भूख-प्यास में उसी प्रकार रहते हैं, जिस प्रकार 
सुख में तथा उदात्त भावों में। यह श्रमर जो मधुपान कर रहा है, वह 
दूसरा कोई नहीं हैं, वे स्त्रयं प्रभु ही इस श्रमरमूप में मधुपान कर रहे हैं। 
ईश्वर ही सत्र के भीतर हैं, यह जानकर ज्ञानी व्यक्ति निन्‍्दा, स्तुति 
दोनों का परित्याग करते हैं। जान लो, कोई भी तुम्हारा अनिष्ट नहीं 
कर सकता | कैंस कर सकेगा ? क्या तुम मुक्त नहीं ही? क्या तुम आत्मा 
नहीं हो ? वे हमारे प्राणों के भी प्राण, चक्षु के भी चक्षु ओर श्रोत्र 
के भी श्रोत्र हैं। 
हम ठोग संसार के बीच से होकर चल रहे हैं; हम इस प्रकार 
भागे चले जा रहे हैं मानो हमें कोई सिपाही पकडने आ रहा हो --- 
इसीलिये हमें जगत के सौन्दयय का लेशमात्र ही आभास मिल्ता है | 
हमें यह जो इतना भय हो रहा हैं उसका कारण है जड का 
सत्य समझकर उसमें विश्वाम करना। जड की जो कुछ तथाकथित 
सत्ता प्रतीत हो रही है, वह हमारे मन के ही कारण हैं। हम जगत 
नामक जो कुछ देख रहे हैं, वह ईश्वर ही हैं --- वे ही प्रकृति के बीच 
से अपने को अभिव्यक्त कर रहे हैं। 
ः # श्रोन्नस्य क्षोत्रे......... ... स उ प्राणस्य प्राण: । चश्षुपश्षक्ष: । 
-+ कैनोपनिषद , द्वितीय स्टॉक 
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२३ जून, रविवार 

साहसी ओर निप्कपट बनो । उसके बाद जिस मार्ग पर चाहा 
अपनी इच्छानुसार भक्ति ओर विश्वास के साथ अग्रसर होओ। निश्चय 
ही तुम उस पूण वस्तु को प्राप्त करोगे । यदि एक बार कसी तरह 
जंजीर की एक कडी पक्रड़ सको तो पूरी जंजीर को क्रमश: अपने पास 
खींच लाने में समर्थ हो सकागे। वक्ष की जड़ में यदि जछ डाछा 
जाय, तो समस्त वृक्ष जछ प्राप्त कर लेता है । यदि हम भगवान्‌ को 
पा सकें तो समझो सब कुछ पा छिया। 

णकाड्ली भाव ही जगत्‌ के लिये अति अनिष्टकर वस्तु हैं। तुम 
अपने अंदर जितने विभिन्न भावों का विकसित कर सकोगे, उतने ही 
विभिन्न भावों से --- कभी ज्ञानी की दृष्टि से ओर कभी भक्त की दृष्टि 
से --- जगत्‌ का उपभोग कर सकोगे। पहले अपने स्वभाव को ठीक 
ठीक पहचान लो, फिर उसी के अनुसार निष्ठा के साथ पथ पर आगे 
बढो | प्रवतेक के लिये निष्ठा (ण्क भाव में दृढ रहना) ही एक- 
मात्र उपाय है। यदि यथार्थ भक्ति हो, विश्वास हो, और “भाव के 
घर में चोरी” न हो जाय तो यह निष्टा ही तुमकी एक भाव से सभी 
भावों में ले जायेगी | गिर्जा, मंदिर, मतमतान्तर, विविध अनुष्टान आदि 
तो पोधे की रक्षा के लिये छगाये गये घेरे के समान है। यदि पोधे 
को बढाना चाहते हो तो अन्त में इस घेरे को हटाना ही पड़ेगा | इसी 
प्रकार बिमिन्न धर्म, वेद, बाइबिछ, मतमतान्तर,-- ये सभी पौधों 
के गमलों के सद॒ुश हैं, किन्तु इन गमलों से उन्हें एक न एक दिन बाहर 
निकलना ही पड़ेगा । निष्ठा भी पौधे के गमले के समान ही साधक 
की रक्षा करती है । 
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मे ६.3 मे ह मे 

एक एक तरंग को नहीं, सारे समुद्र को देखो; पिपिलिका और 
देवता में भेद-दृष्टि मत रखो। प्रत्येक कीठ-पतंग तक प्रभु ईसा का 
भाई है। फिर एक को बडा, एक को छोठा कैसे कहते हो? अपने 
अपने स्थान पर सभी बडे हैं। हम जिप्त प्रकर यहाँ रहते है उसी 
प्रकार सूर4, चंद्र ओर तरों में भी रहते हैं। आत्मा देश-काछातीत 
ओर सरत्रव्यापी है। जिम मुख से भी उस प्रभु का गुणगान हो रहा 
हैं, वह हमारा ही मुख है; जो भी आँख वस्तु को देख रही है, वह 
हमारी आँख है। हम किसी निर्दिष्ट स्थान में सीमाबद्ध नहीं हैं, हम 
देह नढीं हैं, समग्र ब्रह्माण्ड हमारी देह हैं | हम ण्क जादूगर के समान 
मायारूपी छडी धुमाते हैं ओर अपने सम्मुख इच्छानुसार नाना प्रकार 
के दृश्यों की सृष्टि करते हैं। हम मकडी के समान स्ननिमित एक बहुत 
बड़े जाल के बीच रहते हैं। मक़डी अपनी इच्छानुसार जाछ के किसी 
भी तार पर जा सकती है| आज वह जिस स्थान में रहती है उतने 
को ही ज,न सकती हैं, परन्तु बाद में ब्रह समस्त जाल की जान सकेगी | 
आज हमारा दारीर जिम्त स्थान में है, उसी स्थान में हम अपनी सत्ता 
का अनुतत्र काते हैं। इत समय हम केबल एक मस्तिप्क का व्यवहार 
कर पति है, किन्तु जब हम पूण ज्ञान अथवा ज्ञानातीत अवस्था में 
पहुँचेंगे तब हम सब कुछ जान लेंगे, हम सब मस्तिष्कों का व्यवहार कर 
सफेंगे | आज भी हम अपने वर्तमान ज्ञान को धक्का देकर इस प्रकार 
उैल सकते हैं कि वह अपनी सीमा को छोडकर अ'गे बढ जाय और 
ज्ञानातीत या पूर्ण ज्ञान की भूमि में कार्य करने लगे। 

हम चेष्टा करते हैं, केत्रछ७ “अति *-स्वरूप, सत्खरूप होने के 
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लिये | उसमें “अहं” भी नहीं रहेगा, शुद्ध स्फटिक के समान उसमें 
ममम्र जगत्‌ का केबल प्रतित्रिम्ब पडेगा, किन्तु वह जैसा हैं वैसा ही 
रेगा। यह अवस्था प्राप्त होने पर क्रिया नहीं रहती, शरीर केबल 
यंत्रवत्‌ हो जाता है; वह सबेदा शुद्ध भावयुक्त ही रहता है, उसकी 
शुद्धि के लिये चेष्टा नहीं करनी पडती, वह अपविन्र हो ही नहीं सकता | 
अपने को वही अनंत स्वरूप समझो, ऐसा करने से भय विलकुछ 
चला जायगा। सर्वदा कहो,--- “मैं और मेरे पिता (ईश्वर) 
एक हैं।”! * 
४3 मे ने मै 
अंगूर की छता पर जिस ;उ्रकार गुच्छों में अंगूर फलते हैं, उसी 
प्रकार भविष्य में सेकडों ईसाओं का आविर्भाव होगा | उस समय संसार 
का खेल समाप्त हो जायेगा। सभी संसार-चक्र से बाहर निकल जायेंगे 
और मुक्त हो जायेंगे। मान लीजिये, एक्र पतीली में पानी रखा गया 
हे; उबलने से पहले पानी में एक के बाद एक बुलबुले उठते हैं, कोई 
बडा, कोई छोटा, क्रमश: इन बुल्बुलों की संख्या बढने लगती है, अन्त 
में सभी पानी एक आवाज के साथ खोलने छूगता है और भाप बनकर 
बाहर निकलछ जाता है। बुद्ध ओर ईसा भी इस जगत्‌ में सबपिक्षा 
बडे बुलबुले हैं। मूसा एक छोटा बुल्बुठा थे, उसके बाद और भी 
कई बडे बडे बुलबुले उठे | इसी ग्रकःर एक समय ऐसा आएगा जब 
संपूण जगत्‌ बुल्बुले होकर भाप के समान अदृश्य हो जायगा। परन्तु 
सष्टि-प्रवाह अबिरत चलता ही रहेगा, फिर नूतन जछ की सष्टि होगी 
ओर वह स॒ष्टि भी फिर इसी प्रक्रिया के अनुसार चलती रहेगी । 


*# +] 74 7ए 97007 976 ०000... -- बाइबिल 
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२७ जून, सामवार , 

(आज खवामीजी नारदीय भक्तिसूत्र के विशेष स्थलों का पढ़कर 
व्याख्या करने लगे | ) 

“ भक्ति ईश्वर के प्रति परमग्रेमस्वरूप है, अप्ृतस्वरूप हैं। उसका 
प्राप्ति से मनुष्य सिद्ध बनता है, अमृतत्व छाभ करता है और परितृप्त 
हो जाता है। उसे पाकर मनुप्य और किसी की आकांक्षा नहीं करता 
किसी के लिए शोक नहीं करता, किसी के भी प्रति द्वेष नहीं रखता 
अन्य त्रिषयों में आनन्द का अनुभत्र नहीं करता ओर किसी सांसारिक 
त्रिषय से उत्माहित नहीं होता। उसे जानने पर मनुप्य मस्त और 
स्तब्धघ हो जाता है, 'आत्माराम” हो जाता हैं।” 

मेरे गुरुदेव कहा करते थे--- “यह जगत्‌ एक विशाल 
पागलवाना हैं। यहाँ तो सभी पागल हैं --- कोई रुपयों के लिए, कोई 
सत्रियों के लिए, कोई नाम ओर यश के लिए। कुछ मनुप्य ऐसे भी 
हैं जो ईश्वर के लिए पागल हैं। अन्यान्य वस्तुओं के लिए पागल न 
होकर ईश्वर के लिए पागल होना क्या अच्छा नहीं है? ईश्वर हैं 
पारसमणि। उनके स्पश से मनुप्य एक ही क्षण में सोना बन जाता 
हैं; यद्यपि आकार पृउवत ही रहता है, किन्तु प्रकृति बदछ जाती 
न नुप्प का आकार रहता है, किन्तु उससे किसी का भी अनिष्ट 
नहीं होता, उससे अन्याय का कोई कारय हो ही नहीं सकता।”' 








£ सा त्वस्मिन परमप्रेमरूपा । अम्ठतस्वरूपा च। यधव्व्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति 
अम्रतो भवति, तृत्तों भवति। यत्प्राप्य न किश्विद्राग्छति न शोचति न द्वेष्टि न 
रमते नोत्मादी भवति। यज्ज्ञात्वा मता भवति स्तब्धो भवति आत्मारामो 


भवति । >जनारदभत्तिसूत्र, १ म अनुवा : सूत्र | 
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४ ईश्वर का चिन्तन करते करते कोई रोने लगता है, कोई 
हँसने ठगता हैं; कोई गाता हैं, कोई नाचता है; ओर किसी के 
मुख से अद्भुत बातें निकलने लगती हैं। किन्तु मब् उन एक ईश्वर 
की ही बातें करते है। 

महापुरुषगण धर्म का प्रचार करके चले जाते हैं, किन्तु ईसा, 
बुद्र, रामकृप्ण आदि के समान अवतार पुरुष ही धर्म “दे सकते हैं! | 
वे दृष्टिमात्र अथवा स्पशमात्र से ही दूसरों में थर्म की शक्ति का संचार 
कर मकते है। ईसाई घधम्म में इसी को पत्रित्रात्मा ( लए!ए ७॥08&) 
की गजक्ति कहते हैं--हमसमी काये को र्क्ष्य करके “हस्तस्परी” 
( पष्चाल जाए ० त॑ जाप ) की कथा बाइबिल में कही गयी 
हैं। आचाये ईसा ने अपने शिप्यों के भीतर सचमुच शक्तिसंचार 
किया था। इसी को “गुरुपरंपरागत शक्ति! कहते है। यही यथार्थ 
बपतिस्मा ( 39)08॥/-- दीक्षा ) है और अनादिकाल से चली आ 
रही हैं । 

“भक्ति को किसी वासना की पूर्ति का साधन नहीं बनाया जा 
सकता. क्योंकि भक्ति तो समस्त वासनाओं के निरोध का कारण- 
स्वरूप हैं। ४ 

नारद ने भक्ति का .लक्षण इस प्रकार बतलाया हैं --- '* जब 
< भगवान्‌ के निम्नलिखित श्लोक में इस भाव का वणन है के 

“क्रचिद्दन्‍्त्यव्युतविन्तया किद्धसन्ति निन्‍दन्ति बदन्‍ल्यलकिका. : 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यज भवन्ति तृष्णी परमेत्य निश्रता: ॥ 
-- भ्रीमद्भागवत, ११ श स्कन्‍ब, ३य अध्याय, ३२ के! 


» सा न कामयमाना निरोबरूपत्वात॥ 
-- नारदभक्तिसूत्र, २य अनुवाक, >भ सूत्र । 
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समस्त चिन्ताएँ, समस्त वाणि-व्यापार ओर समस्न क्रियाएँ उनके प्रति 
अर्पित हो जाती हैं ओर क्षणमात्र के लिए भी उनकी विस्मृति हृदय 
में परम व्याकुलता उत्पन्न कर देती है, तभी यथाथथ भक्ति का उदय 
समझना चाहिए।”+ 

यही भक्ति प्रेम की सर्वोच्च अवस्था है; क्योंकि अन्यान्य साधारण 
प्रेम में प्रेमिक अपने प्रेमास्पद से ग्रेम का ग्रतिदान चाहते हैं, किन्तु 
भक्त अपने प्रेम में केबल उनके सुख से ही सुखी होता है।”; 

“सच्ची भक्ति प्राप्त होने पर सर्वस्व का त्याग होता है, इस 
कथन का तात्पय यह है कि उस व्यक्ति के समस्त लोकिक ओर वैदिक 
कर्मो का त्याग हो जाता है।” 

““जब अन्य सभी आश्रयों को छोडकर चित्त उनके (ईखर के ) 
प्रति आसक्त होता है. ओर उनके प्रतिकूल सभी विषयों से उदासीन 
हो जाता है, तभी यथा भक्ति की प्राप्ति समझनी चाहिए।” 7 

जब तक चित्त में इतनी दृढता नहीं आ जाती कि शासत्र-विधियों 
का पालन छोड देने पर भी हृदय का यथाथे भक्तिमाव नष्ट नहीं होता 
तब तक इन सबको मानते चलो, किन्तु उसके बाद तुम्हें शासत्र के परे 
जाना होगा | शासत्र के विधि-निषेधों को मानकर चलना ही जीवन 
का चरम लक्ष्य नहीं है। आध्यात्मिक सत्य का एकमान्न प्रमाण है --- 
प्रत्यक्षीकरण । प्रत्येक को स्वयं परीक्षा करके देखना होगा कि यह सत्य 
+ नारदस्तु तदर्पिताखिलाचारिता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति॥ 

--ना. भ., 3 य अनुवाक, १९ सु. । 
! नास्त्येव तस्मिस्तत्सुखसखित्वम्‌ । --ना. भ., ३ य अनु., २४ सूत्र। 


| निरोधस्तु लोकवेदब्यापारन्यास: । 
तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषृदासीनता च । -- ना. भ., * य अनु., ८, ९ सूत्र 
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हैं या नहीं। जा धर्माचा्य यह कहते है कि मैंने इस सत्य का दशन 
किया हैँ, किन्तु तुम कभी नहीं कर सकते, उनकी बात पर विश्वास मत 
करो; किन्तु जो थह कहते हैं कि तुम भी चेष्टा करने पर दशन पा 
सकोगे, केव्रठ उन्हीं की बात पर विश्वास करो | इस संसार में सभी 
युगों के, सभी देशों के सभी शाख्र और सभी सत्य वेद हैं; क्योंकि 
इन सभी सत्मयों का प्रत्यक्ष अनुभव करना पडता हैं और सभी छोग 
इन सब सत्यों का आविष्कार कर सकते हैं | 

जब भक्तिसूर्य की किरणों से सभी दिशाएँ उद्धासित हे। उठती हैं 
तब हम सभी कर्मा का ईख्व॒रापण कर देना चाहते हैं; ओर उनकी एक 
क्षण की भी विस्पृति से हमें बडे केश का अनुभव होता है। 

ईश्ऋर ओर उनके प्रति तुम्हारी भक्ति--दोनों के बीच ऐसी 
कोई अन्य वस्तु नहीं होनी चाहिए जो तुम्हें उनकी ओर अग्रसर होने 
से रोक सके । उनकी भक्ति करो, उनके प्रति अनुरागी बनो, उन पर 
प्रेम करो । छोग कुछ भी कहें, कहने दो, उसकी परवाह मत करो । 
प्रम-भक्ति तीन प्रकार की होती है --- समर्था, समश्नसा ओर साधारणी | 
साधारणा प्रीतिबाला व्यक्ति अपने प्रेमास्पद से “यह दो, यह दो” ही 
कहना चाहता हैं, बिल्तु स््रय कुछ भी देना नहीं चाहता। समझ्सा 
में आदान ओर प्रदान दोनों की भावना रहती हैं, किन्तु समर्था में 
भक्त बदले में कुछ भी नहीं चाहता; जसे पतिगा प्रदीप के प्रति प्रेम 
के कारण आकषित होता है; वह जलकर मरम भले ही हो जाय, पर 
उसके प्रति अपना प्रेम नहीं छोडता | 

“ यह भक्ति कम, ज्ञान ओऔर योग से भी श्रष्ट है। ” " 


: सा तु कमज्ञानयोगेम्योड्प्यधिकतरा । --नारहभत्तिसूत्र, ४ थ अनु... २० मृत । 
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कर्म के द्वारा केबछ कर्म करनेवाले का ही चित्त शुद्ध होता हे, 
उससे दूसरों का कुछ उपकार नहीं होता। हमें अपनी ही साधना 
से अपनी उन्नति करनी है, महापुरुषणण तो हमारा केवल पथ-प्रदरान 
करते हैं। ओर “याद्शी भावना यस्य सिद्धिमंबति ताइशी |” ईसा 
के श्रीचरणों में यदि तुम अपने को समपित कर दोगे तो तुम्हें सबेदा 
उनका चिन्तन करना होगा और इस चिन्तन के फलस्वरूप तुम 
तंद्भावापन्न हो जाओगे । इस प्रकार की तन्मयता का नाम ही भक्ति 
या प्रेम है । “पराभक्ति ओर परात्रिया दोनों एक ही हैं।” 

किन्तु ईख़र के संबंध में केवछ नानाविध मतमतान्तरों को आलोचना 
करने से काम नहीं चलेगा । ईखर से ग्रेम करना होगा ओर साधना करनी 
होगी। संत्तार ओर सांसारिक विषयों का त्याग विशेषतः तब तक करो 
जब तक मनरूपी “'पोधा” शक्तिशाली नहीं हो जाता। दिनरात ईश्र 
का चिन्तन करो; जहाँ तक हो सके दूसरे विषयों का चिन्तन छोड 
दो | जिन दैनिक कतेव्यों की चिन्ता करनी ही पड़े वे सब ईश्वर-भावापत्र 
होकर किये जा सकते हैं । 

“ शायन में समझो माँ को प्रणाम कर रहा हूँ, निद्रा में समझो 
उनका ही ध्यान कर रहा हूँ और आहार में समझो श्यामा मेँ को ही 
आहनि दे रहा हूँ।” 

सभी कार्यों में, सभी वस्तुओं में केब्रछ उन्हीं का दशेन करो। दूसरों 
के साथ केबल ईख़र की ही चर्चा करो। इससे हमे अपनी साधना में 
बडी सहायता मिलेगी । 


भगवान्‌ की कपा अथवा उनकी योग्यतम सन्‍्तान महापुरुषों को 
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कृपा प्राप्त कर छा।_ ये ही दो भगवद्माप्ति के दो ग्रवान उपाय हैं| 
ऐसे महापुरुषों का संगलाभ होना बहुत ही कटिन है, पँ।च मिनट भी 
उनका टीक टीक संगछाभ हा जाय तो सारा जीवन ही बदरू जाता 
है यदि तुम इन महापुरुषों की संगति के सचमुच इच्छुक हो तो 
तुम्हें किसी न किसी महापुरुष का मंगठाभ अवश्य होगा। 

ये भक्त, ये महापुरुष जहँ। रहते हैं वह स्थान तीर्थ बन जाता 
है. वे जो कहते हैं वही शाशत्र हो जाता है और वे जो कुछ काय्ये 
करते हैं वही सत्कर्म समझा जाता है। ऐसा हैं उनका माहात्म्य ! * वे 
जिप्त स्थान पर निवास करते हैं, वह उनके देहनि:स॒त पवित्र शक्ति- 
स्पन्दन से परिपूर्ण हो जाता है; जो कोई उस स्थान पर जाता है, 
वही उस स्पन्दन का अनुभव करता हैं और इसी कारण उसके भीतर 
भी पवित्र भाव का संचार होता हैं । 

“इस प्रकार के भक्तों में जाति, विद्या, रूप, कुल, धन आदि 
का भेद नहीं रहता, क्योंकि वे उनके (ईश्वर के) हैं।”' + 

कुसंग पूण रूप से छोड दो, विशेषत: प्रारम्मिक अबस्था में। 
विषयी लोगों का संग कभी न करो, क्योंकि उनकी संगति से चित्त 
चंचल हो जाता है | “मैं” और “मेरा” के भाव को सर्वथा छोड दो। 
जिसके लिए जगत में “मेरा” कुछ भी नहीं है, उसीके निकट भगवान्‌ 
: मुख्यतस्तु महत्कपग्रैव भगवत्कृपालेशाद्र ।--नार. भक्ति., ० म अनु... ३८ सूत्र । 
| महत्सडस्तु दुरुेभोडगम्योष्मोघश्ष |--नार. भक्ति... ५ अनु., ३९ सूत्र । 
» तीर्थीकृत्रेन्ति तीथॉनि सकर्मीकुअन्ति कम्ोणि सच्छास्त्रीकुवेन्ति शात्राणि । 

तन्‍मया : ।--ना. भ., ९ म अनु., ६९, ७० सूत्र । 
+- नास्ति तेपु जातिविद्यारूपकुलधनक्रियादिभद्‌ : । 
यतस्तदीया : ।-- ना. भ., ५ म॑ अनु., ७२, ७३ सूत्र । 
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आविर्भूत होते हैं। सभी प्रकार के मायिक प्रेम के बन्धनों को काट 
डालो । आल्स्य का त्याग करो, ओर “मेरा क्या होगा” इस प्रकार 
की चिन्ता कभी न करो। तुमने जो कुछ काम किया है, उसका 
फलाफल जानने के लिए पीछे की ओर मुडकर मत देखो। भगवान्‌ को 
समपेण कर कम करते चछोा, फलछाकलछ की कुछ भी चिन्ता न करो। , 
जब मन ओरे प्राण अविच्छिन्न प्रवाह के रूप में भगवान्‌ की ओर 
जाते हैं, जब रुपये-पैसे या नाम-यश की प्राप्ति के लिए समय नहीं 
बचता, भगवान्‌ को छोड अन्य किसी के चिन्तन का अवसर नहीं 
मिलता, तभी हृदय में उस अपार अपूत्र प्रमानन्द का उदय होता है। 
वासनाएँ तो काठ की माछा के समान असार है। 

प्रकृत प्रेम या भक्ति निर्देतुक है, यहाँ किसी प्रकार की कामना 
नहीं है | यह तो नित्य नूतन ओर ग्रतिक्षण वर्धिष्णु है, ओर है सूक्ष्म 
अनुभवस्वरूप । अनुभव के द्वारा ही इसे समझना होता है, व्याख्या के 
द्वारा यह नहीं समझाई जा सकती।'* 

भक्ति ही सबसे सहज साधन हैं। भक्ति खाभाविक है, इसमें 
किसी युक्ति या तक की अपेक्षा नहीं; भक्ति स्रयं प्रमाण है, इसके 


+ दुःसडग: सवथंव त्याज्य :। कामक्रोधर्मोहस्मतिश्रेशबुद्धिनाशसवंनाशकारणत्वात । 
तरडगायिता अपीमे सद्गात्समुद्रायन्ति। कस्तरति कस्तरति मायाम  यः 
सड़गॉस्ल्यजति यो महानुभात्र सबते, निरममो भवति। यो विविक्तस्थानं सेवते, 
यो लोकबन्धमुन्मूलयति, निस्त्रेगुण्यो भर्वात, योगक्षेमं य्जति। यः कमफर्ल 
व्यजति, कर्माणि संन्यस्यति ततो निद्रन्द्रो भवति। वदानपि संनन्‍्यस्यति केवल- 
सविच्छिन्नानुरागं लभते । --ना. भ., ६ 8 अनु., ४३ से ४९ सूत्र । 

< गुणरहित कामनारहित॑ प्रतिक्षणवत्रमानमविच्छिन्न॑ सृक्ष्मतरमनुभवरूपम । 

“भी. भ.. ७भ अनु... ०४ सूत्र । 
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लिए ओर किमी प्रमाण की आवश्यकता नहीं |+ युक्ति-तर्क क्‍या है ? 
अपने मन के द्वारा किसी विषय को सीमाबद्ग करना ही युक्ति-तर्क है| 
हम मानो अपने मन का जाल फैलाकर कसी विषय को पकडते है 
ओर कहते हैं कि हमने इस विषय को प्रमाणित किया है। किन्तु 
ईश्वर को हम जाल के द्वारा पकड नहीं सकते --- कभी भी नहीं | 

भक्ति अहैतुकी होनी चाहिए। हम जब प्रेम के अयोग्य किसी 
वस्तु या व्यक्ति से प्यार करते हैं, तब वह प्रेम भी उसी प्रकृत प्रेम ओर 
प्रक्त आनन्द की अभिव्यक्ति मात्र हैं। प्रेम को चाहे जिस रूप से 
व्यवहार में क्यों न लाओ, प्रेम स्रभाव से ही शान्ति ओर आनन्द- 
स्वरूप है | 

हत्यारा जत्र अपने शिश्ञु का चुम्बन करता है, उस समय वह 
प्रेम को छोड अन्य सब कुछ भूल जाता हैं। *अहं' का बिलकुल नाश 
कर डालो। काम-क्रोव का त्याग करो ---- अपना स्वेस्त्र ईश्वर को समपित 
कर दो। “नाहं नाहं, लमेव लमेव' --- मैं नहीं हूँ, में नहों हूँ, तू ही 
हैं, तू ही हैं ' --- ' मैं ' मर गया. रहे हो केरल “तुम्र ' ही। *मैं तुम ही 
हैं'। किसी की निन्‍दा मत करो। यदि दुःख-विपक्ति आए, तो समझो 
ईश्वर तुम्हारे साथ खेल कर रहे हैं ---- ओर यही समझकर दुःख में भी 
परम सुग्वी रहो । 

भक्ति या प्रेम देशकालातीत है, वह पृणखरूप है। 

+ अन्यस्मात सोलभ्य भक्तो । 
प्रमाणान्तरस्यानपक्षत्वात्‌ स्वयप्रमाणत्त्रात । 
--ना. भ., «८म अनु., ०८,०९ सत्र 


>< शान्तिरूपात्परमानन्दरूपाच । 
एना. भ., ८ अनु., ६० सुठ्रा। 
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२५ जून, मंगलवार 

जब किमी प्रकार का सुखोपभोग करोगे, तो बाद में दृ:ख आण्गा 
ही --- यह दुःख उसी क्षण आ सकता है, अथवा सम्भव है, कुछ देर 
में आए |. जो आत्मा जितनी उन्नत है, उसे सुख के बाद दुःख भी 
उतना ही झशीत्र प्राप्त होता है। हमें सुख दुःख दोनों की अंतीत 
अवस्था में जाना चाहिए। ये दोनों ही हमारे प्रकृत स्वरूप की भुला 
देते हैं। दोनों ही जंजीर हैं--- एक लोहे की, दूसरी सोने की । 
इन दोनों के पीछे ही आत्मा हैं--उसमें न सुख है, न दुःख । 
सुख-दू:ख दोनों ही अवस्थाविशेष हैं ओर प्रत्येक्ष अवस्था ही सदा 
परिितेनशील होती है। परन्तु आत्मा आनन्दस्वरूप, अपरिणामी 
और शान्तिस्वरूप है। हमें आत्मा की प्राप्ति नहीं करनी हैं, वह तो 
हमारा प्रकृत रूप ही हैं, केवल उसके ऊपर मैठ पड गया हैं, उस 
मैठ को घो डालो, तभी उसका दर्शन होगा । 

इस आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होकर ही हम जगत्‌ से ठीक ठीक 
प्रेम कर सकेंगे | खूब उच्च भाव में अपने को प्रतिष्ठित करो, ' मैं अनन्त 
आत्मस्वरूप हूँ” यह ममझकर हमें जगत्मपन्च की ओर सम्पूर्ण शान्त 
भाव से दृष्टिपात करना होगा। यह जगत्‌ तो एक छोटे बच्चे के 
गिलोने के समान हैं; हम जब उसे समझ छेंगे तव जगत्‌ में कुछ भी 
क्यों न हो, वह हमें चंचठ न कर सकेगा। यदि प्रशंसा से मन 
प्रसन्न होगा ता निन्‍्द्रा से वह अवश्य ही विषण्ण हो जायेगा। केबल 
इन्द्रियों का ही नहीं, मन का भी समस्त सुख अनित्य हैं; किन्तु हमारे 
भीतर ही वह निरपेक्ष सुग्व रहता हैं जो किसी ओर के ऊपर निर्भर नहीं 
रहता । यह सुख पूरी तरह स्वायत्त सुम्ब है, यह सुख आनन्दस्वरूप 
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हैं। सुस्ब के लिए बाहरी वस्तुओं के ऊपर निर्मर न रहकर आम्यन्तरिक 
आत्मा पर हम जितना निभर रहेंगे --- जितना ही हम 'अन्तःसुख, 
अन्तराराम ओर अनन्‍्तर्ज्योति! होंगे --- उतना ही हम धार्मिक होंगे। 
इस आत्मानन्द को ही जगत्‌ में धर्म कहते हैं । 

अन्तजंगत्‌ ---- जो कि वास्तविक सत्य है ---- बहिजगत्‌ की अपेक्षा 
अनन्त गुना श्रेष्ठ है । बहिजंगत्‌ ता उस सत्य अन्तजंगत्‌ का छायामय 
बहि:प्रकाश मात्र है। यह जगत्‌ न तो सत्य हैं, न मिथ्या। यह 
तो सत्य की छायामात्र है| कत्रि कहते हैं, “यह कल्पनात्मक 
६, --- यह केबल सत्य की स्वर्णिम छाया हैं।” 

हम यदि अलग कर दिए जाये, तो जगत्‌ अचेतन, मृत ओर 
जडपदाथ्थ मात्र रह जाता है | हम जब जगत में प्रवेश करते हैं, तभी 
ब्रह हमारे लिए. सजीब हा उठता है। हम ही जगत के पदार्थसमूह 
को जीवनदान करते हैं, किन्तु एक निर्बोध जीव के समान इस तथ्य को 
भूलकर कभी हम उनसे भयभीत हो जाते है ओर कभी उनका उपमोग 
करने लगते है। मछली की टोकनी यदि पास में न रहे तो नींद नहीं 
आएगी --- यह जैसे उन मछली बेचनेवाली ओरतों को हुआ था वैसा 
ही तुम लोगों को कहीं न हो: कुछ मछलीवाली सिर पर मछली की 
टोकनियाँ लेकर बाजार से घर लोट रही थीं। उसी समय खूब जोर से 
वर्षा होने लगी। घर जाने में असमथे हो उन्होंने रास्ते में अपनी पहचान 
की एक मालिन के बगीचे में आश्रय लिया। माढ्नि ने रात में सोने 
के लिए जो कोठरी उन्हें दी ठीक उसके पास ही फूलों का बगीचा 
था | हवा के कारण बगीचे के सुन्दर सुन्दर फूलों की महक उन 
औरतों की नाक में आने लगी, किन्तु वह महक उनके लिए इतनी असह्य 
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हो उठी कि वे किसी तरह भी न सो सकों। अन्त में उनमें से एक 
बोली --- * आओ, हम मछली की टोकनियों में पानी डालकर सिर के 
पास रख लें।” वैसा करने पर जब्न उन टोकनियों से मछलियों की गन्च 
उनकी नाक में आने लगी, तब वे आराम से व्वर्रदे भरने लगीं ! 

यह संसार भी उस मछली की टोकनी के ममान हैं --- हमें 
सुख-भोग के लिए उस पर निरभर न रहना चाहिए | जो उस पर निभेर 
रहते हैं, वे तामसप्रकरृति अथवा बद्ध जीव हैं । उनके बाद राजस प्रकृति 
के लोग हैं; उनका अहँकार खूब प्रबल है, वे मर्वदा *मैं-मैं” कहते 
रहते हैं। कभी कभी वे सत्काये भी करते है, चेष्टा करने पर वे 
घामिक हो सकते हैं। किन्तु सालिक प्रकृति वाले ही सर्वश्रेष्ठ हैं, वे 
सर्वदा अन्तमुंख और आत्मनिष्ठ रहते हैं। प्रन्येक व्यक्ति में सत्त, रज 
ओर तमोगुण हैं। एक एक समय में मनुष्य में एक एक गुण का 
प्राधान्य होता हैं । 

सृष्टि का अथ किसी तरह का निर्माण या तैयारी करना नहीं हैं; 
सृष्टि का अर्थ हैं--- जो साम्यभाव नष्ट हो गया हैं. उमी का पुन: भ्राप्त 
करने की चेष्टा --- जैसे यदि एक काग को टुकडे टुकड़े कर उसे पानी के 
नीचे फेंक दें तो वे सब टुकड़े अछा अला या एक साथ मिलकर पानी 
के ऊपर आने को चेष्टा करते है। जहाँ जीवन हैं. जहाँ जगत्‌ है, 
वहाँ कुछ न कुछ बुरा, कुछ न कुछ अशुभ रहेगा ही । किचित्‌ अशुभ 
से ही जगत्‌ की सष्टि हुई हैं। जगत्‌ में जो थोड़ी बहुत खराबी हैं, 
उसे अच्छा ही कहना चाहिये; क्योंकि साम्यभाव आने पर यह जगत्‌ 
ही नष्ट हो जायगा | साम्य ओर विनाश दोनों एक ही हैं। जितने दिनों 
तक यह जगत्‌ चल रहा है, उतने दिनों तक साथ ही साथ अच्छाई और 
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बुराई भी चलती रहेगी, किन्तु जब हम जगत के परे चले जाते हैं, 
तब अच्छाई बुराई दोनों से अतीत हो जाते हैं अर्थात्‌ परमानन्द प्राप्त 
कर लेते हैं। 

जगत्‌ में दृःखबिरहित सुख, अशुभविरहित शुभ पाने को 
संभावना कदापि नहीं हैं; क्योंकि जीवन का अथ ही है साम्यभाव 
की विचद्युति। हमें चाहिये मुक्ति; जीवन, सुख अथवा शुभ कुछ 
भी नहीं । स॒ष्टि-प्रवाह अनन्त काछ से चल रहा है ----न उसका 
आदि है, न अन्त --- मानो वह एक अगाघ उदधि के ऊपर की 
निरन्‍्तर गतिशीछ तरंग के समान है| इस सागर में कुछ ऐसे गहरे 
स्थान हैं. जहाँ हम अब भी नहीं पहुँचे हैं, और ऐसे भी कुछ स्थान 
हैं जहाँ साम्यमाव पुनः स्थापित हो चुका हैं, किन्तु ऊपर की सतह 
पर तरंग सबंद। ही उठती रहती है, वहाँ पर अनंत काल से इस 
साम्यावस्था को प्राप्त करने की चेष्टा चछती ही रहती है | जीवन ओर 
मृत्यु एक ही वस्तु के विभिन्न नाम मात्र हैं, एक ही सिक्के के दो पहलू 
है। दानों ही माया & --- यह अवस्था रप्ट रूप से समझी नहीं जा 
सकती --- एक समय बचने को चेष्टा होती है, तो दूसरे ही क्षण 
विनाश या मुतल्यु की। हमारा यथाथे स्वरूप आत्मा इन दोनों से पेरे 
हैं। जब हम ईस्र का अस्तित्व स्वीकार करते हैं तो ईखर, ओर कुछ 
नहीं, वास्तव में आत्मा ही हैं. जिससे हमने अपने को अछग कर 
लिया है ओर जिसे हम अपने से अलग मानकर पूजते हैं; किन्तु वास्तव 
में यह उपासना उसी की है जो चिरकाल से एक मात्र ईश्वरपदवाच्य 
हमारा अन्तरात्मा ही है। 

उस नष्ट साम्यावस्था को पुन: प्राप्त करने के लिये पहले हमें 
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रजस्‌ द्वारा तमस को ओर सत्व द्वारा रजस को जीतना होगा। सत्व 
का अभिग्राय उस प्रकार की स्थिर, धीर, प्रशान्त अबस्था से हैं 
जिसके धीरे धीरे बढ़ने पर अन्त में अन्यान्य भाव अर्थात्‌ रजस और तमस 
सर्ववा लुप्त हो जाते हैं। बंधन काट डाछो, मुक्त बनो, यथार्थ “ईखर- 
तनय ” बनो, तभी ईसा के समान पिता को देख सकोगे। धर्म ओर 
टेश्वर कहने से अनन्त शक्ति ओर अनन्त वीर्य समझा जाता हैं | दबेछता 
ओर दासत्व का ह्याग करो। जब तुम मुक्तस्वभाव हो केवल तभी तुम 
आत्मा हो; यदि तुम मुक्तस्ल्‍रमभाव हो तभी अमृतत्व तुम्हारे करतलछगत 
है; तभी ईख़र वास्तव में हैं यदि वे मुक्तर्वभाव हैं। 

जगत मेरे लिये है, में जगत्‌ के लिये कदापि नहीं हैँ ! शुभ 
अश्युभ सभी मेरे दास हैं; में उनका दास कदापि नहीं हूँ। जिस अवस्था 
में पडा हैं, उसी अवस्था में पडे रहना पश्ु का खभाव है; मनुप्य का 
स्भाव है -- बुराई छोडकर अच्छाई प्राप्त करने को चेष्टा करना; और 
अच्छाई-चुराई किसी के लिये भी चेष्टा न करना --- सतंदा सब अवस्थाओं 
में आनंदमय होकर रहना देवता का खमाव हैं। हमें देवता हाना होगा। 
हृदय की समुद्र के समान महान्‌ बना लो; संसार के क्षुद्र भावों के 
परे चले जाओ; इतना ही नहीं, अद्युम आने पर भी आनंद से उन्मत्त 
हो जाओ; जगत्‌ का ण्क तस्वीर के समान देखो; यह जान छो कि 
जगत्‌ में तुम्हें कोई भी वस्तु विचछित नहीं कर सकती; यही समझकर 
जगत्‌ के सोन्दर्य का उपभोग करो। जगत्‌ के सुख्व कैसे हैं, जानते 
हो ?--- जैसे छोटे छोटे लड़के खेल करते करते कोचड में कांच को 
माछा पा जाते हैं। जगत के सुग्ब-दुःग्व के ऊपर शान्त भाव से दृष्टि- 
पात करो; अच्छा बुरा दोनों का एक दृष्टि से देखा-- दोनों ही 
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भगवान्‌ के खेल हैं, इसलिण अच्छा-बुरा, सुख-दुःख सभी में आनन्द 
का अनुभव करो। 

मेरे गुरुदब कहते थे---“सभी नारायण हैं, किन्तु बाघ- 
नारायण से दूर रहना होता है; समी जल नारायण हैं, तो भी गन्दा 
जल नहीं पिया जाता।” 

““आकाशरूपी थाछी में रवि-चन्द्र रूपी दीपक जलते 
है --“- फिर अन्य मन्दिरों की क्‍या आवश्यकता? सभी नेत्र तुम्हारे 
नेत्र हैं, फिर भी तुम्हें नेत्र नहीं हैं; सभी हाथ तुम्हारे हाथ हैं, फिर 
भी तुम्हें हाथ नहीं हैं। ”' 

कुछ पाने की चेष्टा मत करो, कुछ छोडने की भी चेष्टा न 
करो --- व्याज्य ओर ग्राद्य --- उमयवर्जित हो जाओ, यद्च्छालाभ से 
सन्‍्तुष्ट बनो । जब काई भी विषय तुम्हें विचलित नहीं कर सकेगा, 
तभी समझी कि तुमने मुक्ति या स्वाधीनता प्राप्त कर छी। केवल सहन 
करने से न होगा --- विलकुल अनासक्त बनो | उस सौंड की कहानी 
मन में रखो जिसके सींग पर एक मच्छुड बहुत समय तक बैठा 
रहा --- इतनी देर बैठने के बाद उसकी औचित्य बुद्धि जागत हो उठी; 
यह सोचकर कि सम्भव है सॉंड के सींग पर मेरे बेठने से उसे बहुत 
कष्ट हो रहा हो , वह साँड को सम्बोधित कर कहने लगा, ““भाई सौंड ! 
में बहुत देर से तुम्हारे सींग पर बेठा हुआ हूँ। माद्म होता 
हैं तुम्हें बहुत असुविधा हो रही है, मुझे क्षमा करना, यह लो, में उड़ 
जाता हूँ।” सौंड बोला --- “नहीं, नहीं, तुम सपरिवार आकर भी 
मेरे सींग पर निवास करो न। मेरा उससे कुछ न बिगडेगा।” 








* अपाणिपादो जबनो ग्रहता परयलचक्षु: स श्रणोद्यकण: ।-श्रेताश्रतर उप., ३।१९ 
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२६ जून, बुधवार 
जब हमारा “अहंज्ञान” नहीं रहता, तभी हम सर्वोत्तम काय 
कर सकते हैं, दूसरे को अपनी ओर सबपिक्षा अधिक आक्ृष्ट कर सकते 
हैं। बड़े बडे प्रतिभाशाली सभी व्यक्ति इस बात को जानते हैं। ईश्वर 
ही एकमात्र यथार्थ कर्ता हैं --- उनके समीप अपना हृदय खोल दो. 
तुम स्वयं कुछ भी करने मत जाओ श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं --- “न 
में पार्थास्ति कतंब्यं त्रिषु लोकेषु क्रिचन | -- 'हे अजुन ! त्रिलोक 
में मेरे लिए कतत्य नामक कुछ भी नहीं है ।' उनके ऊपर सम्पूर्ण- 
तया निर्भर रहो, सम्पूण रूप से अनासक्त होाओ, ऐसा होने पर ही 
तुम्हारे द्वारा कुछ यथार्थ काय हो सकता है। जिस शक्ति के द्वारा 
ये सभी कार्य होते हैं, उसे तो हम देग्व नहीं पाते, हम तो केवछ उसका 
फल्मात्र देख पाते हैं ।अहं को निकाल डाल्य, उसका नाश कर डाला, 
उसे भूछ जाओ; अपने द्वारा ईश्वर का कार्य करने दो-- 
यह तो उन्हीं का काये है, उन्हें ही करने दो। हमें ओर कुछ भी 
नहीं करना होगा --- केब्रढ खय॑ हटकर उन्हें काम करने देना होगा । 
हम जितने दूर हठते जायेंगे, ईश्वर उतने ही हमार भीतर आयेंगे। 
“कच्चे अहं' को नष्ठ कर डाठा ---- केवट पक्का अहं' रहने ठो। 
हम अभी जो कुछ हुए हैं, वह सब हमारे चिन्तन का ही फल है। इसलिए 
तुम क्या चिन्तन करते हो, इस विषय में विशेष लक्ष्य रबी । केवल मुख से 
बोलना तो गौण वस्तु है। चिन्तन ही बहुकाल-स्थायी है और.उसकी गति भी 
बहु-दृरब्यापी है। हम जो कुछ चिन्तन करते हैं, उसमें हमारे चरित्र की छाप 
छा जाती है; इस कारण साधु-पुरुषों की हँसी या गाली में भी उनके हृदय 
का प्रेम ओर पवित्रता रहती हैं ओर उससे भी हमारा कल्याण ही होता है। 
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कुछ भी कामना मत करो। ईश्वर का चिन्तन करो, किन्तु किसी 
भी फछ की कामना मत करो। जो कामनाशून्य होते हैं, उन्हीं का 
कारये फलप्रद होता है। भिक्षाजीबी संन्यासी द्वार द्वार पर धर्म का 
सन्देश लेकर जाते है, किन्तु वे मन में सोचते है, हम कुछ भी नहीं 
करते | वे किसी प्रकार की अपनी अधिकार-सत्ता भी नहीं दर्शाते, 
उनका काये उनके अनजान में ही हो जाता है। यदि वे ( ऐहिक ) 
ज्ञानरूपी वृक्ष का फल * खाये तो उन्हें अहंकार आ जाय, फिर वे जो 
कुछ लोककल्याण करेंगे --- सब नष्ट हो जायगा। जब हम मैं में 
कहते हैं, तब हम मू्ख-से बन जाते हैं, और कहते जाते है --- हमने 
'ज्ञान' छाम कर लिया है, किन्तु वास्तव में तो हम “आँख बँघे बैल! 
के समान कोल्हू में ही लगातार घूमते रहते हैं। भगवान्‌ खूब अच्छी 
तरह अपने को छिपाकर रखते हैं, इसीलिये उनका कार्य भी सर्वोत्तम 
हैं। इसी प्रकार जो अपने को सम्पूर्ण रूप से छिपाकर रख सकते हैं, 
वे ही सबकी अपेक्षा अधिक काये कर पाते हैं। पहले अपने को जीत 
लो, फिर सम्पूण जगत्‌ तुम्हारे परों के नीचे आ जायगा | 
सत्त गुण में अवस्थित होने पर हम सभी वस्तुओं के असली रूप 
को देख पाते हैं, उस समय हम पज्चेन्द्रियों और बुद्धि के अतीत प्रदेश 
में चले जाते हैं। “अहं ” ही वह वज्रदृढ ग्राचीर है, जिसने हमें बद्ध 
कर रखा है---- सत्य के मुक्त वायुमण्डल में वह हमें नहीं जाने 
+ बाइबिल में इस प्रकार वणन है:--ईश्वर ने आदम और हव्या नामक प्रथम सृष्ट 
पुरुष ओर स्त्री को नन्‍्दनवन में रख दिया ओर उनको वहाँ के ज्ञानज्क्ष का फल 
खाने के लिये मना कर दिया। किन्तु वे शैतान की प्रेरणा से उसे खाकर अपने 


पूरे के निष्पाप स्वभाव से भ्रष्ट हो गये। यहाँ पर ज्ञान का अथे सुख-दुःख, 
अच्छा-बुरा आदि आपेक्षिक ज्ञान समझना चाहिये 
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देता ---- मभी विषयों में, सभी कार्यों में इसी से “में मेरा” यह भाव 
आता है --- हम सोचते हैं, में यह काये करता हैँ, वह काये करता 
हैँ, इत्यादि। इस क्षुद्र अहंभाव को दूर करा डालो. हममें यह जो 

हरूप पैशाचिक भात्र रहता है, उसे बिलकुल नष्ट कर डाला। 
“नाह नाहं, लमेव लमेव' इस मन्त्र का उच्चारण करो, हृदय से उसे 
अनुभव करो, ममग्र जीवन उमसे अनुप्राणित कर दों। जब तक हम इस 
अहंभाव-गठित जगत का परित्याग नहीं कर पाते. तत्र तक हम स्वर्ग 
राज्य में कभी भी प्रवेश नहीं कर सकेंगे ---- न कोई कमी कर सका है 
और न कर सकेगा। संसार त्याग करने का अथ हैं -- इस अहंभाव 
को बिलकुल भूल जाना. अहंभाव की ओर कभी भी ध्यान न देना; 
हम देह में वास कर सकते हैं, किन्तु इस तरह कि जिससे हम देह के ही 
न हो जायेँ। इस दृष्ट अहंभाव का बिलकुल नष्ट कर डालना होगा। 
लोग जब तुम्हारी बुराई करें. तो तुम उन्हें आशीर्वाद दो; सोचकर 
टेग्वो, वे तुम्हारा कितना उपकार करते हैं; अनिष्ट यदि किसी का होता 
है, तो केवल उनका अपना ही होता हैं। ऐसे स्थान पर जाओ, जहाँ 
लोग तुममे घ्रणा करें; उन्हें तुम अपनी अहंता का मार मारकर अपने 
भीतर पर तुम भगवान्‌ के 
अति सन्निक्रट पहुँच जाओगे | बंदरिया जमे अपन बच्च को गोद में दबाये 
रहती है, किन्तु अन्त में बाध्य हाने पर उसका हठाकर फेक देती हैं, 
उस कुचछ डालने में भी पीछे नहीं रहती उसी प्रकार हम भी संसार 
को जितने दिन तक सम्भव होता है, छाती मे चिपक्राये रहते हैं 
किन्तु अन्त में जब हम उसे पददलित करने पर बाध्य होते हैं, तभी 
हम ईश्वर के समीप जाने के अधिकारी होते हैं। घमं के लिये यहि 














पट १ 
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दूसरों का अत्याचार सहन करना पड़े तो हम वन्य हो जाएंगे; यदि 
हम छिवना पढना न जानें तो हम धन्य हैं; क्योंकि ईश्वर के सान्रिध्य 
से दूर करनवाली अनेक बातें उससे कम हो जाती हैं। 

भोग हैँ छाख्र फनवाला सॉप --- हमें उसे कुचठना ही होगा । 
हम भोगों का ह्ञागकर अग्रसर होने छगे; कुछ भी न पाने पर संभव 
है. हम निराश हो जायें; किन्तु छगे रहो, छगे रहो --- कभी छोडो 
मत | यह मंसार एक्र पिशात्र के समान हैं| यह संसार मानो एक 
गत्य हैं -- हमारा शक्लषुद्र अहं मानों उसका राजा है। उसे दूर कर 
दूढ होकर खड़े हो जाओ। काम-कांचन, नाम-यश को छोडकर टूढ 
भाव से ईश्वर का शरण छो, अन्त में हम सुख-दू:ग्व में सम्पूर्ण उदासीनता 
लाभ कोंगे। इन्द्रियचरिताथता ही सुख है --- यह धारणा सम्पूर्ण 
जडबवादात्मक हैं। उममें एक बिन्दुमात्र भी यथाथथ सुग्ब नहीं है| उसमें जो 
कुछ सुग्ब हैं, वह उस ग्रक्ृत आनन्द का ग्रतिबिम्बर मात्र है । 

जन्हांन इश्वर के श्रीत्ररणणां मं आत्मममपंण किया जगत्‌ 
के लिये उन तथाकथित करमियों की अपेक्षा अनक गुना अधिक काथ 
करते हैं। जिसने स्त्रयं का सम्पूणे रूप. झुद्ध बना लिया है वह सेकडों 
नर्म-प्रचारकों की अपेक्षा अधिक काय करता हैं। चित्तण॒ुद्धि ओर मोन 
से ही वाणी में शक्ति आती है | 

कमल के सदृश बनो | कमल एक ही स्थान में रहता हैं, किन्‍्तु 
जब विकसित हो उठता है, तब चारों आर से मघुमक्रिवयोँ आप ही आप 
आकर जुटने लाती हैँं। * श्रीयुत केशवचन्द्र सेन और श्रीरामक्ृप्ण 


नीच. >> अन्‍ी:-++ “5 


कंचन औऑजिजनं>--«»«» +-.. >उंमममा>»+>जका, 


# अथा।त साधन भजन करके अपना चरित्र उन्नत बनाओ। तुम्हारे ज्ञान और भक्ति 
वे सुगन्धि से आक्ृष्ट होकर लोग स्वयं दी आकर तुमस शिक्षा लेंग | तम्दें कहीं 
भी प्रचाराथ जान को आवश्यकता नहीं पड़ेगी । 
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के बीच विशेष प्रभेद था| श्रीरामक्ृप्ण देव जगत्‌ में पाप या अशुम 
नहीं देख पाते थे --- वे जगत्‌ में कुछ भी बुराई नहीं देख पाते थे, 
और वे उस बुराई को दूर करने के लिये चेट्टा करने का भी कोई 
प्रयोजन नहीं देखते थे। ओर केशबचन्द्र एक महान्‌ धर्मसंस्कारक, 
नेता एवं भारतवर्षीय ब्राह्म समाज के प्रतिष्टाता थे। बारह वे की 
साधना के पश्चात्‌ इन शान्तप्रक्नति दक्षिणेश्ररवासी महापुरुष ने केबल 
भारत में ही नहीं, वरन्‌ समग्र संसार के भावराज्य में मारी उथल-पुथल 
मचा दी। ये सभी नीरब महापुरुष वास्तव में महाशक्ति के आधार हैं 
-- वे प्रेम में तन्‍्मय होकर जीवन यापन करने के पश्चात्‌ भव-रह्षमज्च 
से अद्व्य हो जाते हैं। वे कभी भी मैं मेरा ” नहीं कहते | वे अपने 
को इश्वर का यन्त्रस्वरूप समझकर ही अपने को धन्य मानते हैं | 
ऐसे व्यक्ति ईसा ओर बुद्ध आदि के जन्मदाता हैं। वे सदैव ईश्वर के 
साथ सम्पूर्णमाव से तादात्म्य छाभ करके इस वास्तव जगत से बहुत 
दूर एक आदश जगत में निवास करते हैं। वे कुछ नहीं चाहते ओर 
अहंभाव से कुछ भी नहीं करते । वे ही वस्तुत: जगत के सभी प्रकार 
के उच्च भावों के प्रेरकखरूप हैं --- वे जीवन्मुक्त एवं बिलकुल अहंग्ून्य 
हैं। उनका क्षुद्र अहंज्ञान पूण रूप से नष्ट हो गया है, उन्हें नाम-यश 
की आकांक्षा बिलकुल नहीं है। उनका व्यक्तिल पूर्ण रूप से लुप्त हो 
गया है, वे निराकार तत्त्वस्वरूप हैं। 
२७ जून, वृहस्पतिवार 

(स्वरामीजी आज बाइबिल का न्यू टेस्टामेन्ट लेकर आये तथा 
दूसरी बार बाइबिल में से जॉन का ग्रन्थ पढकर व्याख्या करने लगे |) 

मुहम्मद इस बात का दावा करते थे कि वे वही शान्तिदाता 
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हैं जिन्हें भेजने का ईसा मसीह ने वचन दिया था। उनके मत से 
इस बात को स्व्रीकार करने की कुछ भी आवश्यकता नहीं हैं कि ईसा 
मसीह का अलोकिक भाव से जन्म हुआ था । सभी युगों में, सभी देशों में 
इस प्रकार का दावा देखने में आता है| सभी बड़े लोगों ने दावा किया 
है कि उनका जन्म देवता से हुआ है। 

ज्ञान आपेक्षिक मात्र है। हम ईश्वर हो सकते हैं, किन्तु उन्हें 
कभी जान नहीं सकते। ज्ञान एक निम्नतर अवस्था मात्र हैं। तुम्हारे 
वाइबिल में भी हे, आदम ने जब ज्ञानडाभ किया उसी समय उनका 
पतन हा गया। उससे पहले वे रबयं॑ सत्यस्वरूप, पवित्रतारवरूप एवं 
ईश्वरस्वरूप थे। हमारा मुख हमसे कोई भिन्न वस्तु नहीं है, किन्तु 
हम कभी भी असछी मुख को देख नहीं पाते, हम केवछ उसका 
प्रतिबिम्ब ही देख सकते हैं। हम स्वयं ग्रेमस्वरूप हैं, किन्तु जब हम 
इस प्रेम के सम्बन्ध में सोचने लगते है, तो देखते है कि हमें एक 
कल्पना का आश्रय ग्रहण करना पडता है; इसीसे यह प्रमाणित होता 
है किहम जिसे जड कहते हैं, वह तो चित्‌ की बहिरभिव्यक्ति मात्र है | 

निवृत्ति का अथ है संसार से अलग हो जाना। हिन्द्रओं के 
पुराण में है, प्रथम स॒ष्ट चार ऋषियों को-+ हंस रूपी भगवान्‌ ने 
शिक्षा दी थी कि जगत-प्रपञ्च गोणमात्र हैं; इसलिये उन्होंने प्रजासप्टि 
नहीं की | इसका तात्ययं यह है कि अभिव्यक्ति का अथ ही अबनति है; 
क्योंकि आत्मा को अभिव्यक्त करने जाओ तो यह अभिव्यक्ति दब्द 
के द्वारा साधित होती है ओर “शब्द भाव को नष्ट कर डाछता है !।* 


०->-न्‍न- >-+न नमन मे जन अनन्‍भननभा+। पानानाओओ » “+ 4०-+-+-- 





-+- सनक, सनातन, सनन्‍्दन ओर सनत्कुमार । 


४ [6 |000९/ )7।0/00. /--बाइबिल, २य करिन्थियन, 
श्य अ., ६ ए छोक। 
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फिर भी तक्त जडावरण से आबृत हुए ब्रिना नहीं रह सकता, यथपि 
हम जानते हैं कि अन्त में इस प्रकार के आवरण की ओर ध्यान रखते 
रखते हम असल को भी खो बैठते हैं। सभी बड़े बडे आचाये इस 
बात को जानते हैं और इसीलिये अवतारगण पुनः पुन: आकर हमें 
मूल तत्त्त समझा देते हैं ओर तत्कालोपयोगी उसका एक ओर नवीन 
आवरण दे जाते हैं। मेरे गुरुदेव कहते थे --- धम एकमात्र है; सभी 
अवतार इस बात की शिक्षा दे गये हैं, किन्तु उस तत्त्व को प्रकाशित 
करने के लिये सभी को उसे कोई न कोई आकार देना पडा | इसलिये 
उन्होंने उसके पुरातन आकार को व्यागकर उसे नये आकार में हमारे 
सामने रखा है। जब हम नाम-रूप से, विशेषत: देह से मुक्त होते हैं, 
जब हमारे लिये भली बुरी किसी भी देह का प्रयोजन नहीं रहता, तभी 
हम बन्धनमुक्त हो सकते हैं। अनन्त उन्नति का अर्थ हैं अनन्त काल 
के लिये बन्धन; उसकी अपेक्षा सभी प्रकार की आक्ृति का ध्यंस् ही 
वाञ्छनीय है। हमें सभी प्रकार की देह से ही नहीं वरन्‌ देवता-देह 
से भी मुक्तिकाम करना होगा। ईश्वर ही एकमात्र यथार्थ सत्यवस्तु हैं; 
दो सत्य पदार्थ एक साथ कमी नहीं रह सकते। एकमात्र आत्मा ही 
है ओर मैं ही वह हूँ । 

शुभ कम का मूल्य केवल इतना ही है कि वह मुक्तिठाभ का 
सहायक है । उसके द्वारा कर्ता का ही कल्याण होता है, दूसरे का नहीं । 

मै मैः मै मै 

ज्ञान का अर्थ है श्रेणीबद्ध करना --- कुछ वस्तुओं को एक श्रेणी 
के भीतर छलाना। हमने एक ही जाति के अनेक पदार्थों को देखा --- 
देखकर उन सभों को कोई एक नाम दिया, इसी से हमारा मन शान्त हो 
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गया | हम केवछ कुछ “घटनाओं ” या “व्यापारों ” का ही आविष्कार 
करते हैं, किन्तु 'कैसे ” वे सब घटित होते हैं, यह नहीं समझ पाते। 
हम अज्ञान के ही कुछ विस्तृत क्षेत्र में और अधिक घूम फिरकर यह 
सोचने लगते हैं कि हमने सचमुच कुछ ज्ञान लाभ कर लिया है। 
इस जगत में “कैसे ” का कुछ भी उत्तर नहीं हो सकता | “कैसे ” का 
उत्तर पाने के लिये हमें भगवान्‌ के समीप जाना होगा। जो सभी के 
ज्ञाता हैं, उन्हें कभी भी प्रकाशित नहीं किया जा सकता। यह ऐसा 
ही है, जेसे नमक का पुतला समुद्र की गहराई नापने चला --- जैसे 
ही उसने प्रवेश किया, वैसे ही गलकर वह समुद्र में मिल गया | 

वैषम्य ही स॒ष्टि का मूल है --- एकरसता या साम्य ही ईश्वर 
है । इस वैषम्य भाव के परे चले जाओ; ऐसा करने पर ही जीवन 
ओर मृत्यु दोनों को जीत छोगे एवं अनन्त समत्व में पहुँच जाओगे | 
तभी तुम ब्रह्म में प्रतिष्ठित होगे, स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाओगे | मुक्ति 
प्राप्त करने की चेष्टा करो, उसमें प्राण जाये, वह भी स्वीकार करो। 
एक पुस्तक के साथ उसके प्रष्टों का जो सम्बन्ध हैं, वही हमारे साथ 
हमारे जन्मों का भी है; किन्तु हम अपरिणामी, साक्षिस्तरूप 
ओर आत्मस्वरूप हैं; ओर इसी आत्मा के ऊपर जन्म-जन्मान्तर की 
छाया पडती है, जैसे एक मशालर को खूब जोर ज़ोर से धुमाओ तो 
नेत्र के सामने वृत्ताकार प्रतीत होने लगता है। आत्मा में ही समरत 
व्यक्तित का एकल्व है; ओर चूँकि आत्मा अनन्त, अपरिणामी और 
अचंचल है, अत: आत्मा ब्रह्मस्ररूप है। आत्मा को जीव्रन नहीं कहा 
जा सकता, किन्तु उससे समुदय जीवन गठित होता है; उसे सुख नहीं 
कहा जा सकता, किन्तु उससे ही सुख की उत्पत्ति होती है। 
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ऋ 

आजकल संमार के छोग भगवान्‌ को छोड रहे हैं, क्योंकि 
उनकी धारणा है --- जगत्‌ में सुख-स्वच्छन्द्ता का जितना विधान 
करना उचित है, उतना वे (भगवान्‌) नहीं कर रहे हैं; इसलिये वे 
कहते हैं--- “उनसे हमें कया छाभ है?” क्‍या हमें ईश्वर का 
' चिन्तन” केवल एक म्युनिसिपैल्टी के अध्यक्ष के रूप में करना होगा? 


हम इतना तो कर सकते हैं कि हम अपनी सभी वासना, हैर्प्या, 
त्रणा ओर भेदबुद्धि दूर कर दें। 'कन्च अहं! को नष्ट कर डालना 
होगा, मन को विनष्ट कर देना होगा --- यह मानो एक प्रकार की 
मानसिक आत्महत्या ही हैं। शरीर ओर मन को पवित्र ओर स्वस्थ रखो 
--- किन्तु केवछ ईश्वरलाभ करने के यन्त्रस्वरूप में; इतना ही उनका 
एकमात्र यथार्थ प्रयोजन है। केबरर सत्य के ट्ये ही सत्य का अनुसन्धान 
करो; इस बात को मत सोचो कि उसके द्वारा आनन्दछाभ होगा। 
आनन्द स्वयं आ सकता है, किन्तु इसलिये उसे अपने सत्यलाभ का प्रेरक 
मत बनाओ। ईश्वरछाम को छोडकर और किसी प्रकार का उद्देश्य मत 
रखो। सत्यछाम करने के छिये यदि नरक होकर जाना पड़े तो भी 
पीछे मत हटो। 


२८ जून, शुक्रवार 

[ आज हम सब लोग स्वामीजी के साथ एक स्थान में वनभोजन 
के लिये गये। जहाँ कहीं स्वामीजी रहते थे, वहीं उनका छगातार 
उपदेश चलता था ओर उसके नोट्स लिये जाते थे, किन्तु आज 
के उपदेश नहीं लिखे गये। 
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परन्तु बाहर निकलने के पहले सबेरे जलपान के समय उन्होंने निम्न- 
लिखित बातें कहीं --- ] द 

सभी प्रकार के अन्न के लिये भगवान्‌ के प्रति कृतज्ञ हाओ 
--- अन्न ब्रह्मस्वरूप है । उनकी सर्व-व्यापिनी शक्ति ही हमारी व्यश्टिशक्ति 
में परिणत होकर हमारे सभी प्रकार के काये करने में सहायक होती है । 
२९ जून, शनिवार 

(आज स्वामीजी गीता हाथ में लेकर उपस्थित हुए ।) 

गीता में हषीकेश अर्थात्‌ इन्द्रियों के अथवा इन्द्रिययुक्त जीवात्मागण 
के ईश्वर, गुडाकेश अर्थात्‌ निद्रा के अधीश्वर अथवा निद्राजयी अजुन 
को उपदेश दे रहे हैं। यह जगत्‌ ही *चम्मक्षेत्र ' कुरुक्षेत्र है। पञ्च 
पाण्डव (अर्थात्‌ धर्म) शत कोरबों के साथ (हम जिन सभी विषयों 
में आसक्त रहते हैं ओर जिनके साथ हमारा सतत विरोध चलता रहता 
है) युद्ध कर रहे हैं। पत्च पाण्डवों के मध्य सर्वश्रेष्ठ वीर अजुन 
(अर्थात्‌ प्रबुद्ध जीवात्मा) सेनापति हैं। हमें समस्त इन्द्रियसुखों के 
साथ --- जिन सभी वस्तुओं में हम अत्यन्त आसक्त हैं उनके साथ --- युद्ध 
करना होगा, उन्हें मार डालना होगा | हमें नि:सन्ढ होकर खडे होना 
होगा। हम ब्रह्मस्वरूप हैं इस भाव के द्वारा हमें अन्य सब भावों को 
नष्ट कर देना होगा। 

श्रीकृष्ण सब प्रकार के कम करते थे, किन्तु सभी प्रकार की 
आसक्ति से रहित हाकर | वे संसार में थे अवश्य, किन्तु कभी भी 
संसारी नहीं होते थे | सभी कम करो, किन्तु अनासक्त होकर करो; 
कमे के लिये"ही कर्म करो; अपने लिये कभी मत करो । 





७२ देववाणी 


कोई भी नामरूपात्मक पदाथ कमी भी मुक्तस्वमाव नहीं हो 
सकता। मिट्टी से जैत नामरूप के द्वारा घठादि होते हैं, उप्मी तरह 
उन मुक्तस््रभाव ब्रह्म से नामरूप के द्वारा हम छोग हुए है। वे ही 
मुक्तस्वभाव ब्रह्म ससीम या बद्चभावापत्न हो जाते हैं; इसलिये आपेक्षिक 
सत्ता को कभी भी मुक्तखमाव नहीं कहा जा सकता। घट जब तक घट 
है, तब तक अपने को कभी भी मुक्त नहीं कह सकता, जब वह नामरूप 
से अतीत हो जाता है, तभी मुक्त हो जाता है। समग्र जगत्‌ ही 
आत्मखरूप है --- यही आत्मा विभिन्न रूपों में अभिव्यक्त है, जेंस एक सुर 
से अनेक प्रकार के सुरों की अभिव्यक्ति। यदि ऐसा नहोंतो 
सभी एक ही प्रकार के हो जायें, सभी णए्क्‍्सुरे हा जायें। 
समय समय पर बेसुर बजता हैं अवश्य, प्रस्तु बाद में परवर्ती सुरों 
का ऐक्य तो ओर भी मधुर छगता है। महान्‌ विश्व-संगीत में तीन 
भावों का विशेष प्रकाश दिग्वाई देता ह--साम्य, बल और 
स्वाथीनता । 

यदि तुम्हारी स्वाधीनता के कारण दूसर की कुछ क्षति होती हैं, 
तो तुम्हें समझना होगा कि वह वास्तविक स्वाधीनता नहीं हैं| दूसरे 
की किसी प्रकार की क्षति कमी मत करो | 

मिल्टन कहते हैं--- “दुबछता ही दुःख है।” कर्म और 
फलभोग -- इन दोनों का अविच्छिन्न सम्बन्ध हैं। (अधिकतर देगा 
जाता हैं कि जो अधिक हँसता हैं, उसीका उतना रोना होता हैं -- 
जितनी हँसी उतना राना। ) “' कमंण्येव्राधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ” 
-- कर्म में ही तुम्हारा अधिकार हैं, फल में नहीं। 


देववाणी ७३ 


स्थूल दृष्टि से देखने पर कुचिन्ताओं का रोगबीजाणु कहा जा 
सकता हैं। हमारा शरीर मानो एक छाहपिंण्ड है और हमारी 
प्रत्येक चिन्ता मानो घीरे धीरे उसके ऊपर हथोडी की चोट मारना 
है ---- उसके द्वारा हम अपने शरीर का गढ़न इच्छानुसार करते हैं। 

हम जगत की सम्पूण शुभ चिन्ताओं के उत्तरा घिकारी-खरूप हैं --- 
किन्तु हमें उन सभों को अपने भीतर अबाधित रूप से आने देना चाहिये। 

शास्त्र तो सब हमारे ही भीतर हैं। “ मूख, क्‍या तुम सुन नहीं 
पाते हा कि तुम्हारे हृदय के भीतर दिनरात वही अनंत संगीत ध्वनित 
हो रहा ६ --- सचिदानन्द: सच्चिदानन्द:, सो5ह सोहं?”' 

हममें से प्रत्येक के भीतर --- क्या क्षुद्र पिपीलिका और क्‍या रबगे 
के देवता ---सभी के भीतर अनन्त ज्ञान का स्रोत विद्यमान है। यथाथे 
वर्म एकमात्र हैं; हम उसके विभिन्न रूपों का लेकर, उसके विभिन्न 
प्रतीकों को छेकर और उसके विभिन्न प्रकाशों को लेकर व्यथ में झगडा 
करके मरते रहते हैं। जो यह जानता है कि किस प्रकार खोजना 
चाहिये उसके पास सत्ययुग तो वर्तमान ही रहता हैं। हम स्रय॑ नष्ट 
हो गये हैं, इसलिये जगत्‌ का नष्ट समझते हैं। 

इस जगत्‌ में पूण शक्ति का कोई कार्य नहीं रहता; उसे केवल 
“अस्त! या “सत्‌” मात्र कहा जाता है, उसका कोई काय नहीं गहता। 

यथार्थ सिद्धिठाभ तो एक ही प्रकार का है, किन्तु आपेक्षिक 
सिद्धि अनेक प्रकार की हो सकती है । 
३० जून, रविवार 

किसी एक कल्पना का आश्रय लिए बिना चिन्ता करने की चेष्टा 
और असम्भव को सम्भव करने की चेषट्टा -- एक ही बात है। 

१० 
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स्तन्‍्यपायी किसी जीवविशेष का उदाहरण लिये बिना स्तन्यपायी जीव 

की किसी प्रकार की घारणा हम नहीं कर सकते | ईख़र की धारणा 
के सम्बन्ध में भी यही बात है। 

जगत में जितने प्रकार का भाव या धारणा है, उसका जो सूक्ष्म 
सार-निष्कर्ष है, उसीको हम ईश्वर कहते हैं। 

प्रत्येक चिन्ता के दो भाग हैं --- एक है भाव और दूसरा हैं 
उस्ती भाव का द्योतक “शब्द  --- हमें इन दोनों को ही लेना होगा। 
क्या विज्ञानबादी (]त€७॥8 ) क्या जडवादी ()(७९"9]8॥ ) 
किसी का भी मत झाुद्ध सत्य नहीं है। हमें भाव ओर उसका प्रकाश 
दोनों ही लेने होंगे । 

हम दर्पण में अपना मुख देख पाते हैं ---- समुदय ज्ञान भी उसी 
प्रकार का हैं--- बाहर में जो ग्रतिब्रिम्बित है उसीका ज्ञान होता है। 
कोई कमी अपनी आत्मा या ईश्वर को नहीं जान सकता, किन्तु हम 
स्रयं ही वह आत्मा हैं, हमीं ईश्वर हैं 

तुम्हें तभी निर्वाण अवस्था प्राप्त होगी, जब तुम्हारा “अहं' 
पूर्ण रूप से नष्ट हो जायगा। बुद्धदेव ने कहा है--- “जब “अहं' 
बिलकुल नहीं रहेगा (अर्थात्‌ जब कच्चा अहंभाव चछा जायगा ) 
तभी तुम्हें यथा्थ अबस्था प्राप्त होगी ---- तभी तुम्हें सर्वोच्च अवस्था 
का लाभ होगा। ” 

अधिकांश लोगों में वही आभ्यन्तरीण ईश्वरीय ज्योति आब्ृत एवं 
अस्पष्ट होकर रहती है जैसे एक लोहे के पीपे के भीतर प्रदीप रखा 
रहता है, पर उस प्रदीप की थोडी सी भी ज्योति बाहर नहीं आ पाती। 
पत्रित्रता एवं निःस्वार्था का थोडा थोडा अभ्यास करते करते हम 
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इस बीच वाले आवरण को खूब पतला कर सकते हैं। अन्त में वह 
काँच के समान पारदर्शी हो जाता है। श्रीरामक्ृष्ण में मानो यह लोहे 
का पीपा काँच के रूप में परिणत हो गया है। उसके भीतर से वह 
आभ्यन्तरीण ज्योति ठीक ठीक दिखाई देती है। हम सभी कभी न 
कभी ऐसे ही कॉच के पीपे हो जाएंगे --- इतना ही नहीं, उसकी भी 
अपेक्षा उच्च उच्च विकास के आधारखरूप होंगे। किन्तु जब तक 
कोई “पीपा ” रहता है, तब तक उसे जड उपायों की सहायता से ही 
चिन्तन करना पडता है। घेैयहीन व्यक्ति कमी भी सिद्ध नहीं हो सकता। 
73 2 मै नै 

बडे बडे साथुपुरुष आदर्श तक्त ( ?ल्‍)०9।९४ ) के दृष्टान्त- 
स्वरूप हैं; किन्तु शिप्यगण तो कभी कमी व्यक्ति को ही आदरी या 
तत्व बना लेते हैं ओर उस व्यक्तिविशेष को ही सब कुछ समझकर 
तत्त को भूल जाते हैं । 

सगुण ईश्वर के विरुद्ध बुद्ध के लगातार तके करने के फछ- 
स्वरूप भारत में प्रतिमापूजा का सूत्रपात हुआ ! वैदिक युग में प्रतिमा 
का अस्तित्व नहीं था, उस्त समय लोगों को यही धारणा थी कि ईश्वर 
सबेत्र विराजमान हैं। किन्तु बुद्ध के प्रचार के कारण हम जगत्म्रष्टा 
एवं अपने सखास्वरूप ईश्वर को खो बैठे और उसके प्रतिक्रियास्वरूप 
प्रतिमा-पूजा की उत्पत्ति हुईं। लोगों ने बुद्ध की मूति गढकर पूजा 
करना आरम्म किया। ईसा मसीह के सम्बन्ध में भी वैसा ही हुआ 
है। काठ-पत्थर की पूजा से लेकर ईसा ओर बुद्ध की पूजा तक 
सभी प्रतिमा-पूजा है; किसी न किसी प्रकार की मूर्ति के बिना हमारा 
काम चढछ ही नहीं सकता । 


७द देववाणी 


जा मे मँः में६ 

बलपूर्वक संस्कार की चेष्टा का फल यही होता है कि उससे 
संस्कार या उन्नति की गति रुक जाती हैं। किसी से ऐसा मत कहो 
कि “तुम बुरे हो”, वरन्‌ उससे यह कहो --- “तुम अच्छे हो, ओर 
भी अच्छे बनो।! 

सभी देशों में पुरोहित अनिष्ट करते हैं; क्योंकि वे लोगों को 
गाली देते हैं ओर उनकी आलोचना करते हैं। वे एक डोरी को 
टीक करने के लिये उसे खींचते हैं, किन्तु उससे दूसरी दो या तीन 
डोरियाँ स्थानश्रष्ट हो जाती हैं। प्रेम में कमी गाली-गलोज नहीं होता, 
यह तो तभी होता है जब केबल प्रतिष्ठा की आकाडक्षा रहती है। 
न्याय-संगत क्रोध या वैध-हिसा नाम की कोई वस्तु नहीं है। 

यदि तुम किसी को सिह नहीं होने दोगे, तो वह धूते श्षगाल 
हो जायगा। ख्री-जाति शक्ति-स्रूपिणी है, किन्तु अब इस शक्ति 
का प्रयोग केवल बुरे विषयों में ही हो रहा है। इसका कारण यह हैं 
कि पुरुष ख्रियों के ऊपर अत्याचार कर रहे हैं। आज खररियाँ श्रुगाली 
के समान हैं, . किन्तु जब उनके ऊपर ओऔर अधिक अल्याचार नहीं 
होगा, तब वे सिहिनी होकर खडी होंगी । 

साधारणत: धमेभाव को विचारबुद्धि द्वारा नियमित करना उचित 
है| नहीं तो इस भाव की अवनति हो जाती है ओर वह भावुकता- 
मात्र में परिणत हो जाता है। 

मे मेः मे मः 

सभी आस्तिक व्यक्ति यह स्त्रीकार करते हैं कि इस परिणामी 

जगत्‌ के पीछे एक अपरिणामी वस्तु है यथपि उस चरम वस्तु की 
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धारणा के सम्बन्ध में उनमें आपस में मतभेद है। बुद्धदेव इसे सम्पू्ण- 
रूपेण अस्त्रीकार करते थे | वे कहते थे ---- “' ब्रह्म या आत्मा नाम की 
कोई वस्तु नहीं है।” 

चरित्र को दृष्टि से बुद्धदेव संसार में सबपिक्षा महान्‌ हैं। उनके 
बाद हैं --- ईसा मसीह | किन्तु गीता में श्रीकृष्ण जो कह गये हैं, 
उसके समान महान्‌ उपदेश जगत्‌ में ओर कहीं नहीं है। जिन्होंने 
उस अदभुत काव्य की रचना की थी, वे उन सब विरले महात्माओं 
में से एक थे जिनके जीवन द्वारा समग्र जगत्‌ में एक एक नव जीवन 
का स्रोत प्रवाहित होता है। जिन्होंने गीता लिखी है उनके सदृद 
आश्वयेजनक मस्तिष्क मनुष्य जाति ओर कभी नहीं देख पाएगी । 

मै ँः # 

जगत्‌ में एकमात्र शक्ति ही विद्यमान है --- वही कभी बुरे, कभी 
अच्छे भाव में अभिव्यक्त होती है। ईश्वर ओर शैतान एक ही नदी 
हैं --- केवल दोनों की धारायें विपरीत दिशाओं में बहती हैं । 
१ जुलाई, सोमवार 

( श्रीरामकृष्ण देव ) 

श्रीरामकृष्णदेव के पिता अत्यन्त निष्ठावान्‌ ब्राह्मण थे। वे सभी 
प्रकार के ब्राह्मणों का दान ग्रहण नहीं करते थे। जीविकोपाजेन के 
लिये सवेसाधारण व्यक्ति के समान वे कोई काम भी नहीं कर सकते 
थे। पुस्तकें बेचना या किसी के यहाँ नोकरी करना तो दूर की बात है, 
किसी देवमन्दिर में पोरोहित्य करना भी उनके लिये सम्भव नहीं 
था। उनकी बृत्ति आकाशबृत्ति थी; जो अयाचित भाव से उपस्थित 
होता था उसी से उनके भोजन-वस्त्र का निर्वाह होता था; किन्तु वह 
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भी वे किसी पतित ब्राह्मण के पास से नहीं लेते थे। हिन्दूधरम में 
देवमन्दिर का ऐसा कोई प्राघान्य नहीं है। चाहे सभी मन्दिर नष्ट हो 
जाये, फिर भी धम की बिन्दुमात्र भी क्षति नहीं होगी। हिन्दुओं के 
मत में अपने लिये घर बनवाना स्वार्थपरायणता का कार्य है; केवल 
देवता और अतिथि के लिये ही घर बनवाया जा सकता है। इसी- 
लिये छोग भगवान्‌ के निव्रासस्व॒रूप मन्दिर आदि का निर्माण कराते हैं । 

अपनी पारिारिक अत्यधिक दुःस्थिति देखकर श्रीरामकृष्ण बहुत 
थोडी अवस्था में एक मन्दिर में पुजारी होने के लिये बाध्य हु | मन्दिर 
में जगजननी की मूर्ति प्रतिष्ठित थी--- उन्हें प्रकृति या काली भी 
कहा जाता है| एक ख्रीमूति एक पुरुषमूति पर खडी हैं --- इसका 
अर्थ यह है कि मायावरण को हठाये बिना हम ज्ञान छाभ नहीं कर 
सकते। ब्रह्म स्वयं ख्री या पुरुष कुछ भी नहीं हैं --- वे अज्ञात ओर 
अज्ञेय हैं। वे जब अपने को अभिव्यक्त करते हैं, तब अपने को माया 
के आवरण से आबृत कर जगजननी का स्वरूप धारण करते हैं और 
सष्टिप्रपज्च का विस्तार करते हैं। जो पुरुषमूति शयनावस्था में हैं, 
वे शिव या ब्रह्म हैं, वे मायाब्रत होकर शव हो गये हैं। अद्वतवादी 
या ज्ञानी कहते हैं--- “मैं बल्पूवेंक माया को हटाकर ब्रह्म को 
प्रकाशित करूँगा |” किन्तु द्वेतवादी या भक्त कहते हैं---- “उन 
जगज्जननी से प्रार्थना करने पर वे द्वार छोड देंगी, तभी ब्रह्म प्रकाशित 
होंगे --- उन्हीं के हाथ में चाभी है । 

प्रतिदिन माँ काली की सेवा तथा पूजा-अर्चना करते करते इन 
तरुण पुरोहित के हृदय में क्रमश: ऐसी तीत्र व्याकुछता तथा भक्ति का 
उद्देक हुआ कि वे फिर नियमित रूप से मन्दिर में पूजा आदि काये 
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नहीं कर सके। इसलिये वे उसे छोडकर मन्दिर के अहाते के भीतर 
ही एक ओर एक छोटे से जंगल में जाकर दिनरात ध्यानधारणा 
करने छगे | वह जंगल ठीक गंगाजी के किनारे था; एक दिन गंगाजी 
की प्रबल धारा में ठीक एक कुटी के निर्माणोपयोगी सामग्री उनके पास 
बहकर आ गयी। उसी कुटीर में रहकर वे सबरेदा प्राथना करने और 
रोने छगे --- जगन्माता को छोड़कर और किसी भी विषय की चिन्ता 
उन्हें नहीं रही, इतना ही नहीं, अपने शरीर की भी चिन्ता उन्हें नहीं 
रही | इस संमय उनका एक आत्मीय प्रतिदिन मध्याह् में एक बार उनको 
भोजन करा जाता था ओर उनकी देखरेख करता था। कुछ दिनों के 
बाद एक संन्यासिनी आकर उन्हें उनकी “माँ” से मिलाने के लिये 
सहायता करने छगीं। उन्हें जिप्त प्रकार के गुरु की आवश्यकता होती 
थी, वे खये उनके पास आकर उपस्थित हो जाते थे। सभी सम्प्रदाय 
के कोई न कोई साधु आकर उन्हें उपदेश देते थे ओर वे ध्यानपूर्बक सभी 
का उपदेश सुनते थे | परन्तु वे कैंबल उन जगन्माता की ही उपासना 
करते थे---वे सभी में जगन्माता को ही देखते थे। 
श्रीरामक्रष्ण ने कभी किसी के विरुद्ध कोई कडी बात नहीं कही। 
उनका हृदय इतना उदार था कि उनके बारे में सभी सम्प्रदाय सोचते 
थे कि वे उन्हीं के हैं | वे सभी से प्रेम करते थे। उनकी दृष्टि में 
सभी धमे सत्य थे--- वे कहते थे, घधमेजगत्‌ में सभी धर्मों का स्थान 
है। वे मुक्तस्वभाव थे, किन्तु सर्वसाधारण के प्रति समान प्रेम में ही 
उनके मुक्तस्बरभाव का परिचय पाया जाता था, वज्र्वत्‌ कठोरता में 
नहीं । इस प्रकार के कोमलहृदय व्यक्ति ही नूतन भाव की सृष्टि करते 
हैं ओर कमप्रवण छोग इस भाव को चारों ओर फैला देते हैं। सेम्ट 
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पॉल इस दूसरी कोटि के थे। इसीलिये उन्होंतरे लत का आलोक चारों 
ओर फैलाया था। 

किन्तु अब सेन्‍्ट पॉल का युग नहीं है । हमीं का। आधुनिक जगत 
का नूतन आलोकस्वरूप होना होगा । हमारे युग का अब विद्येष 
प्रयोजन है एक ऐसे संघ्र का निर्माण जो खयं अपने को देशकालोपयोगी 
बना लेगा | जब ऐसा होगा, तब वही जगत का अन्तिम धर्म होगा | 
सेसारचऋक्र चलेगा ही --- हमें उसकी सहायता करनी होगी, बाधा 
देने से काम नहों चलेगा। नानाविध घमंभावरूपी तरड्ग उठती हैं. 
गिरती हैं और उन सभी तरन्नों के शीष-पअरेश में उसी युग के 
अवतार विराजने हैं। श्रीरामकृष्ण बतेमान युग के उपयुक्त धरम का 
शिक्षा देने आये थ जो विधायक हैं, न कि विश्वंलक | उन्हें अभिनव 
ढल्ठ से प्रकृति के समीप जाकर सत्य जानने की चेष्ठा करनी पडी थी, 
फल्खरूप उन्होंने वैज्ञानिक धर्म का ग्राप्त कर लिया था। वह पर्म 
किसी को कुछ मान लेने को नहीं कहता हैं, खयं परम्व लने को कहता 
है। “मैं सत्य का दशन करता हैं, तम भी इच्छा करने पर उसका 
दडान कर सकते हा।" मेने जिस साघन का अवलम्बन किया हैं. तुम 
भी उम्मी का अवलूम्बन करो. वसा करने पर तुम भी हमारे सटदुद्ञ सझ 
का दर्शन करोगे | ईश्वर सभी के समीप आयेंगे ---- इस समत्व भाव को 
सभी प्राप्त कर म्कंगे। श्रीरामक्रप्ण जो कुछ उपदेश दे गये हैं, वह सब 
हिन्दू वर्म का सारस्वरूप हैं, उन्होंने अपनी ओर से काई नई बात नहीं 
कही हैं| और वे उन सब बातों का अपनी बतव्शने का भी कभी दावा 
नहीं करते थे; व नाम-परश के छिये किज्चित मात्र भी आकांक्षा नहीं 
रखते थे। उनकी अवस्था जब लगभग चालीस वध की थी, तब उन्होंने 
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करना प्रारम्म किया । किन्तु वे इस प्रचार के लिये" कभी भी कहीं 
बाहर नहीं गये। जो उनके पास आकर उपदेश ग्रहण करने की 
इच्छा रखते थे उन्हीं को वे प्रतीक्षा करते थ। 

हिन्दू समाज को प्रथा के अनुसार उनके मातापिता ने उनके 
योवन काछ के आरम्भ में पॉच वर्ष की एक छोटी लडकी के साथ 
उनका विवाह कर दिया था। विवाह के उपरान्त यह बालिका एक 
बडे दूर ग्राम में अपने संबंधियों के साथ रहने छपी --- वह यह नहीं 
जानती थी कि उसके तरुण पति क्रितनी कठार साधनाओं के बीच 
से होकर ईश्वर के पथ में अग्रसर हो रहे 4। जब वह सयानी हुई 
उस ममय उसका पति भगवत्वेम में तन्मय हो चुका था। वह पैदल 
ही अपने गाँव से दक्षिणेश्रर कालीमन्दिर में पति के समीप उपस्थित 
हुईं। वह अपने पति का देखते ही उनकी वास्तविक अवस्था का समझ 
गईं; क्योंकि वह स््रयं अत्यन्त विशुद्ध एवं उन्नत स्वभाव की थी। वह 
केबछ अपने पति के कार्य में सहायता करने की ही इच्छुक थी; उसे 
कमी भी ऐसी इच्छा नहीं हुई कि वह अपने पति को गृहस्थ-जीवन 
की आर खींच लाव। 

श्रीरामक्रष्ण भारत में महान्‌ अवबतारों में से एक अवतार माने 
जाकर पूजित हो रहे हैं। उनका जन्मदिन वहाँ पर ण्क धर्मोत्सव-रूप 
में मनाया जाता है। 

मै मे मैः मै 

एक विशिष्ट लक्षणयुक्त गोछाकार शिला विष्णु अर्थात्‌ स्वेव्यापी 

भगवान्‌ के ग्रतीक-रूप में व्यवहत होती हैं। ग्रात:काछ पुरोहित आकर 


उस शाल्प्रामशिला की पृप्पचन्दन, नेवेध् आदि के द्वारा पूजा करते 
११ 
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हैं, धूप कपूरादि के द्वारा आरती करते हैं, उसके बाद उन्हें सुला|कर 
उस प्रकार की पूजा के लिये उनके समीप क्षमा ग्राथना करते हैं। 
ईश्वर के ख्वरूपत: रूपविवजित होने पर भी वे इस प्रकार के प्रतीक या 
जडवस्तु की सहायता के बिना उनकी उपासना नहीं कर पाते --- 
इस दोष या दूबंठता के लिये वे उनके निकट क्षमा प्रार्थना करते हैं । 
वे शिल्ता को स्नान कराते हैं, कपडा पहनाते हैं और अपनी चेतन्यशक्ति 
के द्वारा उनको प्राण-ग्रतिष्टा करते हैं । 
मै ने मै 53 

एक सम्प्रदाय हैं, जा कहता है---- भगवान्‌ की केवल शिव 
ओर सुन्दर रूप में पूजा करना दुबछता मात्र है, हमें अशिव रूप से 
भी प्रेम करना हागा और उसकी पूजा करनी होगी। यह्‌ सम्प्रदाय 
तिब्बत देश सबंत्र विद्यमान हे और उसके भीतर विवाह-प्रथा नहीं 
हं। भारत में यह सम्प्रदाय प्रकट रूप में रह नहीं सकता, इसलिये व 
गुप्त रूप में वहाँ अपना सम्प्रदाय चढछाते हँ। काई भी न्यक्ति बिना 
गुप्त रूप के इन सभी सम्प्रदायों में योग नहीं दे सकता। तिब्बत देश 
में तीन बार समाधिकाराद ” का कार्य में परिणत करने की चेष्टा 
की गई है, किन्तु प्रत्येक बार वह चट्टा त्रिफल हो गई। वे खूब तपस्या 
करते हैं ओर शक्ति (विभूति) छाम की दृष्टि से उसमें खूब सफलता 
भी प्राप्त करते हैं । 

“तपस! राब्द का घालवथे हैं ताप देना या उत्तत करना। यह 
हमारी उच्च प्रकृति का “तप्त” या उत्तेजित करने की साधना या प्रक्रिया 


(५07777787 --- इस मत क अनुसार कसी को भी व्यक्तिगत सम्पत्ति 
का रहना उचित नहीं, सभी की साधारण सम्पत्ति होनी चाहिये । 
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विशेष है, उदाहरणाथ्थ, सूर्योदय से लेकर सूर्यास्त पर्यत ओंकार का 
लगातार जप करना । इन सभी क्रियाओं के द्वारा एक ऐसी शक्ति उत्पन्न 
होती है, जिसे अपनी इच्छानुसार आध्यात्मिक या भोतिक, किसी भी 
रूप में परिणत किया जा सकता है। इस तपस्या का भाव समग्र हिन्दू 
घम में ओतप्रोत है। इतना ही नहीं, हिन्दू छोग कहते हैं कि ईश्वर 
को भी जगत्‌ की संष्टि करने के लिये तपस्या करनी पड़ी थी। यह 
मानो मानसिक यन्त्र विशेष है ---- इसके द्वारा सब कुछ किया जा सकता 
है। शात्र में कहा है-- “त्रिभुवन में ऐसा कुछ भी नहीं है, जो 
तपस्या के द्वारा पाया नहीं जा सकता । ” 
अं मे मै म्ैः 

जो छोग ऐसे सम्प्रदायों के मतामत या कार्यकलाप का दोषदंष्टि 
से वर्णन करते हैं, जिनके साथ उनकी सहानुभूति नहीं है, वे जान 
या अनजान में मिथ्यावादी हैं। जो सम्प्रदाय-विशेष में दृढ विश्वासी 
हैं वे प्रायः यह देख नहीं पाते कि दूसरे सम्प्रदाय में भी सत्य है। 

अं ६03] ६ जेः 

भक्तश्रेष्ट हनुमान से एक बार पूछा गया था --- ““आज महीने 
की कोनसी तिथि है?” उन्होंने उत्तर दिया, “राम ही मेरे सम्बत, 
तिथि आदि सब कुछ हैं। में ओर कोई तिथि आदि कुछ नहीं जानता। ” 
२ जुलाई, मंगलवार 

(जगज्जननी ) 

जगत्‌ की उस सर्वेग्यापिनी शक्ति को “माँ” कहकर शाक्त उसकी 
पूजा करते हैं-- क्योंकि “माँ” नाम की अपेक्षा अधिक मधुर 
और दूसरा नाम नहीं है। भारत में माता ही ख्री-चरित्र का सर्वोच्च 
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आदर है। भगवान्‌ की मावृरूप में तथा प्रेम के उच्चतम विकास रूप 
में पूजा करने को हिन्दू लोग दक्षिणाचार या दक्षिण मागे कहते हैं; 
इस उपासना से हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती हैं, मुक्ति होती 
है --- इसके द्वारा कभी मी ऐहिक उन्नति नहीं होती; ओर उसके 
भीषण रूप की अर्थात्‌ रुद्रमूत्ति की उपासना को वामाचार या वाममार्ग 
कहते हैं। साधारणत: इसमें सांसारिक उन्नति खूब होती है, किन्तु 
आध्यात्मिक उन्नति विशेष रूप से नहीं होती । काल क्रम से अबनति 
होती हैं ओर जो जाति उसका साधन करती हैं उसका बिल्कुल घ्वंस 
हो जाता हैं। 

जननी ही शक्ति का प्रथम विकासस्वरूप हैँ ओर जनक के 
भाव की अपेक्षा जननी का भाव ही भारत में उच्चतर बताया गया है| 
“माँ” नाम लेने से ही शक्ति का भाव, सर्वेशक्तिमत्ता ओर दैबी शक्ति का 
भाव आ जाता है, जैसे शिशु अपनी माँ को सर्वशक्तिमती समझता है 
अर्थात्‌ माँ सब कुछ कर सकती है। वह जगज्जननी भगवती ही हमारी 
आम्यपन्तरिक निद्विता कुण्डलिनी हैं --- उनकी उपासना किये बिना हम 
कभी भी अपने को पहचान नहीं सकते | 

सर्वेशक्तिमत्ता, सर्वव्यापिता ओर अनन्त दया उन्हीं जगंजननी 
भगवती के गुण हैं। जगत्‌ में जितनी शक्ति हैँ, उसकी समष्टिस्वरूपिणी 
वही हैं| जगत्‌ में जितना शक्ति का विकास देखा जाता है, सब वही 
जगदम्ब्रा हैं। वही प्राणरूपिणी हैं, वही बुद्धिरूपिणी हैं, वही हैं. 
प्रेमरूपिणी | वे समग्र जगत्‌ के भीतर में विराजमान हैं, फिर भी वे 
जगत्‌ से सम्पूर्ण प्रथक हैं। वे एक व्यक्ति रूप हैं--- उनको जाना 
जा सकता है, देखा जा सकता है ( जैसे श्रीरामकृष्ण ने उनको जाना 
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और देग्वा था )| उन जगन्माता के भाव में प्रतिष्ठित होकर हम जो 
चाहे कर सकते हैं। वे तुरन्त ही हमारी प्राथनाओं का उत्तर देवी हैं। 


व जब चाहें किसी भी रूप में हमें दशन दे सकती हैं। उन 
जगजननी के नाम रूप दोनों रह सकते हैँ, अथवा रूप के न रहने 
पर केबल नाम रह सकता हैं| उनकी इन सभी विभिन्न भावों में उपासना 
करते करते हम एक ऐसी अवस्था में पहुँचते हैं, जहाँ पर नाम रूप 
कुछ भी नहीं रहता, केबल शुद्ध सत्तामात्र त्रिराजित रहती हैं । 


जैसे किसी शरीरविशेष के समुदय कोष (('0॥|७) मिल्कर एक 
मनुष्य बनता है, उसी प्रकार प्रत्येक जीवात्मा मानो एक एक कोषस्वरूप 
है, एवं उन सबकी समष्टि ईश्वर हैं --- ओर वह अनन्त पूर्ण तत्त 
(ब्रह्म) उससे भी अतीत है। समुद्र जब स्थिर रहता है, तब उसे 
कहा जाता है “ब्रह्म ', ओर उसी समुद्र में जब तरज्न उठती है, तब 
उसी को हम “शक्ति' या “माँ” कहते हैं। वह शक्ति या महामाया 
ही देशकार निमित्त-स्वरूप हैं। वह ब्रह्म ही माँ है। उनके दो रूप हैं --- 
एक सविशेष या सगुण, ओर दूसरा निविशेष या निरगुण | प्रथम रूप में 
वे ईश्वर जीब ओर जगत हैं, द्वितीय रूप में वे अज्ञात और अज्ञिय है । 
उस निरुपाधिक सत्ता से ही ईश्वर, जीव ओर जगत यह न्रित्त भात्र 
आता है। समस्त सत्ता --- जो कुछ हम जान सकते हैं. सभी यह 
त्रिकोणात्मक है; यही विशिष्टाद्वैत भाव है । 

उन्हीं जगदम्बा का एक कण, ०क बिन्दु हैं कृष्ण, ओर एक कण 
बुद्ब, ओर एक कण ईसा मसीह । हमारी पाथिव जननी में उन जगन्माता 
का जो णक कण प्रकाशित रहता हैं उसी क्री उपासना से महानता 
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का लाभ होता है। यदि परम ज्ञान ओर आनन्द चाहते हो, तो उन 
जगज्जननी की उपासना करो। 
३ जुलाई, बुधवार 

संक्षेप में कह सकते हैं, भय से ही मनुष्य के धर्म का प्रारम्भ 
होता है। “इईश्वरमीति ही ज्ञान का आरम्म हैं।” किन्तु बाद में 
उससे यह उच्चतर भाव आता है कि “पूण प्रेम के उदय होने पर 
भय दूर हो जाता हैं।” जब तक हम ज्ञान छाभ नहीं करते, जब तक 
इेश्वर क्‍या हैं, यह हम नहीं जान पाते, तब तक कुछ न कुछ भय 
रहेगा ही। ईसा मसीह मनुप्य थे, इसलिये वे जगत्‌ में अपवित्रता देख 
पाते थे----ओर उसको स्ूब निन्‍दा भी कर गये हैं। किन्तु ईश्वर 
अनन्त मुने श्रेष्ठ हैं, व जगत्‌ में कुछ भी अन्याय नहीं देख पाते हैं, 
इसलिये उन्हें क्रोच करने का भी कोई कारण नहीं है। अन्याय का 
प्रतिवाद या निन्‍्दावाद कभी भी सर्वोच्च नहीं हो सकता। डेविड का 
हाथ रक्त से कल्ृषित था, इसलिये वह मन्दिर नहीं बनवा सका। 

हमारे हृदय में प्रेम, धर्म और पतित्रता का भाव जितना बढ़ता 
जाता है, उतना ही हम बाहर में प्रेम, धर्म ओर पवित्रता देख सकते 
हैं। हम दूसरों के कार्यों की जो निन्‍्दा करते हैं, वह वास्तव में हमारी 
अपनी ही निन्दा है। तुम अपने क्षुद्र ब्रह्माण्ड का ठीक करो जो तुम्हारे 
हाथ में है, वैसा होने पर बृहद्‌ ब्रह्माण्ड भी तुम्हारे लिये आप ही 
आप ठीक हो जायगा। यह मानो जलस्थिति विज्ञान (स्एत08/9068 ) 
की समस्या के समान हैं ---एक बिन्दु जल की शक्ति से समग्र जगत्‌ 
को साम्यावस्था में रखा जा सकता है | हमारे भीतर जो नहीं है, बाहर 
में भी हम उसे नहीं देख सकते | बृहत्‌ इज्जिन के सामने अत्यन्त छोटा 
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इज्जिन जैसा है, समग्र जगत्‌ की तुलना में हम भी वैसे ही हैं। छोटे 
इज्जिन के भीतर कुछ गडबडी देखकर, बड़े इज्जिन के भीतर भी कोई 
गडबर्डी है, ऐसी हम कल्पना करते हैं। 

जगत में जो कुछ यथा उन्नति हुई हैं, वह प्रेम की शक्ति 
स ही हुईं है। दोष बता बताकर कभी भी अच्छा काम नहीं किया 
जा सकता | हजार हजार व परीक्षा करके यह बात देखी जा चुकी 
है| निन्‍्दावाद से कुछ भी फल नहीं होता। | 

यथार्थ वेंदान्तिक को सभी के साथ सहानुभूति करनी होंगी. 
क्योंकि, अद्वैतवाद या सप्यूण एकल भाव ही वेदान्त का सार म्म 
है। द्वेतवादी माधारणत: कट्टर होते हैं--- वे सोचते हैं, उन्हीं का 
मार्ग एकमात्र मार्ग है। भारत में वैष्णव सम्प्रदाय द्वेतवादी है और 
वे छोग अत्यन्त कट्र हैं। शैव भी एक ओर द्वैतवादी सम्प्रदाय है, 
उनमें घण्ठाकर्ण नामक एक भक्त की कथा प्रचलित है। वह शिवजी का 
ऐसा कट्टर भक्त था कि, उसकी यह प्रतिज्ञा थी कि किसी दूसरे 
देवता का नाम कान से भी नहीं सुनूँगा। किसी देवता का नाम 
सुनना न पड़े, इस भय से वह अपने दोनों कानों में दो घण्टे बाँधे 
रहता था। उसकी प्रगाढ भक्ति से संतुष्ट होकर शिवजी ने सोचा कि हमें 
यह समझा देना उचित है कि शित्र ओर विष्णु में कोई भेद नहीं। इस 
लिये उसके समक्ष अधे शिव, अधे विष्णु अर्थात्‌ हरिहर रूप में वे 
प्रकट हुये । उस समय घ्ण्ठाकण उनकी आरती कर रहा था। किन्तु 
उसकी ऐसी कट्गरता थी कि जब उसने देखा कि धूप की सुगन्ध 
विष्णुजी की नाक में जा रही है उसने उनकी नाक दबा दी । 


ि 
प 
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मांस भाजी प्राणी, जेसे सिंह, एक आधात करने पर ही क्वान्‍्त 
हा जाता है, किन्तु सहनशील बैल सारा दिन चलता रहता है, 
चलते चरठते ही वह खा भी लेता है ओर निद्रा भी ले लेता हैं। 
चञज्चछ, सदा क्रियाशीढ “इयास्की” (मार्किन ) भात खानेवाले चीनी 
कुलियों के साथ साथ काम नहीं कर पाते। जब तक क्षात्र शक्ति का 
प्रधान्य रहेगा, तब तक मांस भोजन प्रचलित रहेगा। किन्तु विज्ञान 
की उन्नति के साथ साथ लडाईन्युद्ध जब कम हो जायेंगे, उस समय 
निरामिष भोजियों का दछ प्रबछ होगा। 

ने मे मै मै 

जब हम भगवान से प्रेम करत हैं, तब माना हम अपने को दो 
भागों में विभक्त कर डाछते हैं --- हमीं अपनी अन्तरामा से प्रेम करते 
हैं| ईश्वर ने हमारी सष्टि की है ओर हमने ईश्वर की। हम अपने 
भाव के अनुसार ईश्वर की सृष्टि करते हैं। हम ही ईश्वर को अपना 
प्रभु बनाने के लिये उनकी सष्टि करते हैं, ईश्वर हमें अपना दास नहीं 
बनाते । जब हम जान लेते हैं कि हम ईश्वर के साथ अभिन्न हैं, ईश्वर 
हमारे सखा हैं, तभी वास्तविक साम्यावस्था प्राप्त होती है, तभी हमारी 
मुक्ति होती हैं। उन्नत अनन्त पुरुष से जब तक तुम अपने को किचित्‌ 
भी प्रथक रखोगे, तब तक भय कमी भी दूर नहीं हो सकता । 

भगवत्साघना करने पर, भगवान्‌ से ग्रेम करने पर जगत्‌ का क्‍या 
कल्याण होगा --- मूख्य के समान ऐसा प्रश्न कभी मत करना | संसार 
की परवाह मत करो, भगवान्‌ से प्रेम करो --- और कुछ मत चाहो। 
केवल प्रेम करा ओर अन्य किसी वस्तु की ग्रत्याशा मत रखो। प्रेम 
करो --- और सब मतम्तान्तर भूल जाओ। प्रेम का प्याला पीकर 
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पागल हो जाआ। बोलो, 'हे प्रभु, में तुम्हारा ही हूँ --- चिरकाल के 
व्यि तुम्हारा ही हूँ,' ओर सब कुछ भूलकर कूद पडो | प्रेम ही ईश्वर 
हैं| एक बिल्ली अपने बच्चों को प्यार करती है, आदर करती है --- 
यह देखकर उस स्थान में खंड हो जाओ, ओर ऐसे ही प्रेम से भगवान्‌ 
की उपासना करा, उस स्थान में भगवान्‌ का आविर्भाव हुआ है| यह 
अक्षरश: सत्य है; इस कथन में विश्वास करो। सवदा कहो, * में तुम्हारा हैं, 
तुम्हारा हूँ; क्योंकि हम सत्र भगवान्‌ का दशन कर सकते हैं। उन्हें 
खोजने के लिये कहीं भी चक्कर मत काटो -- वे ता प्रत्यक्ष हैं, उन्हें 
केवल देखते जाओ। “ वही विश्वात्मा, जगज्याति प्रभु सबेदा तुम्हारी 
रक्षा करें। 
मै औद मै ६03 

निगुण परब्रह्म को उपासना नहीं को जा सकती, इसलिय हमें 
अपने ही सदृश प्रक्रति-सम्पन्न उनके पग्रकाशविशेष का उपासना करनी 
होगी | ईसा हम छोगों के समान मनुष्य प्रकृति सम्पन्न थे --- व॑ खिस्त 
हो गये थे। हम भी उनके समान खिस्त हो सकते हैं ओर हमें वह 
होना ही होगा | खिस्त ओर बुद्ध अवस्थाविशेष का नाम है --- जा 
हमें प्राप्त करनी होगी | ईसा और गौतम में ये अवस्थाएँ प्रकट हुई थीं । 
जगन्माता या आद्याशक्ति ही ब्रह्म का प्रथम और सर्वश्रष्ट प्रकाश है 
--- उसके बाद खिस्त ओर बुद्बगण उनसे प्रकाशित हुए हैं। हम स्वयं 
ही अपनी परिस्थिति का निर्माण कर अपने को बद्ध कर देते हैं ओर 
हम स्त्रयं ही इस जंजीर को तोडकर मुक्त हो जाते हैं। आत्मा 
अभथस्वरूप है । जब हम अपनी आत्मा के बहिर्देश में अवस्थित ईश्वर 


की उपासना करते हैं, तब ठीक ही करते हैं, पर उस समय हम यह 
१२ 
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नहीं जानते कि हम वास्तत्र में क्या कर रहे हैं। हम जब अपनी 
आत्मा का खरूप समझ पाते हैं, तभी इस रहस्य को जान पाते हैं। 
एकत्व ही प्रेम की स्वेश्रेष्ठ अभिव्यक्ति है । 
पशियानिवासी सूफियों की एक कविता में है ---- “एक दिन 
ऐसा था, जब में नागी और वे पुरुष थे| दोनों के बीच प्रम बढने 
व्या--- अन्त में वे या में कोई भी नहीं रहा । अब केबल इतना ही 
अस्पष्ट रूप से स्मरण आता है कि एक समय दो प्रथक व्यक्ति थे; 
अन्त में प्रेम ने आकर दोनों को एक कर दिया। ” 
ज्ञान अनारि अनन्त काल तक वर्तमान रहता है ---- ईश्वर जब तक 
हैं, ज्ञान भी तभी तक हैं। जो व्यक्ति किमी प्रकार के आध्यात्मिक 
नियम का आविष्कार करते है, उन्हीं का ]7897०0 या प्रत्यादिष्ट पुरुष 
या ऋषि कहते हैं; वे जा कुछ प्रकाशित करते हैं, उसे [६०४6|७#० 
या अपोरुषेय वाक्य कहते हैं। किन्तु इस प्रकार के अपोरुषेय वाक्य 
भी अनन्त हैं ---- यह नहीं कि अब तक जो कुछ हुआ, वहीं पर उनका 
अन्त हो गया है ओर अब अन्धरभाव से उसी का अनुसरण करना पड़ेगा। 
हिन्दुओं के विजेताओं ने उनकी अनेक वर्षों तक समालछोचना की 
जिससे उन्होंने (हिन्दुओं ने) अब स्वयं ही अपने धर्म को समालोचना 
करने का साहस किया ओर उससे वे उदारभावापन्न हो गये। उनके 
वैदेशिक शासनकर्ताओं ने अनजान में उनके पैरों की बेडियाँ तोड डाली 


£ श्री चतन्‍्य देव के साथ राय रामानन्द के कथोपकथन में भी इस भाव की कथा 
पाई जाती ह--- 
ना सो रमण ना हम रमणी 
दृहु मन मनोभव पेसल जानि, इत्यादि। --श्री चेतन्‍्यचरिताम्त । 
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हैं। हिन्दू छोग जगत्‌ में स्वापिक्षा घामिक जाति होते हुए भी वास्तव 
में भगवन्निन्दा या धर्म निन्दा क्‍या है, यह नहीं जानते। उनके 
मतानुसार भगवान्‌ या धम के सम्बन्ध में किसी भी भाव से आलोचना 
करने से मी उससे पत्रित्रता ओर कल्याण प्राप्त होते हैं। ओर वे छोग 
अवतार या शात्र आदि के प्रति क्सी प्रकार की क्षृत्रिम श्रद्धा या 
भक्ति नहीं प्रदर्शित करते | 

ईसाई सम्प्रदाय ईसा को अपने मत के अनुसार गढने की चेष्टा 
कर रहा है, किन्तु ईसाई जीवनादश के अनुसार गढने की चेष्टा नहीं 
करता । इसीलिये ईसा सम्बन्धी जो ग्रन्थ उक्त सम्प्रदाय के सामयिक 
उद्देश्य मिद्द करने में सहायक हुए थे, केवल उन्हीं ग्रन्थों को रखा गया था। 
अतः उन ग्रन्थों पर कमी भी निर्भर नहीं रहा जा सकता। ओर इस 
प्रकार के ग्रन्थ या शात्र की उपासना तो सबसे निकृष्ट पोत्तलिकता है --- 
बह तो हमारे हाथ पर को बिलकुल बाँध देती है, हमें पूर्ण रूप से 
आबद्द कर रखती हैं। इनके मत में क्‍या विज्ञान, क्या धमे, क्या दशेन 
--- सभी को इस शाद्र का मतानुयायी होना होगा। प्रोटेस्टैन्टों का 
यह बाइबिल का अत्याचार सर्वपेक्षा भयानक अत्याचार है। ईसाई 
देशों में प्रय्येक के शिर पर एक विशाल गिर्जा का दबाव रहता हैं 
ओर उसके साथ एक धरम ग्रन्थ, --- किन्तु फिर भी वे छोग जीवित हैं, 
ओर उनकी उन्नति भी हो रही है। क्‍या इसीसे यह प्रमाणित नहीं 
होता कि मनुष्य ईश्वरस्वरूप है? 

जीवों में मनुष्य ही सर्वोच्च जीव हैं ओर प्रथ्वी ही सर्वोच्च लोक 
है। ईश्वर को भनुप्य की अपेक्षा बडा समझकर हम उनकी धारणा 
नहीं कर पाते; इसलिये हमारे ईश्वर भी मानवभावापन्न हैं --- और 
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मानव भी ईश्वरस्वरूप है। जब हम मनुष्य भाव से ऊपर उठकर उससे 
अतीत किसी उच्चवस्तु का साक्षात्कार करते हैं, तब हमें इस जगत्‌ का 
छोडकर, देह, मन, कल्पना --- इन सभों के भी परे जाना पडता है। 
जब हम उच्चावस्था ग्राप्तकर वही अनन्त खरूप हो जाते हैं तब हम 
फिर इस जगत में नहीं रहते । हमारे लिये इस जगत्‌ को छोड 
अन्य किसी जगत्‌ को जानने की सम्भावना नहीं है और मनृप्य ही 
इस जगत की सर्वोच्च सीमा है। पशुओं के सम्बन्ध में हम जो कुछ 
जान पाते हैं, वह केवल सादुझयमूलक ज्ञान है। हम सत्रयं जो कुछ करते 
हैं अथवा अनुभव करते है उसी के द्वारा हम उनका विचार करते हैं। 

समुदय ज्ञान की सर्माष्टि सबंदा ही समान रहती हैं --- हाँ, कभी 
बह अधिक ओर कभी कम अभिव्यक्त होता है, बस इतना ही। इस 
ज्ञान का एकमात्र स्रोत हमारे ही भीतर हैं ओर केवल वहीं यह ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है । 

मै अँः मा ६३ 

समस्त काव्य, चित्र विद्या ओर संगीत भाषा, वर्ण और ध्वनि के 

द्वारा भाव की अभिव्यक्ति के ओर कुछ भी नहीं है। 
नै मर शा मैः 

वे धन्य हैं, जो जल्दी जल्दी पापों का फल भाग लेते हैं --- 
उनका हिसाब जल्दी जल्दी निपट गया। जिन्हें पाप का फल विलम्ब से 
मिलता है, उनका बड़ा दुर्भाग्य हैं----उन्हें बहुत अधिक मुगतना पडता है। 

जिन्होंने समलभाव को ग्राप्त कर लिया हैं, वे ही ब्रह्म में अवस्थित 
ऋहलाते हैं। सभी प्रकार की घ्वणा का अथ है आत्मा के द्वारा आत्मा 
का त्रिनाश | इसलिये प्रेम ही जीवन का यथार्थ नियामक है। प्रेम की 
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अवस्था का प्राप्त करना ही सिद्धावस्था है; किन्तु हम जितना ही सिद्धि 
की ओर अग्रसर होते हैं, उतना ही हम कम कम (तथाकथित ) कर 
पाते है। साल्विक व्यक्ति जानते हैं और देखते हैं कि सभी मानो 
लडकों का गिलवाड मात्र है; इसलियि वे किसी भी बात के लिये 
चिन्तित नहीं होते । 

णक आघात कर देना सरल है, किन्तु हाथ रोककर, स्थिर होकर 
“है प्रभु, मैं तुम्हारी शरण में आया हूँ” यह कहना ओर “वे चाहे 
जा कुछ करें' यह कहकर शान्‍्त रहना बडा कठिन है। 
'" जुलाई, शुक्रवार 

जब तक तुम सत्य के अनुसार किसी भी क्षण बदलने का प्रस्तुत 
नहीं होते, तब तक तुम सत्यकाभ कभी नहीं कर सकते; अव्श्यमेव 
तुम्हें सत्य के अनुसन्धान में दढ भाव से लगे रहना होगा । 

अं मै जे जे 

चार्वाक के अजुयायियीं का भारत में एक अलबन्त प्राचीन सम्प्रदाय 
था। उसके अनुयायी पूर्ण रूप से जडवादी थे। इस समय वह सम्प्रदाय 
लुप्त हो गया है ओर उसके अधिकांश ग्रन्थ भी लुप्त हो गये हैं। 
उसके मतानुसार आत्मा देह ओर भोतिक शक्ति से उत्पन्न होती हैं --- 
इसलिये देह का नाश होने से आत्मा का भी नाश हो जाता है ओर 
देह नाश के बाद भी आत्मा का अस्तित्न है, इसका भी कोई प्रमाण 
नहीं है। वह केवल इन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष ज्ञान म्वीकार करता है--- 


अनुमान द्वारा भी ज्ञान प्राप्त हो सकता है, इसे वह स्व्रीकार नहीं करता। 
मै मै नै मे 
समाधि का अर्थ है ---- जीवात्मा और परमात्मा का अभेद भाव, 


अथवा समत्व भाव की प्राप्ति । 
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औः मेँ जे कै 

जडवादी कहते हैं, “मैं मुक्त हूँ” यह ज्ञान भी भ्रम मात्र है। 
विज्ञानवादी कहते हैं, “मैं बद्ध हूँ” यह ज्ञान उतना ही भ्रम पूर्ण है । 
वेदान्तवादी कहते हैं, तुम मुक्त ओर बढ दोनों हो। व्यावहारिक देष्टि 
से तुम कभी भी मुक्त नहीं हो, किन्तु पारमाथिक या आध्यान्मिक दृष्टि 
से तुम नित्य मुक्त हो। 

मुक्ति ओर बन्धन दोनों के परे चले जाओ | 

हम शिवख्रूप, अतीन्द्रिय, अविनाशी ज्ञानस्तर्रूप हैँ। प्रत्येक 
व्यक्ति के पीछे अनन्त शक्ति रहती हैं; जगन्माता की प्रार्थना करने से 
ही यह शक्ति तुम्हें प्राप्त होगी। 

“हे माँ वागीश्वरी, तुम स्रयंभू हो, तुम मेरी जिह्या पर वाक 
रूप में आविर्भूत होओ ! 

“हे माँ, वज्र तुम्हारी वाणीखरूप है ---तुम मेरे भीतर 
आबिभूत होओ ! हे काली, तुम अनन्त कालरूपिणी हो, तुम्हीं अमोध 
शक्ति-सख्रूपिणी हो | ” 

६ जूलाई, शनिवार, 

( आज सख्वामीजी व्यासकृत वेदान्त म॒त्र का शाझूर भाष्य लेकर 
उपदेश देने लगे | ) 

राकर के मतानुम्तार जगत को दो भागों में विभक्त किया जा 
सकता है--- अस्मद्‌ ( मैं) ओर युप्मद (तुम )। और प्रकाश ०वं 
अन्धकार जैसे सम्पूर्ण विरूद्ध पदार्थ हैं, ये दोनों भी वैसे ही हैं; 
इसलिये यह कहने की आवश्यकता नहीं कि इन दोनों में किसी एक 
से दूसरा उत्पन्न नहीं हो सकता । इस “मैं! या विषयी के ऊपर “तुम” 
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या विषय का अध्यास हुआ है। विषयी ही एकमात्र सत्य वस्त हैं 
ओर दृमरा उर्थात्‌ त्रिषय आपात-प्रतीयमान मत्तामात्र है। इसके 
विरुद्ध मत अर्थात्‌ विषय सह' और विषयी मिथ्या --- कभी भी प्रमा- 
णित नहीं किया जा सकता । जड पढाथ ओर बहिजंगत्‌ आत्मा का 
ही अवस्था विशेष मात्र है। वाम्तव में एकमात्र सत्ता ही विद्यमान हैं। 
हमसे अनुभूत यह जगत्‌ सत्य ओर मिथ्या के संमिश्रण से उत्पन्न 

ह। जस बलममान्तरिक चतुमुज ' दो विभिन्न मुखी बलप्रयोग के फल 
से एक वम्तु में कर्णा भिमुख्खी गति की उत्पत्ति होती है, उसी तग्ह यह 
संसार भी हमार ऊपर प्रयुक्त विभिन्न वरिरुद्द शक्तिसमुह का फल्खरूप 
है । यह जगत्‌ अह्मस्वरूप ओर सत्य है; किन्तु हम जगत्‌ का उस भाव 
स नहीं देखते है; जिस तरह सुक्ति में रजत का श्रम होता है, उसी 
तरह हमें भी ब्रह्म में जगत्‌ का भ्रम हाता हैं। इसी को कहते हैं अध्यास | 
जस पहल हमने ण्क दुष्य देखा था, अब उसी का स्मरण हुआ है। 
जा सत्ता एक सत्य वस्तु के अस्तित्व के ऊपर निर्भर रहती हैं, उसी 
को अध्यस्त सत्ता कहते हैं। यद्यपि उस समय के लिये वह सत्य प्रतीत 
होती है, किन्तु वस्तुत: वह् सत्य नहीं हैं। अथवा अध्यास का दृष्टान्त 
दूसरे छोग इस प्रकार देते हैं, ---उप्णता जल का धर्म नहीं है, 
परन्तु हम कल्पना कर लेते हैं कि जल उष्ण है। इसलिये अध्यास का 
अथे है “अतस्मिन्‌ तदूबुद्धि: --- जो वस्तु जसी नहीं है, उसमें वैसी 
# [2870009278७7॥7 ० (07९08 --- एक समान्तरिक क्षेत्र के मिले हुए दो 
बाहु यदि दो बलों की तीव्रता और गतिंरखा की सूचना करत हैं, तो उसके कर्ण 


द्वारा इन दो बलों के समवायजनित फल की तीव्रता ओर गतिरेखा निरूपित 
दोती है। 


हा 


है. 
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शो 


बुद्धि का आरोप करना। अतण्व़ यह स्पष्ट है कि हम जब जगत्‌ 
देखते .हैं, तब सत्य का ही दशन करते हैं, किन्तु बीच में एक 
आवरण पडा है जितके कारण हम उसे विक्वतरूप में देंग्वते हैं । 

स्वयं अपने को बाहर में प्रक्षित किये बिना तुम कभी भी अपने 
को नहीं समझ सकते हो। श्रान्ति अवस्था में हम अपने सामने की 
वस्तु को ही जो सत्य नहीं हैँ, सत्य समझ बैठते है, किन्तु अदृष्ट 
बस्तु का, जो कि वास्तव में सत्य हैं, हमें सत्य रूप में अनुभव नहीं होता। 
इस ग्रकार हम त्रिषय की ही विषयी समझने को भूल करते है। किन्तु 
आत्मा कभी भी विषय नहीं होता। मन हैँ अन्त:ःकरण या अन्तरिन्द्रिय, 
और सब बहिरिन्द्रियँ उप्मी की यन्त्रस्वरूप हैं। विपयी में बहि: प्रक्षेप 
शक्ति ( 00००४ क४ं॥९ ॥?0ए०० ) वियमान्‌ हँ --- इसीलिये व 
में हूँ” इस प्रकार अपने को जान पाते हैं। किन्तु वह आत्मा या 
विबयी अपना ही विषय है, मन या इन्द्रियों का नहीं। फिर भी हम एक 
भाव (4008 ) का और एक भाव के ऊपर अध्यास कर पाते है; 
उदाहरणार्थ हम जब कहते हैं "आकाश नीछा है! तब इसमें आकाश 
एक भाव है ओर नीलछत्व दूसरा नाव, और हम नीलत्व भाव का 
आकाश के ऊपर आरोप या अध्यास करते है। । 

विद्या ओर अत्रिद्या या ज्ञान ओर अज्ञान --- इन्हीं दोनों को 
लेकर जगत्‌ हैं, किन्तु आत्मा कभी भी अविद्याच्छन्न नहीं होती। 
आपेक्षिक ज्ञान भी अच्छा है, क्योंकि वह उसी चरम ज्ञान में पहुँचने 
की सीढी है। किल्तु इन्द्रियज ज्ञान या मानसिक ज्ञान, इतना ही नहीं, 
वेद प्रमाण जन्य ज्ञान भी कमी परमार्थ सत्य नहीं हा सकता, क्योंकि 
ये सब आपेक्षिक ज्ञान की सीमा के भीतर हैं। पहले “मैं देह हैँ ' 
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इस भ्रम को दूर कर दो, तभी यथार्थ ज्ञान की आकांक्षा होगी। मानवीय 
ज्ञान पशुज्ञान की ही उच्चतर अबस्था मात्र है। 
जे जँः मे मे 

वेद के एक अंश में करमकाण्ड ---- अनेकव्रिध अनुष्ठानपद्वति, 
यज्ञयागादि ---का उपदेश है। दूसरे अंश में ब्रह्मज्ञान ओर यथार्थ 
आध्यात्मिक घमे का विषय वर्णित हैं। वेद का यही भाग आत्मतत्व 
के सम्बन्ध में उपदेश देत्ञा है ओर इसीलिये वेद के इस भाग का 
ज्ञान यथार्थ पारमार्थिक ज्ञान का अति समीपवर्ती है। उस अनन्त पूर्ण 
परत्रह्म का ज्ञान किसी शाख्र के ऊपर या और किसी दूसरे के ऊपर 
निर्भर नहीं होता; यह ज्ञान स्रयं पूर्णखरूप है। अनेक शाझ्रों को 
पढने से भी यह ज्ञान नहीं मिलता; यह कोई मत विशेष नहीं है, यह 
हैं. अपरोक्षानुभूतिस्वरूप | दर्पण के ऊपर जो मैल जम गया है, 
उसे साफ कर डाछो। अपने मन को पवित्र करो, ऐसा होने से उसी 
क्षण इस ज्ञान का उदय होगा कि तुम ब्रह्म हो। 

केवल ब्रह्म ही 6 --- जन्म नहीं, मृत्यु नहीं, दु:ख यहीं, कष्ट 
नहीं, नरहत्या नहीं, किसी तरह का परिणाम नहीं, अच्छा भी नहीं, बुरा भी 
नहीं, सभी कुछ हमारे लिये रज्जु में सर्प-भ्रम के समान है --- और यह भ्रम 
हमारा है। हम केबल तभी जगत्‌ का कल्याण कर सकते हैं, जब हम 
भगवान्‌ से प्रेम करते हैं और वे मी हमसे प्यार करते हैं | हत्याकारी 
व्यक्ति भी ब्रह्मस्वरूप हैं ---- उसके ऊपर हत्याकारी रूपी जो आवरण 
रहता हैं, वह तो उस पर अध्यस्त या आरोपित मात्र हुआ हैं। उसे 
घीरे घीरे, हाथ पकडकर इस सत्य का ज्ञान करा दो। 

आत्मा में किसी प्रकार का जातिभेद नहीं है; “जातिभेद है! 


हक 
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यह भावना ही भश्रममात्र है। इसी प्रकार “आत्मा का जीवन या 
मरण या कोई गति अथवा गुण है”, यह भावना भी भ्रम है। आत्मा 
का कमी भी परिणाम नहीं होता । आत्मा न कमी कहीं जाती हैं, न 
आती है। वह अपने निजी समुदय प्रकाशों का अनन्त साक्षिख्तरूप 
है, किन्तु हम उन उन आपातगप्रतीयमान प्रकाशों का ही आत्मा समझ ब्रैठते 
हैं। यह एक अनादि अनन्त श्रम अनन्त काठ स चला आ रहा है। 
वेदों को हमारे स्तर पर आकर हमें उपदेश «देना पडता है, क्योंकि 
यदि वेद उच्चतम सत्य का उच्चतम भाव या भाषा में हमारे लिए कहते 
तो हम वह समझ ही नहीं पाते । 

स्वगे हमारी वासना से सष्ट कुसंस्कार मात्र हैं और वासना 
चिरकाल के लिये बन अबनति का द्वारस्रूप है। बह्मदृष्टि 
को छोडकर अन्य किसी भाव से किसी वस्तु को मत देखो। यदि ऐसा 
करोगे तो अन्याय ओर बुरा ही देखने में आयेगा; क्योंकि हम जिस 
वस्तु को देखने जाते हैँ, उसके ऊपर एक श्रमात्मक आवरण डाल देते 
हैं, ओर इसी कारण बुराई देखते हैं। इन सब श्रमों से मुक्त हो जाओ 
ओर परमानन्द का उपभोग करो। सभी प्रकार के श्रमों से मुक्त होना 
ही मुक्ति है। 

एक दृष्टि से सभी मनुष्य ब्रह्म को जानते हैं; क्‍योंकि वे जानते 
हैं, में हूँ; किन्तु मनुष्य अपना यथार्थ स्वरूप नहीं जानता। हम 
सभी जानते ह कि हम हैं, किन्तु कैसे हैं, यह नहीं जानते | अद्वितवाद 
को छोडकर अन्यान्य सभी व्याख्याएँ आंशिक सल्न मात्र हैं। किन्तु 
वेद का तत्व यह है कि हममें से प्रत्येक के भीतर जो आत्मा रहती 
है, वह ब्रह्मस्वरूप है। जगठ्मपंच के भीतर जो कुछ है --.- सब जन्म, 
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वृद्धि, मृत्यु, उत्पत्ति, रिथति और प्रलय द्वारा सीमाबद्ध है। हमारी 
अपरोक्षानुभूति वेढों से भी अतीत है; क्योंकि वेदों का भी प्रामाण्य 
उस अपरोक्षानुभूति के ऊपर ही निभर हैे। सर्वोच्च वेदान्त है --- 
प्रपंचातीत सत्ता का तल्वज्ञान | 

सपष्टि का आदि है, यह कहने पर सभी प्रकार के दाशनिक 
विचारों के मूल में कुठाराघात ह्वोता है । 

जगद्मपंच के अन्तर्गत अब्यक्त ओर व्यक्त शक्ति को माया कहते 
हैं। जब तक वह माठस्वरूपिणी महामाया हमें नहीं छोड देती, तब 
तक हम मुक्त नहीं हो सकते | 

जगत्‌ हमारे उपभोग के लिये पडा हुआ है; किन्तु कभी भी 
किसी वस्तु का अभावबोध मत करो। अभावबोध करना दुबेलता हैं, 
अभावबोध ही हमें मिक्षुक बना डालता हैं। किन्तु हम क्‍या भिक्षुक 
हैं? हम हैं राजपुत्र ! 
७ जुलाई, रविवार ( प्रात:काल ) 

अनन्त जगद्मपंच के चाहे जितने भी भाग क्‍यों न करो वह 
अनन्त ही रहेगा ओर उसका प्रत्येक भाग भी अनन्त रहेगा | 

परिणामी ओऔर अपरिणामी, 5 
अवस्थाओं में ब्रह्म एक है | ज्ञाता और ज्ञेय को एक ही समझो | ज्ञाता 
ज्ञान ओर ज्ञेय --- यही त्रिपुटी जगत्परपञ्चरूप में प्रकाशित हुई है। 
योगी ध्यान में जो ईश्वर का दरौन करते हैं, वे अपनी आत्मा की शक्ति 
से ही कर पाते हैं। 

हम जिसे खभाव या अदृष्ट कहते हैं, वह केवल ईश्वरेच्छा मात्र 





१०० देववाणी 


है | जत्र तक भोगसुख खोजा जाता है, तब तक बन्धन रहता ६ । 
जब तक हम अपूर्ण हैं, तब तक भोग संभव है; क्योंकि भोग का 
अथ है ---- अपूर्ण वासना की परिपूर्ति॥ जीवात्मा प्रकृति का उपभोग 
करता है। प्रकृति, जीवात्मा और ईश्वर --- इनके अन्तनिहित सत्य हैं 
ब्रह्म । किन्तु जब तक हम उसे प्रकाशित नहीं करते, तब तक हम 
उसे नहीं देख पाते। जैसे धषेण के द्वारा अग्नि उत्पन्न की जा सकती 
है, उसी प्रकार ब्रह्म को भी मन्थन द्वारा प्रकाशित किया जा सकता 
है। देह को नीचे की अरणि ओर प्रणव या ओऑंकार को ऊपर की 
अरणि समझो और ध्यान को मन्थन स्वरूप समझो | इस प्रकार मन्थन 
करने पर आत्मा में जो ब्रह्मज्ञान रूपी अग्नि हैं वह प्रकाशित हा जायगी। 
तपस्या द्वारा यही करने की चेष्टा करो। देह को सरल भाव से रखकर 
इन्द्रियों की आह्ुति मन में दो। इन्द्रियों का केन्द्र भीतर है, बाहर 
में तो उनके यन्त्र या गोतक हैं। इसलिये बल्पूबक मन में उनका 
प्रवेश करा दो। उसके बाद घारणा को सहायता से मन का ध्यान 
में स्थिर करो। जैसे दूध के भीतर सर्वत्र मक्‍्बन रहता है, ब्रह्म भी 
उसी तरह जगत में सर्वत्र विद्यमान हैं। किन्तु मन्थन द्वारा वह एक 
विशिष्ट स्थान में प्रकाशित होता है। जैसे मथने पर दूध का मक्खन 
ऊपर आ जाता है, उसी प्रकार ध्यान के द्वारा आत्मा में ब्रह्म का 
साक्षात्कार हो जाता है। ! 
* आत्मानमरणि क॒त्वा प्रणवं॑ चोत्तरारणिम | 

ध्याननिमेन्थनाभ्यासाद देत्रं फयेत्रिगृड़वत ॥| --- ब्रह्मोपनिषद्‌ । 
| घतमिव प्रयसि नियृढं भूते भूते वसति चर विज्ञानम । 

सतत॑ मन्थयितव्य मनसा मन्थानभूतेन || --- ब्रह्मबिन्दु उपनिषद , २० | 
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सत्र हिन्दू दर्शत कहते हैं कि हममें पाँच इन्द्रियों से अतिरिक्त 

एक छठी इन्द्रिय भी हैं। उसके द्वारा ही अतीन्द्रिय ज्ञान लाभ होता है। 
मै मै मैः मै 

जगत्‌ एक अविराम गतिखरूप है ओर कुछ काल के बाद 
प्रपेण (7४0007 ) द्वारा सब का नाश हो जायगा; उसके बाद कुछ 
दिन रहने पर फिर उसी तरह स॒ष्टि का आरम्भ होगा। 

उस्ती अवस्था में जब तक यह “ल्वगम्बर ” मनुप्य को वेष्टित 
करके रग्बता है, अर्थात्‌ जब तक वह अपने को देह के साथ अभिन्न 
मानता हैं, तब तक वह “ईश्वर” का देख नहीं पाता। 
रविवार, अपराह 

भारत में छ: दशेनों को आर्तिक दश्शन कहा जाता है क्योंकि 
वे वेद में विश्वास करते हैं । 

व्यास का दशन विशेषतया उपनिषदों पर प्रतिष्ठित है। जिस 
प्रकार बीजगणित शास्त्र में अत्यन्त संक्षेप में कुछ अक्षरों की सहायता 
से भाव प्रकाशित किया जाता है, उसी प्रकार उन्होंने सूत्राकार में 
इसे लिखा हैं ---- उसमें कर्ता क्रिया आदि का व्यवहार लगभग नहीं 
के बराबर है। इस प्रकार की संक्षिप्त रचना के कारण व्यास सूत्र का 
अर्थ समझने में बहुत गडबडी हुईं। इस एक सूत्र से ही द्वैतवाद, 
विशिष्टाद्वैतवाद एवं अद्वेतवाद या “वेदान्त केशरी ' को उत्पत्ति हुईं। ओर 
इन सभी विभिन्न मतों के बडे बडे भाष्यकारों ने वेदों की अक्षर- 
राशियों के साथ अपने अपने दशेन का मेल बैठाने के लिए समय 
समय पर जान-बुझकर मिथ्याभाषण भी किया हं। 

उपनिषद्‌ में किमी व्यक्ति विशोष के कार्यकलाप का इतिहास 


१०२ देववाणी 


बहुत थोडा पाया जाता है, किन्तु प्राय: अन्यान्य सभी शास्त्र प्रधानत: 
किसी व्यक्ति विशेष के ही इतिहास हैं। 

वेद में प्रायः केवछ दाशनिक तलों की ही आछोचना है । 
दरौनवरजित धमे कुपस्कार में और धर्मजित दर्शन नारितिकता में 
परिणत होता है। 

विशिष्टाद्वतववाद का अर्थ हैं---- अद्वैतवाद, किन्तु विशेषयुक्त। 
उसके व्याख्याता हैं रामानुज | वे कहते हैं, “वेदरूपी क्षीर समुद्र 
का मन्‍्थन करके व्यास ने मानव जाति के कल्याण के लिये इस 
वेदान्त दशन रूपी मक्खन को निकाला है।” वे यह भी कहते हैं, 
“ जगद्मभु ब्रह्म अशेष-कल्याण-गुण समन्वित पुरुषोत्तम हैं|” मध्य 
पूर्णतया द्वैतवादी हैं। वे कहते हैं, “ख्रियों को भी वेदपाठ करने का 
अधिकार है।” वे प्रधानतः पुराणों से अपने मत की स्थापना के 
लिये छोक उच्दृत करते हैं। वे कहते हैं, ब्रह्म का अर्थ विष्णु है --- 
शिव नहीं; क्योंकि विष्णु को छोड़कर अन्य कोई भी मुक्तिदाता नहीं हैं। 
४ जुलाई, सोमवार 

मध्वाचाय की व्याख्या के भीतर विचार का स्थान नहीं है --- वे 
केवल शात्र प्रमाणों के आधार पर ही सब कुछ ग्रहण करते हैं । 

रामानुज कहते हैं, वेद ही सर्वापेक्षा पवित्र पठनीय ग्रन्थ है। 
त्रैवणिक अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीन उच्चवर्णो की संतानों 
की यज्ञोपवरीत संस्कार के बाद अष्टम, दशम या एकादश बषे की 
अवस्था में वेदाध्ययन आरम्म करना उचित है। वेदाध्ययन का अथ 
है गुरुगह में जाकर नियमित स्वर और उच्चारण के सहित वेदों की 
शब्दराशि को आचन्त कण्ठस्थ करना। 
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जप का अथ है भगवान्‌ के पत्रित्र नाम का बारम्बार उच्चारण | 
यह जप करते करते साधक क्रमश: उस अनन्त रूप में पहुँच जाता है | 
यागयज्ञादि तो मानो अद्ृद नोका के समान हैं। ब्रह्मज्ञान के लिये 
इन यागयज्ञादि के अतिरिक्त और भी कुछ चाहिये; ओर ब्रह्मज्ञान 
ही मुक्ति है। मुक्ति और कुछ नहीं --- अज्ञान का विनाश ही मुक्ति 
है; ब्रह्मत्ञान से ही इस अज्ञान का विनाश होता है । ऐसी बात नहीं 
है कि वेदान्त का तात्य4 जानने के लिये ये सब यागयज्ञादि करने ही 
पडेंगे । केबल ओंकार जप करना ही पर्याप्त है । 

भेद दशेन ही समस्त दु'ःख का कारण है ओर अजक्ञान ही 
इस भेद दर्शन का कारण है। इसी हेतु यागयज्ञादि अनुष्टान का 
कोई प्रयोजन नहीं है; क्योंकि वह भेद ज्ञान को ओर भी बढ्म देता 
हैं | इन सब यागयज्ञादि का उद्देश्य कुछ भोग सुख छाभ करना --- 
अथवा कुछ दु:खों से छुटकारा पाना है। 

ब्रह्म निष्किय हैं, आत्मा ही ब्रह्म हैं, एवं हम ही वह आत्मखरूप 
हैं --- इस प्रकार के ज्ञान के द्वारा ही सारी श्रान्तियाँ दूर हो जाती हैं | 
यह तत्व पहले सुनना होगा, बाद में मनन अर्थात्‌ विचार द्वारा 
धारणा करनी होगी, अन्त में प्रत्यक्ष उपलब्धि करनी होगी। मनन 
अर्थात्‌ विचार करना -- विचार के द्वारा, युक्तितक के द्वारा, इस 
ज्ञान को अपने मीतर प्रतिष्ठित करना । ग्रत्यक्षानुभूति ओर साक्षात्कार 
का अथ है --- सबेदा चिन्तन ओर ध्यान के द्वारा उसे अपने जीवन 
में अंगीभूत बना डालना | यह अविराम चिन्ता या ध्यान मानो एक 
पात्र से दूसरे पात्र में प्रक्षिप्त अविच्छिन्न तैठघारा के समान है। ध्यान 
दिनरात मन को इस भाव के बीच में रख देता है ओर उसके द्वारा 
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हमें मुक्तिताम करने में सहायता पहुँचाता है| सबेदा “सो5हं ” “सोडहं ! 
यह चिन्ता करो --- इस प्रकार की अविच्छिन्न चिन्ता प्राय: मुक्ति के 
समान है। दिनरात कहो --- 'सो5हं ” “सोडह ! | इस प्रकार सर्वदा 
चिन्तन करने से अपरोक्षानुभूति प्राप्त होगी । भगवान्‌ का इस प्रकार 
तनन्‍्मय भाव से सदासवंदा स्मरण करना ही भक्ति है। 

सभी प्रकार के शुभकर्म भक्ति छाभ कराने में गोण भाव से 
सहायता करते हैं। शुभचिन्तनन तथा शुभकार्य अश्ुभचिन्ता और 
अशुभ कर्म की अपेक्षा कम भेदज्ञान उत्पन्न करते हैं, इस डिये गौणमाव 
से ये मुक्ति की ओर ले जाते ह6 | कमे करो, किन्तु कमेफल भगवान्‌ 
को समर्पित कर दो। केबछ ज्ञान के द्वारा ही पृूणता या सिद्धावस्था 
प्राप्त होती है। जो भक्तिपूबक सत्यस्वरूप भगवान्‌ की साधना करते 
हैं, उनके निकट वही सत्यस्वरूप भगवान्‌ प्रकाशित होते हैं । 

मे मै नै नै 

हम मानो प्रदीपस्वरूप हैं और इस प्रदीप के जलन को ही हम 
जीवन कहते हैं। जब तेल आदि सामग्री समाप्त हो जायगी, तभी 
प्रकाश भी निवृत्त हो जायगा। हम केबल प्रदीप को साफ रख सकते 
हैं | जीवन केवल कुछ वस्तुओं का मिश्रणस्वरूप है, यह एक काये- 
स्वरूप है, इसलिये यह अवश्यमेव अपने उपादान कारणों में विलीन होगा। 
९ जुलाई, मद्गलवार 

आत्मा की दृष्टि से मनुष्य वास्तव में मुक्त ही हैं, किन्तु मनुष्य 
की अपनी दृष्टि से वह बद्ध है| प्रत्येक भोतिक अवस्था द्वारा उसका 
परिवर्तेन होता रहता है। मनुष्य की दृष्टि से उसे एक यन्त्रविशेष 
कहा जा सकता है, केवल उसके भीतर मुक्ति या स्वाधीनता का भाव 
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विद्यमान हैं, बस इतना ही | किन्तु जगत्‌ के सभी शरीरों में यह मनुष्य 
डारीर ही सर्वश्रेष्ठ शरीर हैं तथा मनुप्य मन ही सर्वश्रेष्ठ मन है। जब 
नुष्प आत्मोपछब्धि करता है, तब आवश्यकता के अनुसार वह कोई 
भी शरीर घारण कर सकता है; तब वह सभी नियमों के अतीत हो 
जाता हैं। यह ग्रथमत: एक उक्तिमात्र है; इसे प्रमाणित करके दिखाना 
होगा । प्रत्येक व्यक्ति को इसे स्वयं प्रमाणित करके देखना होगा; हम 
अपने मन का समाधान कर सकते है, किन्तु दूसरों के मन का नहीं। 
धर्मविज्ञानों में एकमात्र राजयोग ही प्रमाणित किया जा सकता है, 
--- और केवछ उस बात की शिक्षा दी जा सकती है जिसकी प्रत्यक्ष 
उपलब्धि की गई है। विचार शक्ति की सम्पूण विकासप्राप्त अबस्था 
ही अपरोक्ष ज्ञान है, किन्तु वह कभी भी युक्तित्रिरोधी नहीं हो सकता। 
कमे के द्वारा चित्त शुद्ध होता है, इसलिये कम विद्या या ज्ञान 
का सहायक है। बोद्ों के मत में मानव और तियेग्जातियों का हित 
साधन ही एकमात्र कम है; ब्राह्मण या हिन्दुओं के मत में उपासना 
तथा सभी प्रकार के यज्ञयागादि अनुष्टान भी ठीक वैसे ही कम हैं, 
ण्वं चित्तशुद्धि के सहायक स्वरूप हैं। शंकर के मतानुसार “सभी प्रकार 
के शुभाश्जुभ कम ज्ञान के प्रतिबन्धक हैं।” जो सभी काये अज्ञान 
की ओर ले जाते हैं, वे पाप हैं -- साक्षात्सम्बन्ध से नहीं, किन्तु 
कारणख्रूप से --- क्योंकि उनके द्वारा रज और तम बढ जाते हैं । 
केबल सत्तव के द्वारा ही ज्ञानलाम होता है। पुण्य या शुभ कर्म क 
द्वारा ज्ञान का आवरण दूर होता है और केबल ज्ञान के द्वारा ही 
इश्वरदशन होता है। 


ज्ञान कभी भी उत्पादित नहीं किया जा सकता, उसका केबल 
१४ 
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“हाशारिन्‌! * दब्द से अंग्रेजी ॥8४७४७॥7॥ (हव्याकारी ) 
शब्द आया है। मुसलमानों का एक प्राचीन सम्प्रदाय अविश्वाप्तियों की 
अर्थात्‌ मुसलमानों को छोडकर अन्यघर्मावलम्बियों की हत्या करता था 
ओर इस कार्य को अपने धर्ममत का एक अंग मानता था। मुसल्मान 
लोग उपासना के समय एक घडा जल सामने रखते हैं। ईश्वर सम्पूण 
इसी भाव का यह प्रतीकखरूप है। 





मैः मै मे मै 
हिन्दू छोग दशावतार में विश्वास करते हैं | उनके मत में नो 
अवतार हो गये हैं, दशम अवतार बाद में होंगे। 
आय मै 3 मँः 
यह प्रमाणित करने के लिये कि वेदों के सभी वाक्य उनके प्रचारित 
दर्शन के समर्थक हैं, शंकर को कूट तर्क का आश्रय लेना पडा। बुद्ध 
देव अन्य सभी धर्माचार्यों की अपेक्षा अधिक साहसी ओर निष्कपट 
थे। वे कह गये हैं, “ किसी शास्त्र में विश्वास मत करो | वेद मिथ्या हैं । 
यदि मेरी उपलब्धि के साथ वेद मिलते जुलते हैं, तो वह वेदों का ही 
सोमाग्य हैं। मै ही सर्वश्रष्ठ शाख्र हैँ; यज्ञगाग ओर देवतोपासना में 
कोई फल नहीं है।” मनुप्य जाति के बीच बुद्भदेव ने ही जगत के 
पहले पहल सववाड्रसम्पन्न नीतिविज्ञान को शिक्षा दी थी। वे महज्जीवन 


४ यह धम सम्प्रदाय ग्यारहवीं शताब्दी में सीरिया मे बतमान था। ये लोग अपन 
नंता क आदशानुसार अद्यधिक गुप्ततया करत थ। 'हाशाशिन ” शब्द का अथ 
“हाशिश अक्षक ' है। हाशिश एक प्रकार का मगर है। इस सम्प्रदाय के हत्याकारी 
लोग इस मद्य का व्यवहार करके हत्याकाय के लिय प्रस्तुत होने थे, इसलिये 
इनका उक्त नाम था। 
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लिये ही महजीवन यापन करते थे, प्रेम के छिये ही प्रम करते 
उनका दूसरा उद्देश्य और कुछ भी न था। 
रांकर कहते हैं, ब्रह्म का मनन करना होगा; क्योंकि वेद को 
आज्ञा है | विचार अतीन्द्रिय ज्ञान का सहायक है। वेद ओर स्वानुभूति, 
ये दानों ही ब्रह्म के अरितत्व के प्रमाण हैं | उनके मत में वेद एक प्रकार 
से अनन्त ज्ञान का साकार तिग्रह स्वरूप हैं। वेदों का प्रामाण्य, इसलिये 
हे कि वे ब्रह्म से प्रसूत हैं ओर ब्रह्म का प्रामाण्य इसलिये है कि वेद 
उनसे उत्पन्न हुए हैं। वेद सर्वविध ज्ञान की खानिस्वरूप हैं; ओर 
मनुष्य जैसे निश्वास के द्वारा वायु को बाहर प्रक्षिप करता हैं, उसी 
प्रकार वेद भी ब्रह्म के भीतर से प्रकाशित हुए है। इसीलिये हम समझ 
सकते हैं कि वे स्ब॑शक्तिमान्‌ ओर सर्वज्ञ हैं। वे जगतू की सष्टि करते 
हों या न करते हों, उससे कुछ तात्पयय नहीं, किन्तु उन्होंने जो वेदों 
को प्रकाशित किया हैं, यही बहुत बडी बात है। वेदों को सहायता 
से ही संसार को ब्रह्म के बारे में ज्ञान हुआ है ---ब्रह्म को जानने का 
ओर दूसरा उपाय नहीं । 
शंकर का यह मत अर्थात्‌ वेद समुदय ज्ञान की खान हैं, सम्पूर्ण 
हिन्दुजाति की मजा में इस तरह प्रविष्टठ हो गया है कि उसमें यह 
एक कहावत हो गई हैं कि ख्वोयी हुईं गो भी वेदों में पाई जा सकती है। 
इसके अतिरिक्त शंकर यह भी कहते हैं कि कमंकाण्ड का विधि- 
निषेध मानकर चलना ही ज्ञान नहीं है, ब्रह्मज्ञान किसी प्रकार के 
नेतिक नियम, यज्ञयागादि अनुष्टान अथवा हमारे मतामत के ऊपर 
निर्भर नहीं है, वह इन सभों के परे है। यह ऐसा ही है जैसे एक 
स्थाणु को एक व्यक्ति भूत समझता है ओर दूसरा श्थाणु ढी समझता 


के 
थे; 
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है, पर इससे स्थाणु का कुछ बनता-बिगडता नहीं, वह स्थाणु स्थाणु 
ही रहता है। 

हमारे लिये वेदान्तवेय ज्ञान की विशेष आवश्यकता है; क्योंकि 
विचार या शाख्र द्वारा हमें ब्रह्म को उपलब्धि नहीं हो सकती । समाधि 
के द्वारा उसकी उपलब्धि करनी होगी ओर वेदान्त ही इस अबस्था 
को पाने का उपाय दिखाता है। हमें सगुण ब्रह्म या ईश्वर का भाव 
अतिक्रमण कर उस निगुण ब्रह्म में पहुँचना होगा । प्रत्येक व्यक्ति ब्रह्म 
का अनुभव करता है; ब्रह्म छोडकर अनुभव करने की दूसरी कोई वरतु 
है ही नहीं। हमारे मीतर जो “मैं? “मैं? करता है, वही ब्रह्म हैं। 
किन्तु यद्यपि हम दिनरात उसका अनुभव करते रहते हैं, फिर भी हम 
यह जान नहीं पाते कि हम उसका अनुभव कर रहे हैं। जिस क्षण 
हम इस सत्य को समझ लेंगे, उसी क्षण हमारे सभी दु:ःख-कष्ट नष्ट हो 
जायँँंगे, इसलिये हमें यह सत्य जानना ही होगा। एकत्ब-अवस्था का 
प्राप्त कर छो, ऐसा करने पर फिर द्वेतभाव नहीं आण्गा। किन्तु यज्ञ- 
यागादि के द्वारा ज्ञानडाभ नहीं होता; आत्मा का अन्वेषण, उपासना 
ओर साक्षात्कार करने से ही वह ज्ञान प्राप्त होगा । 

ब्रह्मविद्या ही परा विद्या हैं ओर अपरा विद्या है विज्ञान --- 
मुण्डकापनिषद्‌ (संन्यासियों के लिये उपदिष्ट उपनिषद्‌ ) इस विषय 
का उपदेश देता है। विद्या दो प्रकार की है --- परा ओर अपरा। 
वेदों के जिस अंश में देवतोपासना ओर नानाविध यज्ञयागाठिकों 
का उपदेश है वह कर्मकाण्ड, तथा स्त्रिध लोकिक ज्ञान ही अपरा 
विद्या है। जिसके द्वारा उस अक्षर पुरुष का छाभ होता है, वही परा 
विद्या है। वे अक्षर पुरुष अपने भीतर से ही सबको संष्टि करते 
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हैं --- बाहर का दूसरा कोई भी उनके ऊपरं कार्य नहीं करता। वह 
प्ह्म ही समुदय शक्तिस्वरूप है, जो कुछ हैं सब ब्रह्म ही है। जो 
आत्मयाजी हैं, वे ही केबल ब्रह्म को जानते हैं। बाह्य पूजा को अज्ञानी 
ञोग ही श्रेष्ठ मानते हैं; वे साचते हैं कि कमे के द्वारा हम ब्रह्म को 
प्राप्त कर सकते हैं। जो सुषुम्ना-वत्मे में (योगियों के मार्ग में) 
ग़मन करते हैं, केबल वे ही आत्मठाभ करते हैं। इस ब्रह्मविद्या को 
शिक्षा पाने के लिये गुरु के पास जाना होगा | जो समष्टि में है वही 
यष्टि में भी हैं; मब कुछ आत्मा से ही प्रसूत हुआ हे। ओंकार मानो 
धनुष है, आत्मा दर है और ब्रह्म लक्ष्य । स्थिर और शान्त भाव से 
उसे वेघना होगा। उसमें छीन हाकर एक हा जाना होगा। ससीम 
अवस्था में हम उस असीम को कभी भी प्रकाशित नहीं कर सकते | 
किल्तु हमीं वह असीमस्वरूप हैं --- यह जान लेने से फिर ओर किसी 
के साथ तके-वितक करने का प्रयोजन नहीं रह जाता । 

भक्ति, ध्यान ओर त्रह्मचये के द्वारा उस ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करना 
होगा। *'“सत्यमेव जयते नानृतम्‌ , सत्येनेव पन्‍्था बिततो देवयान: । ” 
सत्य की जय होती है, मिथ्या की जय कभी भी नहीं होती । सत्य के 
भीतर से ही ब्रह्मलाभ का एकमात्र मार्ग रहता है; केवल वहीं प्रेम और 
सत्य वतमान हैं। 
११ जुलाई, बृहस्पतिवार 

माता के प्रेम के ब्रिना कोई भी सुष्टि स्थायी नहीं हो सकती । 
जगत्‌ का कोई भी पदार्थ न सम्पूर्ण जड है ओर न सम्पूण चित्‌ ही 
«& प्रणवो धनुः शरो ह्ात्मा ब्रह्म तबक्ष्यमुच्यते। 


अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥--भुण्डक उप., २, २, ४। 


9. 3 
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है। जड ओर चित्‌ परस्पर सापेक्ष हैं--- एक के द्वारा ही दूसरे की 
व्याख्या होती है। इस परिदृश्यमान जगत्‌ की एक भित्ति है---इस 
विषय में समी आस्तिक एकमत हैं, केवछ उस भित्तिस्थानीय वस्तु की 
प्रकृति या स्वरूप के सम्बन्ध में ही उनका मतभेद हैं। जगत्‌ की इस 
प्रकार की कोई भित्ति हैं यह जडवादी स्रीकार नहीं करते । 

सभी धर्मों में ज्ञानातीत या तुरीय अवस्था एक है। देहज्ञान 
का अतिक्रमण करने पर हिन्दू , ईसाई, मुसलमान, बोद्ध, इतना ही 
नहीं, जो ठोंग किसी प्रकार का घमेमत सत्रीकार नहीं करते, सभी को 
ठीक एक ही प्रकार की अनुभूति होती हैं। 


मै ह मै मै नै 
ईसा के देहत्याग के पदत्चीस वे बाद उनके रिप्य थॉमस 
( ॥])058000 ]'॥07798 ) द्वारा संसार में सबसे विशुद्ध ईसाई 
सम्प्रदाय भारत में स्थापित हुआ था । एड्रो-सैक्सन ( ॥॥2]0-88507 ) 
उस समय भी असभ्य थे। वे शरीर को चित्रविचित्र ढंग से रंगाते थे 
और पर्बतों की गुफाओं में निवास करते थे। एक समय भारत में प्राय: 
तीस लाख ईसाई थे, किन्तु इस समय उनकी संख्या कोई दस छाख होगी। 


ईसाई धर्म सबंदा ही तलवार के बल से प्रचारित हुआ था। 
केसा आश्रय है, ईसा के समान निरीह महापुरुष के शिष्यों ने इतनी 
नरहत्या की ! बोद्र, मुसठमान ओर ईसाई ये तीनों धर्म जगत में 
प्रचारशीछ घर्म हैं। इनके पूर्ववर्ती तीन धर्मों ने--- हिन्दू, यहूदी ओर 
जरथुत्री (पारसी धमं )--- कभी भी प्रचार के द्वारा दल बाँवने की 
चेष्टा नहीं की, बोद लोगों ने कभी भी नरहत्या नहीं की, तो भी वे 
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लोग केवबठ अपने नम्र व्यवहार के द्वारा एक समय मंसार के तीन 
चतुर्थाश लोगों को अपने मत में ले आये थे। 

बोद्र छोग मर्वापेक्षा युक्तिसंगत अज्ञियवादी थे। वास्तव में शून्यवाद 
तथा अद्वितवाद, इन दोनों के बीच में युक्ति कहीं भी स्थिर नहीं हो 
पाती । ब्रोद्द लोगों ने किचारों के द्वारा सब कुछ खण्डित कर दिया 
था--- व छाग अपने मत को युक्ति के द्वारा जितनी दूर ले जा सकते 
थे उतनी दूर ले गये। अद्वैतवादी भी अपने मत को युक्ति की चरम सीमा 
तक ले गये थे ओर उस एक अम्वण्ड अद्ठय ब्ह्मव॒स्तु में पहुँचे थे जिससे 
समुदय जगठ्पपंच व्यक्त हो रहा है। बोद् ओर अद्देतवादी दोनों को 
एक ही समय में णकत्व ओर बहुत्व का बाघ द्वोता है। इन दोनों 
अनुभूतियों में एक सत्य और दूसरी मिथ्या अवश्य दो होगी। शृन्यवादी 
कहते हैं, बहुलवाध सत्य है; अद्वितवादी कहते हैं, एकलबाध ही सत्य 
है; सम्पूर्ण जगत्‌ में यही विवाद चल रहा हैं। इसी को लेकर खींचातानी 
( पट ० ४७ ) चछ रही ह। 

अद्वैतवादी पूछते हैं, “ अन्यवादी एकल का भाव कहाँ और 
कैस पाते है?” घूमती हुईं मशाल उन्हें एक वृत्त के रूप में कैसे प्रतीत 
होती है? एक स्थिति स्व्रीकार किये बिना गति की व्याख्या कैसे हो 
सकती है? सभी वस्तुओं के पीछे एक अम्वण्ड सत्ता प्रतीयमान हो रही 
है; उसे गून्यवादी भ्रममात्र कहते हैं, किन्तु इस श्रमोत्पत्ति का कारण 
क्या है, इसकी व्याख्या व किसी भी तरह नहीं कर पाते। इसी तरह 
अद्वैतवादी भी यह नहीं समझा पाते कि एक अनेक कैसे हुआ।। इसकी 
व्याख्या एकमात्र पतञ्चेन्द्रियातीत अबस्था में पहुँचने पर ही माछम हो सकती 


है| हमें तुरीय भूमि में उठना होगा, सम्पू्णे रूप से अतीन्द्रिय अवस्था 
१४७०७ 
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में पहँँचना होगा। उक्त अवस्था में जाने की शक्ति माना एक यन्त्र- 
स्वरूप है ओर इस यन्त्र का व्यवहार करना केवल अद्वैतवादियों के 
हाथ में है। वे ही ब्रह्म की सत्ता का अनुभव करने में समर्थ हैं 
विवेकानन्द नाम का मनुष्य खयं को ब्रह्मसत्ता में परिणत कर सकता 
है ओर उस्र अवस्था से मानवीय अवस्था में छोट आ सकता है। अतण्व 
उसके लिये जगत्समस्या की मीमांसा हो गई है ओर गौणरूप से दूसरों 
के लिये भी यह मीमांसा हो गई है; क्योंकि वह दूसरों को उस 
अवस्था में पहुँचने का मार्ग दिखला सकता है। इस प्रकार यह स्पष्ट 
है कि जहाँ दर्शन की समाप्ति होती है, वहाँ घम का आरम्भ होता 
है। ओर इस प्रकार की उपलब्धि के द्वारा जगत्‌ का कल्याण यह 
होगा कि इस समय जो ज्ञानातीत है, वह बाद में स्बसाधारण के लिये 
ज्ञानगम्य हो जायगा । इसलिये जगत में धर्माभ ही सर्वेश्रेष्ठ कार्य है; 
ओर मनुष्य अज्ञात रूप में इसका अनुभव करता है, इसीलिये वह सदा 
के लिये घधमेभाव का आश्रय लेकर रहता है। 

धर मानो बहुगुणशालिनी प्यस्िनी गौ है; वह बहुत छत मारती 
है, किन्तु उससे क्या? वह दूध भी बहुत देती है। जो गाय दूध देती 
है, वाला उसकी छात सहता जाता है। 

प्रबोधचन्द्रोदय नाटक में वर्णन है कि महामोह ओर विवेक नामक 
दो राजाओं में छडाई छिडी। विवेक राजा की सम्पूर्ण जीत नहीं हो 
सकी | अन्त में विवेक राजा के साथ उपनिषद्‌ देवी का पुनमिलन 
हुआ ओर उनसे ग्रबोधरूपी पुत्र उत्पन्न हुआ। फिर उस पुत्र के प्रभाव 
से उनके शत्रुओं में कोई भी अवशिष्ट नहीं रह गया। तब वे परम 
सुख से रहने लगे। हमें प्रतोध या पर्मसाक्षात्कार रूपी महँश्रयेवान 
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पुत्रढ्ठभ करना होगा। इस प्रबोधरूपी पुत्र को खिला पिलछाकर बडा 
करना होगा, ऐसा करने से वह एक बडा बल्वान वीर हो जायगा | 

भक्ति या प्रेम के द्वारा चेष्टा किये बिना ही मनुष्य की समुदय 
इच्छाशक्ति एकमुखी हो जाती है--- ख्री-पुरुष का प्रेम ही इसमें 
दृष्ठान्त हैं। भक्तिमार्ग खाभाविक पथ हैं और वह आनंददायक भी 
है | ज्ञानमार्ग एक प्रबक वेगबती पर्वतीय नदी को बल्पूवेंक ठेलकर 
उसके उद्गमस्थान की ओर ले जाने के सदृश है । यहाँ वरतु बहुत 
जन्दी मिलती है किन्तु यह विशेष कठिन अवश्य 8॥ ज्ञानमार्ग कहता 
है, ““समुदय प्रवृत्ति का निरोच करो।” भक्तिमार्ग कहता हैं, 
“स्रोत में शरीर को बहा दो, चिरकाल के लिये सम्पूण आत्मसमपंण कर 
दो।” यह मार्ग रूम्बा तो हैं, किन्तु अपेक्षाकृत सरल ओर सुखकर है। 

भक्त कहता हैं --- “प्रभा, सदा के लिये में तुम्हारा हूँ। मैं जो 
सोचता हूँ कि में ही का4 कर रहा हूँ, वह वास्तव में तुम से ही हो 
रहा है --- ओर “में या मेरा” केवल भ्रममात्र है।”” 

“हे प्रभो, मेरा धन नहीं है कि में दान करूँ; मेरी बुद्धि नहीं 
है जो मैं शाख्राध्ययन करूँ; मुझे समय नहीं है जो मैं योगाभ्यास 
करूँ; हे प्रेममय ! इसीलिये मैंने अपना देह-मन सभी कुछ तुम्हें अप॑ण 
कर दिया।” 

कितना ही अज्ञान या श्रान्त घारणा क्‍यों न आवे, जीवात्मा 
ओर परमात्मा के बीच कभी भी भेद नहीं हो सकता। ईश्वर नामक 
यदि कोई भी हो, तो भी प्रेम के भाव को दूढतापूवेक पकडे रहो। 
कुत्ते के समान सडे मुर्दे को खोजते ग्वोजते मरने की अपेक्षा ईश्वर को 
खोजते खोजते मरना ही कहीं अधिक अच्छा है| सर्वश्रेष्ठ आदरश 
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को चुन लो ओर उसी आदर को पाने के लिये अपना सम्पूर्ण जीवन 
लगा दो | मृत्यु जब इतनी निश्चित है, तब एक महान्‌ उद्देश्य के लिये 
जीवनपात करने की अपेक्षा अन्य कोई बात अधिक श्रेष्ट नहों 
है--“सन्निभित्ते बरं त्यागो विनाशे नियते सति।” 
भक्ति के द्वारा ब्रिना किसी छेश के ही ज्ञानडाभ होता है --- 
इस ज्ञान के बाद पराभक्ति आती है। 
ज्ञानी अत्यन्त सूक्ष्म विचारतप्रेमी हैं, किसी अत्यन्त क्षुद्र विषय 
को लेकर भी वे हल्का मचाते रहते हैं; किन्तु भक्त कहते हैं, “ईश्वर 
अपना यथार्थ स्वरूप मेरे सम्मुख प्रकट करेंगे?” ; इसलिये वे सब कुछ 
मान लेते हैं। 
रबिया 

रबिया रोग से हो मुद्यमान 

निज शब्या पर सोई अजान 

ऐसे समय में निकट उसके 

आगमन हुआ दो महात्माओं का; --- 

पवित्र माल्कि, ज्ञानी वे हसन, 

पूजते जिनको सब मुसलमान | 

बोले हसन सम्बोधित कर उसे, 

४ पवित्र भाव से ग्राथना जो करता है, 

जो दुःख ईश्वर देता है उसे, 

सहिष्णुता-बल से वहन वह करता है।” 

पवित्र मालिक जो थे गग्मीरात्मा, 

वे बोले अपनी अनुभव-चाणी, 
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“ पग्रमु की जो इच्छा वही प्रिय जिसे, 
आनन्द शोगा दुःख में उसे | ” 
रबिया सुनकर दोनों साधु-बाणी, 
स्वार्थेगन्घलेश हैं उनमें समझ; 
बोली, “हे इश-कपा के भाजन, 
दोनों के प्रति करती हूँ एक निवेदन --- 
जो जन देखता प्रभु का आनन 
आनन्द-पथोधि में वह होगा मगन। 
ग्राथेना समय मन में उसके 
उंठेगा नहीं कभी ऐसा विचार --- 
दुःख पाया मैने क्रिसी समय; 
जानेगा कभी नहीं दुःख किसको कहते। ” 
--- फारसी कविता 
१२ जुलाई, शुक्रवार 
(आज वेदान्तसूत्र के शाड्डरभाष्य से पाठ होने लगा | ) 
* तत्तु समन्वयात्‌ 





व्याससूत्र, १, ९, ४ । 

आत्मा अथवा ब्रह्म ही समग्र वेदान्त के ग्रतिपाद हैं। 

ईश्वर को वेदान्त के छारा जानना होगा। समग्र वेद ही 
जगत्कारण स॒ुष्टि स्थिति प्रब्यकर्ता ईश्वर का वर्णन करते हैं। समस्त 
हिन्दू देव-देवियों के ऊपर ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव ये तीन देवता है। 
ईश्वर इन तीनों का एकीभाव है। 

वेद तुम्हें ब्रह्म को दिखला नहीं सकते | तुम तो वही ब्रह्म हो। 
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वेद केवछ इतना ही कर सकते हैं कि जिस आवरण ने हमारे नेत्र के 
सामने से सत्य को छिपा रखा है, उसे हटाने में वे सहायता पहुँचा सकते 
हैं। पहले चला जाता है अज्ञानावरण, उसके बाद जाता है पाप 
ओर उसके बाद वासना ओर ख्वार्थपरता दूर होती है, --- अतण्व सभी 
दुःख-कष्टों का अवसान हो जाता हैं। इस अज्ञान का तिरोभाव तभी हो 
सकता है जब हम यह जान छें कि ब्रह्म ओर मैं एक ही हूँ; अर्थात्‌ 
स्वयं को आत्मा के साथ अभिन्न कर लें, मानवीय उपाधियों के साथ नहीं | 
देहात्मबुद्धि दूर कर दो, ऐसा करते ही सारे दृःख-छेश दूर हो जायैंगे। 
मनोबल से रोग दूर कर देने का यही रहस्य है। यह जगत्‌ संमाहन 
(प्ररएछ7०ांशा ) का एक व्यापार है; अपन ऊपर से समोहन के 8 
प्रभाव को दूर कर दो, ऐसा करने पर तुम्हारे लिये फिर काई कष्ट न रहेगा। 

मुक्त होने के लिये पहले पाप व्यागकर पुण्योपाजन करना होगा, 
उसके बाद पाप पुण्य दोनों को ही छोडना होगा | पहले रजोगुण के 
द्वारा तमोगुण को जीतना होगा, बाद में दोनों को ही सक्त गुण में 
विलीन करना होगा, --- अन्त में इन तीनों गुणों के परे जाना होगा। 
इस प्रकार की एक अवस्था प्राप्त करो, जहाँ तुम्हारा प्रत्येक श्वास-प्रश्नास 
उनकी उपासनास्वरूप होगा। जब कभी देखो कि दूसरों की बातों 
से तुम कुछ शिक्षा प्राप्त करते हो तो समझ लो कि पूर्वजन्म में उस 
विषय की तुम्हें अभिज्ञता प्राप्त हुईं थी; क्योंकि अभिक्षता ही हमारी 
एकमात्र शिक्षक है। 

जितनी क्षमता प्राप्त होगी, उतना ही द:ःख बढेगा, इसलिये वासना 
का पूण रूप से नाश कर डालो। किसी भी तरह की वासना करना 
मानो बे के छत्ते को छकडी से क़ोचने के समान है ओर वासनाएँ तो 
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मानो सोने के फ्ते से आबृत विष की गोलियों के समान ह | --- इसे 
जानने का नाम ही बैराग्य हैं। 

“मन ब्रह्म नयों है।' “तत्वमसि '---तुम वह हो, “अहं 
ब्रह्मास्पि ! -- मैं ब्रह्म हूँ। जब मनुष्य यह उपलब्धि कर लेता हैं, तब 
“ मिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सत्रे संशया: !” ---- उसकी समग्र हृदयग्रन्थि 
कट जाती है, सभी संशय छिल्न हो जाते हैं | जब तक हमारे ऊपर कोई 
भी --- हमसे भिन्न कोई भी --- यहाँ तक कि ईश्वर भी --- यदि रहेंगे 
तब तक अभय अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती | हमें वही ईश्वर या ब्रह्म 
हो जाना होगा। यदि ऐसी कोई वस्तु हैं जो ब्रह्म से प्रथक हैं तो वह 
चिरकाल तक ब्रह्म से प्रथक रहेगी; यदि तुम स्वरूपत: ब्रह्म से पथक 
हो तो तुम कभी भी उसके साथ एक नहीं हो सकते; ओर इसके विरुद्ध 
यदि तुम एक हो तो कभी भी प्रथक नहीं रह सकते । यदि पुण्यबल से 
ही तुम्हारा ब्रह्म के साथ योग होता है तो फिर पृष्यक्षय होते ही 
व्ियोग भी होगा | असली बात यह है कि ब्रह्म के साथ तुम्हारा नित्य 
योग रहता है --- पुण्य कम तो केवछ आवरण दूर करने में सहायक मात्र 
है | हम आजाद अर्थात्‌ मुक्त हैं --- हमें यही उपलब्धि करनी होगी | 

' यमेत्रेष वृणुते ---- जिसे यह आत्मा वरण करती है ” # इसका 

४ नायमात्मा प्रवचनन लमभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन । | 


यमेवेष वृणुते तेन लम्यस्तस्येष आत्मा विश्रणुते तनु स्वाम्‌ ॥ 
कठ. उप. २-- २३ 
अथात्‌ “इस आत्मा को वेदाध्ययन द्वारा प्राप्त नहीं किया जाता, वह मेधा 
द्वारा अथवा बहुत स शास्त्रों के श्रवण स भी प्राप्त नहीं होती । यह आत्मा जिसको 
वरण ( अथा।त्‌ मानोनीत ) करती है, वही इसको प्राप्त करता है; उसीके समक्ष यह 
आत्मा अपना रूप प्रकाशित करती है। ” 
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तात्पर्य है--हम ही आत्मा हैं और हम अपने को ही वरण 
करते है | 

प्रश्न है कि ब्रह्मदशन हमारी अपनी चेष्टा पर निभर हैं. अथवा 
बाहरी किसी की सटद्दायता के ऊपर ? असल में वह हमारी अपनी चेष्टा 
के ऊपर ही निभर है। हमारी चेष्टा के द्वारा द्षण के ऊपर जो धूल 
जमी रहती है वह हटाई जाती हैं ओर वह पहले के सद्रश स्वच्छ हो 
जाता है। ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेय---इन तीनों का वास्तव में अस्तित्व 
नहीं है। जो जानता है कि *मैं नहीं जानता” वहीं ठीक जानता 
है।! जो केवल एक ही मत पर अवलम्बित होकर बैठे हैं, वे कुछ 
भी नहीं जानते । 

हम बद्व हैं, यह धारणा ही भूल है। 

धर्म इस जगत्‌ की वस्तु नहीं है; धर्म है चित्तशुद्धि का व्यापार; 
इस जगत्‌ के ऊपर इसका प्रभाव गोणमात्र है। मुक्ति आत्मा के स्वरूप 
से अभिन्न है। आत्मा सदा शुद्ध, सदा पूणण, सदा अपरिणामी है। 
इस आत्मा का तुम कभी भी नहीं जान सकते। हम इस आत्मा के 
सम्बन्ध में 'नेति नेति” छोड़कर और कुछ भी नहीं कह पाते । शब्डूर 
कहते हैं, ““जिसे हम मन या कल्पना की समस्त शक्ति का प्रयोग 
करने पर भी हटा नहीं सकते वही ब्रह्म है| ” 

मं ६ ६ ६ 

यह जगठ्मपञ्च भावमात्र है ओर वेद इस भाव को प्रकाशित 

करनेवाली शब्दराशि मात्र है। हम इच्छानुरूप इस जगगद्मपञ्च की 





+ यस्यामतं तस्य मं मत यस्य न वेद सः । 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम ॥ 
--केन उप.. २, ३ 


हर हा 
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सृष्टि कर सकते हैं ओर नाश मी कर सकते हैं। एक सम्प्रदाय के 
कमियों का मत यह है कि रब्द के पुनः पुनः उच्चारण से उसका 
अब्यक्त भाव जाग्रत होता है और फलस्वरूप एक व्यक्त कार्य उत्पन्न 
होता है। वे कहते हैं, हममें से प्रत्येक व्यक्ति एक एक सष्टिकर्ता है। 
शब्दविशेष का उच्चारण करते ही तत्मंस्लिष्ट भाव उत्पन्न होगा ओर 
उसका फल दिखाई पडेगा। मीमांसक सम्प्रदाय कहता है, “भाव है शब्द 
की शक्ति ओर शब्द है भाव की अभिव्यक्ति। ? 
१३ जुलाई, शनिवार 

हम जो कुछ जानते हैं वह मिश्रण-स्त्रूप है, ओर हमारी समग्र 
विषयानुभूति विश्लेषण से ही आती हैं। मन को अमिश्र, खतन्त्र या 
स्वाधीन वस्तु समझना ही द्वैतवाद हैं। केवछ शाखत्र या पुस्तक पढने 
से दाशनिक ज्ञान या तक्तज्ञान नहीं होता, वरन्‌ जितनी पुस्तकें पढोंगे 
मन उतना ही उलझता जायगा | जो सब्र दाशनिक उतने चिन्ताशील 
नहीं थे वे सोचते थे, मन एक अमिश्र वस्तु हैं --- ओर उसी से वे 
“ स्वाधीन इच्छा ” नामक मतवाद में विश्वास करते थे। किन्तु मनोविज्ञान- 
शा ( 778ए70॥00£9 ) मन के अवस्थासमूह का विश्लेषण करके यह 
बता चुका है कि मन एक मिश्रित वस्तु है ; ओर चूँकि प्रत्येक मिश्रवस्तु 
किसी न किसी बाह्य शक्तिबठ के आघार पर अवलम्बित है, अत: मन 
या इच्छा भी बहिःस्थ शक्तिसमूह के संयोग पर अवलम्बित रहती है। 
जब तक मजुप्य को भूख नहीं लगेगी, तब तक वह खाने की इच्छा 
भी नहीं कर सकता । इच्छा या संकल्प ( ५५] ) बासना ( 00876 ) 
के अधीन है। किल्तु तो भी हम स्वाघीन या मुक्तरबमभाव हैं --.... सभी 


ऐसा अनुभव करते हैं। 
१९ 
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अज्ञेयवादी कहते हैं, यह धारणा श्रममात्र हैं। ऐसा होने पर 
जगत्‌ के अस्तित्व का प्रमाण कैसे हो सकेगा ? इसका प्रमाण केवल यही 
है कि हम सभी छोग जगत देखते हैं ओर उसके अस्तित्व का 
अनुभव करते हैं। तो फिर हम सभी अपने अपने को जो मुफक्तखभाव 
अनुभव करते हैं, यह अनुमव भी यथार्थ क्‍यों न होगा, और चूँकि 
सभी अनुनव करते हैं इसलिये जगत्‌ का अस्तित्व स्वीकार किया जाता 
है; ओर सभी जब अपने को मुक्तर्वभाव या स्वाधीनप्रकृति अनुभव 
करते हैं, तो उसका भी अस्तिल स्त्रीकृत करना पड़ेगा। परन्तु इच्छा 
को हम जिस प्रकार देखते हैं, उसके सम्बन्ध में * स्वाधीन ” शब्द का 
प्रयोग नहीं ठग सकता | अपने मक्तखभाव के सम्बन्ध में मनुष्य का 
यह स्वाभाविक विश्वास ही समुदय त्क-युक्ति और विचार की भित्ति 
है। “इच्छा! बढ्भावापन्न होने के पहले जैसी थी, वही मुक्तर्वमभाव 
है| मनुष्य में यह जो स्वाधीन इच्छा की प्रवृत्ति हैं उसीसे ग्रतिक्षण 
यह दिग्वाई देता हैं कि मनुष्य स्वभावत: ही बन्चन काठने की चेष्टा 
कर रहा है। एकमात्र वही वस्तु वास्तव में मुक्तरभाव हो सकती है 
जो अनन्त, असीम ओर देश-कालरू-निमित्त से अतीत है। मनुप्य के 
भीतर अभी जो स्वाघीनता है, ब्रह णक पूर्व स्प्रतिमात्र है, स्वाधीनता 
या मुक्तिकाभ की चेष्टामात्र है। 

संसार के सभी पदाथ मानो घूमकर एक ब्रत्त सम्पूर्ण करने की 
चेष्टा कर रहे हैं --- वे अपने उत्पत्ति-स्थान में जाने की, अपने एकमात्र 
यथार्थ उत्पत्ति-स्थान आत्मा में जाने की चेष्टा कर रहे हैं। मनुष्य 
सुख का जो अन्वेषण कर रहा है, वह ओर कुछ नहीं है --- उसने 
जो साम्यभाव खो दिया है, वह उसी को फिर से पाने की चेष्टा कर 
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रहा है। यह जो नीति-पालन है, यह भी बद्गभावापन्र इच्छा की मुक्त 
होने की चेष्टा ह ओर इस प्रकार की चेश का होना ही इस बात का 
प्रमाण है कि हम पूर्णावस्था से नीचे उतर आये हैं। 
मै अं अं 

कतंब्य की धारणा मानो दुःगखरूपी मध्याह्न मातेण्ड है - वह 
मानो आत्य को दग्व कर डाछता है। “हे राजन, इस एक बिन्दु 
अमृत का पीकर सुखी हाोओ।” (आत्मा अकर्ता है, यह धारणा ही 
अमृत है । ) 

कार्य चलने दा, किन्तु उसकी प्रतिक्रिया नहीं होनी चाहिये; 
काये से सुख ही होता है, किन्तु समुदय दृःख प्रतिक्रिया का फल है। 
शिशु आग में हाथ डाछता है --- उसके सुख के लिये; किन्तु जब 
उसका शरीर प्रतिक्रिया करता है तभी उसको जलने का कष्ट अनुभव 
होने छगता है। हम यदि प्रतिक्रिया को बन्द कर दें, तो फिर हमारे 
लिये भय का कुछ भी कारण न रहेगा। मर्तिष्क को अपने वश में 
रखो, जिससे वह प्रतिक्रिया की खबर ही न रख सके। साक्षिर्बरूप 
बनो, देखो, जिससे प्रतिक्रिया न आने पावे, केवछ इतना ही होने से 
तुम सुखी हो जाओगे | हमारे जीवन का सब्रसे सुखकर क्षण बही 
होगा, जब हम स््रयं की ब्रिठकुल भूल जायँंगे। स्वाघीन भाव से जी 
खोलऋर काम करो, कतेन्य के भाव से काम मत करो । हमारा कतंव्य 
कुछ भी नहीं है। यह जगत्‌ तो खेल का एक अखाडा है --- हम 
यहाँ खेलते हैं; हमारा जीवन तो अनन्त आनन्दावकाश है। 

जीवन का समस्त रहस्य है निर्मीक होना । तुम्हारा क्‍या होगा, 
इस भय को छोड दो, किसी के ऊपर निभेर मत रहो | जब तुम दूसरे 
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की सहायता का आशा-भरोसा छोड दोगे, तभी तुम मुक्त हो जाओगे। 
जो स्पञ्ञ पूरा जल सोख लेता है, वह फिर और अधिक जल ग्रहण 
नहीं कर सकता । 
मं त्रः ६.3 मै 
आत्मरक्षा के लिये भी छडाई करना अन्याय हैं, परन्तु बिना किसी 

कारण दूसतें पर आक्रमण करने की अपेक्षा यह अधिक अच्छा है। 
८ न्याय्य क्राव” नाम की कोई वस्तु नहीं हैं, क्योंकि सभी वस्तुओं में 
समत्व बुद्धि के अभाव से ही क्रोध आता है। 
१४ जुलाई, रविवार 

भारत में दशनशासत्र का अथ 6 वह शात्त्र या विद्या जिसके 
द्वारा हम ईश्वर का साक्षात्कार कर सकते हैं। दशन धमम की युक्ति- 
संगत व्याख्या हैं। इसलिये कोई हिन्दू कमी भी धर्म और दरशन के 
बीच क्‍या सम्बन्ध है, यह जानना नहीं चाहता | 

दाशनिक चिन्ताग्रणाठी के तीन सोपान हैं:--- प्रथम, स्थूल 
वस्तुओं का प्रथक प्रथक ज्ञान ((१०४०४०७ ); द्वितीय, इन सभों 
को एक एक श्रेणी में रखना अथवा उनके बीच सामान्य का आविष्कार 
करना ( ७०॥०8|8606 ); वतीय, उन सामान्यों के मीतर सूक्ष्म विचार 
द्वारा ऐक्य का आविष्कार करना ( &098/780०6 )। समस्त पदार्थ जहाँ 
ण्कल प्राप्त करते हैं, वह परम वस्तु अद्वितीय ब्रह्म है। घर्म की प्रथम 
अवस्था में भिन्न भिन्न प्रतीक या रूपविशेष की सहायता लेना आवश्यक 
देखा जाता हैं; द्वितीय अवस्था में नानाविध पोराणिक वर्णन और 
उपदेश की अधिकता होती है; तथा अन्तिम अवस्था में दाशनिक 
तलसमूहों का विवरण होता है। इन तीनों में प्रथम और द्वितीय 
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केवछ सामयिक प्रयोजन के डिये हैं, किन्तु दशन ही इन सभों को 
मूल-मित्तिस्वरूप है; ओर दूसरे सभी उस चरम तल्व में पहुँचने के 
लिये सोपानस्वरूप हैं । 

पास्चात्य देशों में वम की धारणा यह है कि बाइबिछ का 
न्यू टेस्टामेन्ट ओर ईसा मसीह को छोडकर घम हो ही नहीं सकता । 
यहूदियों के धर्म में भी मूना ओर प्रेफिट आदि के सम्बन्ध में इसी प्रकार 
की एक धारणा है। इस धारणा का कारण यही है. कि ये सब घमम केवल 
पोराणिक वर्णन के ऊपर निर्भर हैं। यथार्थ सर्वोच्च धर्म वह है, जो इन 
सभी पोराणिक वर्णनों के परे है, वह धरम कमी भी केबल इन्हीं सब पर 
निर्भर नहीं रह सकता। आधुनिक विज्ञान वास्तव में धम की भित्ति को 
ओर भी दृढ़ बनाता है। समुदय ब्रह्माण्ड एक अखण्ड वस्तु हैं, यह 
विज्ञान के द्वारा प्रमाणित किया जा सकता है। दाशेनिक जिसे सत्य 
कहते हैं, पज्ञानिक उसी को जड कहते हैं; किन्तु ठीक ठीक देखने 
पर इन दोनों के बीच कोई विरोध नहीं है, क्योंकि दोनों ही एक 
हैं । देखो, परमाणु अदृश्य और अचिन्त्य हैं, तो भी उनमें ब्रह्माण्ड की 
समस्त शक्ति और सामथ्ये रहती है | वेदान्तवादी भी आत्मा के सम्बन्ध 
में ठीक ऐसा ही कहते हैं। वास्तव में सभी सम्प्रदाय भिन्न मिन्न भाषाओं 
में वही एक बात कहते हैं। 

वेदान्त ओर आधुनिक विज्ञान दोनों ही जगत्‌ को कारणसखरूप 
एक ऐसी वस्तु का निर्देश करते हैं जिससे अन्य किसी की सहायता 
के बिना जगत का प्रकाश होता है। वही एक निमित्त-कारण है, तथा 
अन्य सब समवायी एवं असमवायी-रूप उपादान-कारण हैं । जैसे कुम्हार 
मिट्टी से घट का निर्माण करता है ; यहाँ कुम्हार होता है निमित्त-कारण, 


१२६ देववाणी 


मिट्टी होती है समवायी उपादान-कारण और कुम्हार का चक्र होता है 
असमवायी उपादान-कारण | किन्तु आत्मा स््रयं ही ये तीनों कारण है । 
आत्मा कारण भी है ओर अभिव्यक्ति या कार्य भी है। वेदान्ती कहते 
हैं, यह जगत्‌ सत्य नहीं है, यह तो आपातप्रतीयमान सत्तामात्र है। 
प्रकृति आदि कुछ भी नहीं है, अविद्यारूपी आवरण में से एकमात्र 
ब्रह्म ही प्रकाशित हैं। विशिष्टाद्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर ओर प्रकृति ही 
यह जगत्मपञ्च हुए हैं; अद्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर इस जगद्रपंच के 
रूप में प्रतीयमान होते हैं अवश्य, किन्तु व यह जगत्‌ नहीं हैं । 

हम अनुभूतिविशष को एक मानसिक प्रतिक्रिया के रूप में ही 
जान सकते हैं --- इसे एक मानसिक घटनारूप में एवं मस्तिप्क के भीतर 
एक चिह्न के रूप में जान सकते हैं। हम मरितिप्क का आगे या पीछे 
नहीं चछा सकते, किन्तु मन को चलछा सकते हैं। मन को भूत, भविष्यत्‌. 
वतेमान ---इन तीनों काछों में प्रसारित किया जा सकता हैं। इसलिये 
मन के भीतर जो जो घतटनायें घ्राटेत होती हैं, वे अनन्त काल के लिये 
संचित रहती हैं। मन के मीतर सभी घटनायें पहले से ही संस्कार के 
रूप में रहती हैं; क्योंकि मन स्वब्यापी है। 

देश-काल-निमित्त चिन्ता की ही एक प्रणालीविशेष हैँ--- 
यह आविष्कार कॉन्ट का एक श्रेष्ठ कार्य हैं। किन्तु वेदान्त बहुत पहले 
इस बात को मिखला गया है, ओर वह इसे माया नाम से सम्बोधित 
करता हैं। शोपेनहॉर ने केवल युक्ति के ऊपर खड़े होकर वेदोक्त तच्तों 
की युक्ति के सहारे व्याख्या करने की चेष्टा की है। शंकर वेद को 
आषे कहते हैं। 
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अनेक वृक्ष देखने पर उनके साधारण धरम वृक्षत्र के आविष्कार 
का नाम ही ज्ञान है। ओर सर्वोच्च ज्ञान है उसी 'णकमेवाद्वितीय ” वस्तु 
का ज्ञान | 

समग्र जगठ्मपंच का चरम सामान्य अथवा साधारण भाव ही 
सगुण ईश्वर हैं; केबल वह अस्पष्ट है, एवं सुनिर्देष्ठ ओर दार्शनिक 
त्रिचारसंमत नहीं । 

वही एक तत्व रयं अभिव्यक्त हो रहा है, उसी से सब कुछ 
ढुआ हैं। 

पदार्थविज्ञान का कार्य घटनावडी का आविष्कार है, और दर्शन 
मानो इन विभिन्न घटनारूपी फ्रछों की माला गूँथने के लिये एक सूत्र 
के समान है। चिन्ता की सहायता से ऐक्य के आविष्कार की चेष्टा 
ही दर्शन का क्षेत्र हैं। इतना ही नहीं, किसी पोधे की जड में खाद 
देने की क्रिया में भी इस प्रकार एक ऐक्याविप्कार-प्रणाली ( ]2700९९४8 
० /08778८४०॥ ) को सहायता ली जाती हैं। 

धर्म के भीतर स्थूछ तथा अपेक्षाकृत सूक्ष्म तत्व ओर चरम ण्कत्व 
“ये तीन भाव हैं। केवल स्थूछ या विशेष को लेकर ही मत पड़े 
रहो । उस चरम सक्ष्म तल में, उस एकल्व में चले जाओ। 

मे मै मैः मै 

असुर तम:प्रधान यन्त्र हैं, देवता सक्त्प्रधान यन्त्र ; किन्तु दोनों 
ही यन्त्र हैं। केब्रल मनुप्य ही यन्त्रवत्‌ नहीं है। यन्त्रवत्‌ भाव को 
अपने हृदय से हटा दो; देव ओर असुर दोनों से ही तुम श्रेष्ठ हो -... 
यह धारणा रखो, तभी तुम मुक्त हो सकते हो | यह प्रथिबी ही एक- 
मात्र स्थान है, जहाँ मनुष्य मुक्ति लाभ कर सकता है। 
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* यमेत्रेषच्वणुते तेन लम्यः”, अर्थात्‌ “यह आत्मा जिसका वरण 
करती है! --.- यह बात सत्य हैं। वरण या मनोनीत करना सत्य है, 
किन्तु आभ्यन्तर की ओर से इसका अथ करना होगा । बाहर की ओर 
से काई वरण करता है, इस प्रकार यदि इसकी अदृष्वबादमूलक व्याख्या 
की जाय, तब तो यह एक भयानक बात हो जायगी। 

१० जुलाई, सोमवार 

जहँ। ख्रियों में बहुविवाह-प्रथा प्रचलित हैं, जैसे कि तिब्बत में, 
वहाँ ल्रियाँ पुरुषों की अपेक्षा अधिक बलवती होती हैं | जब अंग्रेज 
इस देश में जाते हैं, तब ये स्रियाँ जवान जवान पुरुषों को अपने 
पीठ पर लेकर पहाड़ पर चढती हैं । 

मालाबार देश में स्त्रियों का बहुविबाह नहीं हाता हैँ, किल्तु वहाँ 
सभी त्रिषयों में स्रियों का ग्राघान्य हैँ। सनिक, शिक्षक, दरवान, 
मजदूर आदि सभी का काम ख्रियों ही करती हैं। वहाँ सत्र ही विशेष 
रूप से स्वच्छता की ओरे दृष्टि रखी जाती है, ओर ब्िद्याचर्चा में भी 
अत्यविक उत्साह हैं। मैं जब इस प्रदेश में गया, तब मैंने अनक ख्रियों 
को देखा, जो उत्तम संरक्ृषत वो सकती थीं, किल्तु भारत में दूसरी 
जगह दस लाग्व में एक व्यक्ति भी मंस्क्रत वोछ सकता है या नहीं, 
इसमें संदेह हैं। स्वाचीनता में उन्नति होती है, किल्तु दासता से तो 
अवनति ही होती है| पोर्तगीज या मुसछ्मान कभी भी मालछाबार को 
जीत नहीं पाये । 

द्रविड छाग मध्य-एशिया की एक अनायजाति के हैं---- आयी से 
पहले ही वे भारत में आये थे, और दक्षिणारण्य के द्रबिड छोग 
सबपिक्षा सम्य थे। उनमें पुरुषो की अपेक्षा स्रियों की सामाजिक 
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अवस्था उन्नत थी। बाद में वे विभक्त हो गये, कुछ मिश्र में ओर कुछ 
बाबिलछोनिया में चले गये, दोष सत्र भारत में ही रहे । 
१८६ ज्ञुलाईं, मंगलवार । 
शकर 

अदृष्ट (अर्थात्‌ अव्यक्त कारण या संस्कार ) हमसे यज्ञयाग 
उपासना आदि करवाता है, उससे व्यक्त फल उत्पन्न होता है। किन्तु 
मुक्तिताम करने के लिये हमें ब्रह्म के सम्बन्ध में पहले श्रदण, फिर 
मनन, उसके बाद निदिध्यासन करना होगा। 


कर्म तथा ज्ञान के फछ पूर्णतया प्रथक प्रथक हैं। (०7805 
या बैथी घर्म का मूछ होता है--- “यह काय करो” ओर “यह 
काय मत करो”; किन्तु वास्तव में इनका देह और मन के साथ ही 
सम्बन्ध हैं। सुख ओर दःग्व इन्द्रियों के साथ अन्छेद्य रूप से सम्बद्ध 
रहते हैं, ओर सुख-दुःख का भाग करने के लिये शरीर का प्रयाजन है। 
जिसका शरीर जितना श्रेष्ठ होगा, उसके घम या पुण्य का आदशे भी 
उतना ही उच्चतर होगा--- यह प्रणाछी ब्रह्मा तक पर लागू है। 
किन्तु सभी को शरीर है, ओर जब तक देह हें, तब तक सुख्ब-दु :रव 
गहेगा ही; केवल देहातीत या विदेह होने पर डी सुख-दू:ख का पूण रूप 
स अतिक्रमण हो सकता है। शंकर कहते हें, आत्मा विदेद हे । 


किसी विधि-निषेध के द्वारा मुक्तिठाभ नहीं हो सकता। तुम 

सदा मुक्त ही &। यदि तुम पहले से ही मुक्त न होते तो तुम्हें 

किसी भी तरह मुक्ति नहीं दी जा सकती। आत्मा सख्रप्रकाश है। 

कार्य-कारण आत्मा को स्पशे नहीं कर सकता---इस विदेह अवस्था 
१७ 
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का नाम ही मुक्ति है। ब्रह्म भूत, भविष्यतू, वर्तमान इन सत्र से पंरे 
है। यदि मुक्ति किसी कम का फ्स्वरूप होती, तो उसका कोई मूल्य 
ही न होता, वह एक योगिक वस्तु होती, इसलिये उसके भीतर बन्धन 
का बीज निहित होता। यह मुक्ति ही आत्मा की एकमात्र नित्य सज्ी 
है, उसको प्राप्त नहीं क्या जाता, वह तो आत्मा का यथार्थ 
स्वरूप है । 

तब आत्मा के ऊपर जा आवरण पडा रहता है, उसीको हटाने 
के लिये ---- बन्चन और श्रम का दूर करने के लिये --- कम॑ ओर 
उपासना का प्रयोजन है। ये दोनों चीजें यत्पि मुक्ति नहीं दे सकतीं 
किन्तु फिर भी हम यदि अपनी चेष्टा न कर तो हमारी ऑँग्वे नहीं 
खुलेंगी, और हम अपने स्वरूप को पहचान नहीं पायेंगे । शंकर आगे ओर 
भी कहते हैं, अद्वैतवराद ही वेद का गोखमुकुट्खरूप है; किन्तु वेद 
के निम्न भागों का भी प्रयोजन है, क्योंकि वे हमें कम ओर उपासना 
का उपदेश देते हैं, और इन सभों की सहायता से भी अनक छोग 
भगवान्‌ के सम्मुख पहुँचते हैं; फिर इस प्रकार के भी वहुत से व्यक्ति 
हो सकते हैं, जो केबल अद्वेतवाद की महायता से ही उस अबस्था 
में पहुँचेंगे | अंद्तवाद जिस अवस्था में ले जाता है, कम ओर उपासना 
भी उप्ती अवस्था में ले जाती हैं। 

शात्र ब्रह्म के बारे में कुछ भी शिक्षा नहों दे सकते, वे केबल 
अज्ञान दूर कर दे सकते हैं। उनका काये नाशात्मक ()९८०४४४।४०) 
है। शंकर का गौखमण्डित प्रधान कार्य यही है कि उन्होंने शाखत्र को 
भी स्वीकार किया है, ओर सब के सामने मुक्ति का मागे भी खोल 
दिया है। कुछ भी कहो, इतना अवश्य हैं कि उनको इसे लेकर अति 
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सूक्ष्म विचार करना पडा है। पहले मनुष्य को एक स्थूछ अवलम्बन दो, 
बाद में उसे धीरे धौरे सर्वोच्च अवस्था में ले जाओ। विभिन्न प्रकार के 
धर्म यही चेष्टा करते हैं; इससे यही ज्ञात होता है कि ये सभी धर्म 
संसार में अभी भी क्यों विद्यमान हैं और प्रत्येक धर्म मनुष्य की उन्नति 
के लिए किस तरह किसी न किसी अवस्था में उपयोगी है। शासत्र जिस 
अविग्या को दूर करते के लिये प्रब्ृत्त हुए हैं वे स्वयं उस अविद्या के 
अन्तर्गत हैं। शाखत्र का काये है ज्ञान के ऊपर जो अज्ञानरूपी आवरण 
पड गया है, उसे दूर करनो । “सत्य असत्य को दूर कर देगा।” 
तुम मुक्त ही हो, तुम्हें ओर कोन मुक्त करेगा? जब तक तुम किसी 
घर्ममतविशेष पर अवलम्बित हो, तब तक तुमने ब्रह्म को नहीं प्राप्त 
किया है। “जो मन में सोचते हैं, “मैं जानता हूँ” वे नहीं जानते | ” 
जो खये ज्ञाताखरूप हैं, उनको कौन जान सकता है ? दो बस्तुएँ हैं -- 
एक ब्रह्म और दूसरा जगत्‌। उनमें ब्र्म अपरिणामी है ओर जगत्‌ 
परिणामी । जगत्‌ अनन्त कार से रहता आया हैं| जब तुम्हारा 
मन लगातार होने वाले परिवतन को समझ नहीं पाता तब तुम उसे अनंत 
कहते हो ....। जगत्‌ और ब्रह्म एक हैं अवश्य, किन्तु एक ही समय 
तुम दो पदार्थों को देख नहीं सकते --- एक पत्थर के ऊपर एक मूर्ति 
खुदी हुईं है ---- जब तुम्हारा ध्यान पत्थर की ओर होगा तो खुदाई 
की ओर नहीं रहेगा, ओर यदि खुदाई को ओर ध्यान दो, तो 
पत्थर का ध्यान नहीं रहेगा । 
मै अं ६ मे 

तुम क्‍या एक क्षण भी अपने को स्थिर कर पाते हो? सभी योगी 

कहते हैं --- यह करना सम्भव है । 
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# अं .-# 

सत्रसे अधिक पाप है, अपने का दुबेल समझना। तुमसे बडा 
और कोई नहीं है; उपलब्धि करो कि तुम ब्रह्मस्वरूप हो । जिस किसी 
वस्तु में तुम शक्ति का विकास देखते हो, वह शाक्ति तुम्हारी दी हुई 8 | 

हम सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, इतना दी नहीं, समरत जगद्मपञ्च के 
ऊपर हैं। शिक्षा दो कि मलुप्य ब्रह्मरचरूप हैं । “खराब ” दब्दवाच्य कुछ 
है, यह स्त्रीकीर मत करो; जो नहीं हैं उसकी सप्टि अपनी ओर से 
मत करो। सदर्प करो, “मै प्रमु हूँ, में सभी का प्रमु हूँ।” हमी ने 
अपनी अपनी शृंखछा गढी हैं, ओर केवल हमीं इसे तोड सकते ह | 

कम किसी भी तरह तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकता, केबल ज्ञान के 
द्वारा ही मुक्ति हो सकती है । ज्ञान अप्रतिरोधनीय हैं; मन इस तरह क 
ही नहीं सकता कि इच्छा हुई उसे ग्रहण किया, इच्छा हुई छोड दिया। 
जब ज्ञानोदय होगा, तब मन को उसे ग्रहण करना ही होगा | अतण्व 
यह ज्ञानठाम मन का काय नहीं हैं। किन्तु मन में इस ज्ञान का 
प्रकाश होता अवश्य है। 

कर्म और उपासना का फल इतना ही है कि वे तुम्हें अपने 
भूले हुए खरूप में फिर पहुँचा देते हैं। आत्मा देह है, यह सोचना 
बिलकुछ भ्रम हैं; अतएव हम इस रारीर में ही मुक्त हो सकते हैं। देह 
के साथ आत्मा का थोडा भी सादृश्य नहीं है । माया का अर्थ “कुछ नहीं ' 
नहीं है, मिथ्या को सत्य कहकर ग्रहण करना ही माया का अथ है। 
१७ जुलाई, बुधवार 

रामानुज जगत्प्रपञज्च का चितू ( जीवात्मा या साधारण ज्ञानभूमि ), 
अचितू (जड़ प्रकृति या ज्ञान की अधोभूमि ), एवं ईश्वर (ज्ञानातीत 
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भूमि या तुरीय भूमि )--- इन तीन भागों में विभक्त करते हैं। किन्तु 
रांक्र कहते हैं, चित या जीवात्मा, प्वं परमात्मा या ईश्वर एक ही 
वस्तु है | ब्रह्म सत्यसखवरूप, ज्ञनस्वरूप और अनन्तस्वरूप है; ये सत्य, 
ज्ञान और अनन्त उसके गुण नहीं हैं। ईश्वर का चिन्तन करने के समय 
ही उनको विशिष्ट करना होता हैं; उनके सम्बन्ध में अधिक से अधिक 
: 3» तत्सत्‌” अर्थात्‌ वह सत्तास्वरूप ओर अस्तिल्वस्रूप है, इतना 
ही कहा जा सकता है। 

रांंकर ओर भी पूछते हैं, तुम क्या सत्ता को अन्य सब वरतुओं 
से प्रथक करके देग्व सकते हो ? दो वस्तुओं के बीच वेशिष्टय ज्ञान कहाँ 
पर होता हैं ? --- इन्द्रियों में ? नहीं, क्योंकि ऐसा होने पर तो सभी विषयों 
का ज्ञान एक ही प्रकार का होता | हमें विषयज्ञान एक के बाद एक के 
क्रम से होता हैं। एक वरतु क्‍या है, यह जानने के साथ साथ, 
वह क्‍या नहीं है, यह भी तुम्हें जानना पडता है। दो वस्तुओं के वीच 
पाथक्य आदि का ज्ञान हमारी स्मृति में ही अवस्थित है, और मस्तिष्क 
में जो संचित ६, उसीके साथ तुलना करके हम यह सब जान सकते 
हैं। भेद, वस्तुओं के स्वरूप में नहीं रहता, वह तो हमार मरितिष्क में 
रहता है। बाहर में एक अखण्ड वरतु ही है, भेद केवल भीतर में, हमारे 
मन में रहता है, अतर्व बहुल का ज्ञान मन की ही सृष्टि है । 

ये सभी विशेष या भेद गुणपद्वाच्य होते हैँं। वे प्रथक रहते 
हैं, फिर भी किसी अन्य वस्तु के साथ जडित रहते हैं। यह “विशेष ' 
क्या है, हम निश्चय रूप से कह नहीं सकते। विभिन्न वरतुओं के 
बरे में हम केबठ उनकी सत्ता या अस्तित्व को ही देख तथा 
अनुभव कर पाते हैं। शेष जा कुछ हैं, सब हमार ही भीतर है। किसी 
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वस्तु की सत्ता के सम्बन्ध में ही हम नि:संशय प्रमाण पाते हैं। विशेष 
या भेद वास्तव में गोणरूप से सत्य है--- जैसे रज्जु में सर्पज्ञान; 
क्योंकि इस सर्पज्ञान में भी सत्यता है -- कारण अयथाथे होने पर 
भी कुछ न कुछ तो देखा ही जाता है। जब रज्जुज्ञान का छोप होता 
है, तभी सर्पज्ञान का आविर्माव होता है, इसी तरह विपरीत क्रम से 
संज्ञान के छोप होने पर रज्जुज्ञान का आविर्भाव होता हैं। किन्तु 
तुम एकमात्र वस्तु देखते हो, इससे यह प्रमाणित नहीं हाता कि अन्य 
वस्तु है ही नहीं। जगत्‌ का ज्ञान ब्रह्मज्ञान का ग्रतिबन्धक-स्वरूप होकर 
उसे अचच्छादित करके रखता है, उसे दूर करना होगा, किन्तु उसका 
भी अस्तित्व है, यह स्त्रीकार करना ही होगा। 

रांकर और भी कहते हैं कि अनुभूति ( 2070००४४०7 ) ही अस्तित्व 
का चरम प्रमाण है। अनुभूति स्वयंज्योति: एवं खयंप्रकाश है; क्योंकि 
इन्द्रियज्ञान के परे जाने के लिये हमें उसकी आवश्यकता पडती 
ही है। अनुभूति कोई इन्द्रिय या करण सापेक्ष नहीं है, वह सम्पूर्ण 
निरपेक्ष है । अनुमूति संज्ञा ( (!०॥8०0०प्रशा०88 ) रहित नहीं हो 
सकती; अनुभव खप्रकाश है ओर इस स्वप्रकाश के आंशिक प्रकाश को 
संज्ञा कहते हैं । किसी प्रकार की अनुभव-क्रिया संज्ञा-विहीन नहीं हो 
सकती, वास्तव में प्रत्येक अनुभव-त्रिया का स्वरूप ही संज्ञा होता है। सत्ता 
ओर अनुभव एक वस्तु है; दो पृथक प्रथक वस्तुओं के समान एक साथ 
जुडी हुईं नहीं । और जिसका कोई कारण नहीं है, वही अनन्त हैं; 
अतए्‌व अनुभूति जब खयमेव अपना चरम प्रमाण है, तब अनुभूति भी 
अनन्तस्वरूप है| ओर यह सर्चदा ही खसंवेध हैं | अनुभूति खयं ही 
स्वयं की बातास्वरूप है; यह मन का धम नहीं है, किल्तु उसके रहने 
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स ही मन रहता है; यही पृ ओर एकमात्र ज्ञाता हैं। अतएव वास्तव 
में अनुभूति ही आत्मा हैं। अनुभूति ही खयं अनुभव करती है, किन्तु 
साधारण अथ में इस ज्ञाता नहीं कहा जा सकता; क्योंकि उससे 
ज्ञानरूप क्रिया के कर्ता का बाघ होता है। किन्तु शंकर कहते हैं, 


बे ०/ ३ 


आत्मा अहं नहीं है, क्योंकि उसमें में हैँ” यह भाव नहीं है। हम 
उसी आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र हैं, ओर आत्मा तथा त्ह्म एक हैं। 
जब तुम उस पूण ब्रह्म के सम्बन्ध में कुछ कहते हो या सोचते 
हो, तब वह सब आपेक्षिक भाव से करना होता है, अतए्व वहीं इन 
सब युक्ति-विचारों का स्थान हैं। किन्तु यागावस्था में अनुभूति और 
अपरोक्षानुभूति एक हो जाती हैं । रामानुज-व्यास्यात विशिष्टाद्वैतवाद 
आंशिक रूप में णकलदशेन हे; इसलिये वह भी उस अद्वेंतावस्था का एक 
सोपान-स्वरूप है। ' विशिष्ट ” का अथ ही है भेदयुक्त | “प्रकृति! का 


न्षक् 
फतं 


अर्थ है जगतू, ओर उसका परिणाम सर्वदा होता है। परिणामी 
चिन्ताराशि परिणामशीछ दराब्दराशि के द्वारा अभिव्यक्त होकर कभी 
भी उस पृणखरूप का प्रमाणित नहीं कर सकती | इस प्रकार हम केबल 
एक ऐसी स्थिति में पहुँचते हैं जहाँ केबछ कुछ गुण छोड दिये गए 
हैं, किन्तु वह स्थिति खयं ब्रह्मस्वरूप नहीं है। हम केबछ शब्दगत 
एकल में पहुँचते है, परन्तु जो चरम ऐक्य है उसे हम प्राप्त नहीं कर 
सकते और उससे आपेक्षिक जगत का विलाप-साधन भी नहीं होता 
१८ जुलाई, बृहस्पतिवार 

(आज का आलोच्य विषय प्रधानत: सांख्यदशन के विरुद्ध में 
रांकराचार्य की युक्तियाँ थीं। ) 


कर 


सांख्यवादी कहते हैं, ज्ञान एक मिश्रित पदार्थ है ओर किलेषण 
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करते करते अन्त में हमें उसके परे विद्यमान साक्षिस्वरूप पुरुष के 
अस्तित्व की अवगति होती है। ये पुरुष संख्या में बहु हैं; हममें से प्रत्ेक 
ही एक एक पुरुष हैं। किन्तु अद्वैत वेदान्त इसके विरुद्ध कहता है 
कि पुरुष केवल एकमात्र हो सकता है; पुरुष में ज्ञान, अज्ञान अथवा 
अन्य कोई गुण या धमे नहीं रहता, क्योंकि गुणों का अस्तित्व ही 
उसके बन्धन का कारण होगा और अन्त में उन गुणों का छोप भी 
होगा । अतण्व वह एक वस्तु अवश्य ही सभी प्रकार के गुणों से रहित 
है। इतना ही नहीं, ज्ञान भी उसमें नहीं रह सकता ओर वह जगत या 
ओर किसी का कारण भी नहीं हो सकता | वेद कहते हैं, ““सदेव 
सोम्येदमप्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ !! ---- “है सोम्य, पहले वह एक 
अद्वितीय सत्‌ ही था। ” 
मै >ः मै मै 

जहाँ सत्तगुण रहता है, वहीं ज्ञान देखा जाता हैं, ॥ससे यह 
प्रमाणित नहीं हाता कि सतक्त ही ज्ञान को उत्पत्ति का कारण है। 
वरन्‌ मानव के भीतर ज्ञान पहले से ही रहता है, सत्त के सान्निध्य 
से वह ज्ञान प्रकाशित मात्र होता है --- ठीक उसी तरह जसे अग्नि के 
समीप लोहे का एक गोछा रखने पर अप्लनि उस गोले के भीतर पहले से 
ही अव्यक्त रूप में विद्यमान तेज को प्रकाशित करके उसे उत्तप्त कर 
देती है --- उसके भीतर प्रवेश नहीं करती । 

शंकर कहते हैं, ज्ञान बन्चनरवरूप नहीं है, क्योंकि वह उस 
पुरुष या ब्रह्म का खरूप है। जगत्‌ व्यक्त या अव्यक्त रूप में सबेदा 
ही रहता है, अतए्व॒ उस ज्ञानर्बरूप की ज्ञेय वस्तु का अभाव किसी 
भी काछ में नहीं होता। 
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ज्ञान-बलछ-क्रिया ही ईश्वर है। ज्ञान प्राप्त करने के लिये ईश्वर 
का देह, ईन्द्रय आदि किसी आकार को आवश्यकता नहों पडती | 
जो ससीम है, उसके लिये उस अनन्त ज्ञान को धारण करने के निमित्त 
एक अ्रतिबन्धक की अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि को आवश्यकता होती 
है, किन्तु ईश्वर को इस प्रकार की सहायता की बिल्कुल ही आवश्यकता 
नहीं। वास्तव में एकमेवाद्वितीय आत्मा ही है; विभिन्न छोकगामी 
जीवात्मा शब्दवाच्य खतन्त्र आत्मा कोई नहीं है। पत्च प्राण जहाँ 
पर एकीमूत होते हैं, उस देह के उस चेतन नियन्ता को ही जीवात्मा 
कहते हैं, किन्तु वढ जीवात्मा ही परमात्मा है, क्योंकि आत्मा ही सब कुछ 
है | तुम उसे जो अन्य रूप में समझते हो, वह भ्रान्ति तुम्हारी ही हैं, 
जीव में वह श्रान्ति नहीं है | तुम्हीं ब्रह्म हो, फिर तुम अपने को अन्यथा 
जो कुछ समझते हो, वह तुम्हारी भूछ है। क्रप्ण को क्रष्ण समझकर 
पूजा मत करो, कृष्ण में जो आत्मा हैं, उसी की उपासना करो। केबल 
आत्मा की उपासना से ही मुक्तिकाभ होगा | केवछल यही नहीं, सगुण 
ईश्वर भी उस आत्मा का बहि:प्रकाश मात्र हैँ। शंकर कहते हैं, 
४ स्वख्रूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभिधीयते | ”” ----- अपने ख़रूप के आन्त- 
रिक अनुसन्धान को ही भक्ति कहते हैं । 


हम ईश्वरप्राप्ति के लिये जिन विभिन्न उपायों का अवलम्बन करते 
हैं, वे सब सत्य हैं। जैसे अरुन्धती नक्षत्र दिखलाने के लिये आसपास 


के नक्षत्रों को केबल सहायता ली जाती है, उसी तरह ये भी हैं। 
६] ६ ६.3] मे 


भगवदूगीता वेदान्त का श्रेष्ठ प्रमाणमूत ग्रन्थ हैं | 
१८ 
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१९ जुलाई, शुक्रवार 

जब्र तक हमारा “मैं! “तुम' इस प्रकार का भेद-ज्ञान रहता हैं, 
तब तक कोई एक भगवान्‌ हमारी रक्षा करते हैं, यह कहने का हमें 
अधिकार है। जब तक हमें इस प्रकार का भेद-ज्ञान रहता है, तब 
तक उससे जो सभी अनिवाये पिद्वान्त निकलते हैं, उन्हें भी ग्रहण 
करना होगा। “मैं! ओर “तुम” को ख्रीकार करने पर हमें आदरशै- 
स्थानीय एक और तीसरी वस्तु को स्वीकार करना होगा जो इन दोनों के 
बीच हैं, और वही हे ईश्वर जो त्रिकोण ( [797286 ) के शीषे ब्रन्दि 
स्वरूप हैं--- जैसे वाप्प से जरू होता हैँ ओर वहीं जरू गड्भा 
आदि अनेक नामों से प्रसिद् होता है। जब बाप्पावस्था है, तब उसे 
गड्डा नहीं कहा जाता ओर जब जल है, तब उसे बाप्प नहीं कहा 
जाता। स॒ष्टि या परिणाम का धारणा के साथ इच्छाशक्ति को 
बारणा अच्छेध्य भाव से जडित हैं| जब तक हम जगतू को गतिशील 
देखते हैं, तब तक उसके प्रप्टरमाग में इच्छाशक्ति का अस्तित्व हमें 
स्त्रीकार करना होता है। इन्द्रियज्ञान सम्पूणे श्रान्ति है, इसे पदार्थ 
विज्ञान भी प्रमाणित करता है; हम किसी वस्तु का जिस ग्रकार देखते 
हैं, सुनते हैं, स्पशे, प्राण या आस्वाद करते हैं, खरूपत: वह त्रैसी ही 
नहीं होती | विशेष विशेष प्रकार का स्पन्दन विद्योष विशेष प्रकार के 
फ्लू का उत्पादन करता है; ओर वे सब हमारी इन्द्रियों के ऊपर क्रिया 
करते हैं; हम तो केबछ आपेक्षिक सत्य जान सकते हैं। 

“सत्य” दाब्द *सत” से निकला हैं। जो “सत्‌” अर्थात्‌ जो 
“है? जो “अस्तिलखरूप ' है वही सत्य हैं। हमारी वर्तमान टृष्टि से 
यह जगठ्पञ्च इच्छा ओर ज्ञानशक्ति के प्रकाश के रूप में ज्ञात होता 
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है | हमारा अस्तित्व जितना सत्य है, सगुण ईश्वर भी उतना ही सत्य 
है, तदपेक्षा अधिक सत्य नहीं | हमारा रूप जैसे देखा जाता है, ईश्वर 
को भी उसी प्रकार साकार भाव में देखा जा सकता है। जब तक 
हम मनुप्य हैं, तब तक हमें ईश्वर का प्रयोजन है; हम जब स्वयं ब्रह्म- 
स्वरूप हो जायेंगे तब फिर हमें ईश्वर का प्रयोजन नहीं रह जायगा। 
इसीलिये श्रीरामकृष्ण उस जगजननी को अपने समीप सदा सबंदा 
वतेमान देखते थे --- वे अपने आसपास की अन्य सभी वरतुओं की 
अपेक्षा उन्हें अधिक सत्य रूप में देखते थे; किन्तु समाधि-अवस्था में 
उन्हें आत्मा के अतिरिक्त ओर किसी वस्तु का अनुभव नहीं होता था। 
वे सगुण ईश्वर क्रमश: हमारी ओर बढते हैं, अन्त में वे मानो गछ 
जाते हैं, उस समय “ईश्वर! भी नहीं रहते, “अहं? भी नहीं रहता --- 
सब का उसी आत्मा में लय हो जाता है। 

हमारा यह ज्ञान एक बन्चनखरूप हैं। एक ऐसा मत है जो सष्टि 
पर से स्रष्टा की वह्पना करता हैं और इस मतानुसार रूपादि स॒ष्टि के 
पहले बुद्धि का अस्तित्व हैं। किन्तु ज्ञान यदि किसी का कारण है, तो 
वह भी उसी प्रकार अन्य किसी का कार्यरवरूप भी है। इसीको कहते 
हैं माया | ईश्वर हमें सष्ट करते हैं और हम भी ईश्वर को स॒ष्ट करते 
हैं --- यही है भाया। सवत्र इस प्रकार की चक्रगति देखी जाती है। 
मन देह को उत्पन्न करता है ओर देह मन को; अण्डा पक्षी को और 
पक्षी अण्डे को; वृक्ष बीज को और बीज वृक्ष को। यह जगगद््पञ्च 
न सम्पूर्ण विषम है ओर न सम्पूण सम ही। मनुप्य स्वाधीन है --.- उसे 
इन दोनों भावों के ऊपर उठना होगा। ये दोनों ही अपनी अपनी 
प्रकाश-भूमि में सत्य अवश्य हैं, किन्तु उस यथार्थ सत्य को, उस 


१४० देववाणी 


अस्तिलस्वरूप को प्राप्त करने के लिये, अस्तित्व, इच्छा, ज्ञान, करना, 
सुनना, चलना, फिरना आदि क्रियाओं के बारे में हमारी अभी जे 
कुछ घारणाएँ हैं उन सबके परे हमें जाना होगा। वास्तव में जीवात्मा का 
व्यक्तित्व नहीं हैं--- वह तो मिश्र वस्तु है, इसलिये भविष्य में वह 
. खण्ड खण्ड होकर नष्ट हो जायगा । जिसका किसी भी प्रकार से विशले- 
घण नहीं हा सकता, केवछ वही वस्तु अमिश्र हैं ओर वही सत्यरवरूप. 
मुक्तत्॑माव, अमृत ओर आनन्दस्वरूप है। इस श्रमात्मक स्वातन्त्य 
की रक्षा के लिये जितनी चेष्टा की जाय, सभी वास्तव में पाप है --- 
और इस खातन्त्य का नाश करने की समस्त चेष्टा ही घम्म या पुण्य 
है। इस जगत में सभी व्यक्ति, कोई जान में कोई अनजान में, इस 
सातन्त्र का नष्ट करने की चेष्टा करते है। चारित्य-नीति 
( )[07/9)॥09 ) की भित्ति होती हैं इस पाथेक्य-ज्ञान अथवा इस 
भ्रमात्मक खातन्वथ का नष्ट करने की चेष्टा; क्योंकि यही सब प्रकार 
के पापों का मूल है; चारिव्य-नीति पहल से ही विद्यमान है, वह 
किसी के द्वारा स॒ष्ट महीं है; बाद में धमेशात्र उसे विधिबद्ध मात्र 
करता हैं। प्रथमत: समाज में अनेकविध प्रथायें स्रभावत: उत्पन्न 
होती हैं, उनकी व्याख्या के छिये बाद में पुराणों की उत्पत्ति होती 
है । जब घटनायें घटती हैं, तब ता वे युक्ति-विचार से किसी उच्चतर 
नियम से ही घटती हैं, युक्ति-विचार का आविर्भाव बाद में होता है ---- 
उन्हें समझाने के लिये। युक्ति-विचार में किसी भी तरह की घटना 
घटित करने की शक्ति नहीं है, वह तो मानो घटना श्रटित हो जान 
के बाद जुगाछी करने के समान हैँ । युक्ति-तर्क मानो मानत्रों के कार्य- 
कठाप का एक इतिहासकार (॥4860/%&॥ ) मात्र हैं। 
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६ 24 ५.३ मै 

बुद्ध एक महावदान्तिक थे, (क्योंकि बोह्नघम वास्तव में वेदान्त 
का शाखाविद्वष मात्र हैं) ओर शंकर को भी काई कोई प्रच्छन्न बोद्ध 
कहते हैं। बुद्ब ने विश्लेषण किया था-- शंकर ने उन सभों का 
संडलेषण किया है। दृढ़ ने कमी भी वेद या जातिभेद अथवा 
पुरोहित किल्वा सामाजिक प्रथा किसी के सामने माथा नहीं नमाया। 
जहाँ तक युक्ति-विचार चल्ठ सकता हैँ, वहाँ तक निर्मीकता के साथ 
उन्होंने युक्ति-विचार किया हैं | इस प्रकार का निर्मीक सद्यानुसन्धान, 
तथा सभी प्राणियों के प्रति इस प्रकार का प्रेम संसार में किसी ने कभी 
भी नहीं देखा। बुद्ध मानो घमंजगत्‌ के बराशिग्डन थे, उन्होंने 
सिहासन जीता था केवछ जगत्‌ को देने के लिये, जैसे वाशिग्टन ने 
माकिन जाति के लिये किया था। वे अपने लिये थोड़ी सी भी आकांक्षा 
नहीं रखते थे | 
२० जुलाई, शनिवार 

प्रत्यक्षानुभूति ही यथा ज्ञान या यथार्थ घम हैं। अनन्त युगों 
तक हम यदि धम के सम्बन्ध में केवल बातें ही करते रहें, तो उससे 
हमें कभी भी आत्मज्ञान नहीं हो सकता। केवल मतविशेष में विश्वासी 
६ाना ओर नास्तिकता --- इन दोनों में कुछ भी अन्तर नहीं है। 
वरन्‌ इस प्रकार के आस्तिक ओर नास्तिक में तो नास्तिक ही अच्छा 
है। उस प्रत्यक्षानुभूति के आलोक में में जितने कदम आगे बढ़ूँगा 
उससे मुझे कोई कभी भी पीछे नहीं हटा सकेगा। किसी देश को जब 
तुमने स्वयं जाकर देखा, तब तुम्हें उसके सम्बन्ध में यथार्थ ज्ञान 
हुआ । हममें से प्रत्यक व्यक्ति को प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी। आचाये- 
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गण केवल हमररे समीप खाना छाकर दे सकते हैं---इत खाद्य के 
द्वारा पुष्टि ठाभ करने के लिये हमें खवयमेव खाता पडेगा। तके-युक्ति ईश्वर 
को ठीक ठीक प्रमाणित नहीं कर सकती, वह उसके बारे में केवल एक 
युक्तिमंगत सिद्धान्त स्थापित करती है। 

भगवान्‌ को अपने से बाहर प्राप्त करना हमारे लिये असम्भब 
है। बाहर में जो ईश्वर-तत्व को उपलब्धि होती है, वह हमारी आत्मा 
का ही प्रकाश मात्र है| हम ही हैं भगवान्‌ का सर्वश्रेष्ठ मन्दिर। बाहर 
जो कुछ उपलब्धि होती हैं, वह हमारे आभ्यन्तरिक ज्ञान का ही अति 
सामान्य अनुकरण या ग्रतित्रिम्ब मात्र हैं। 

हमारे मन की शक्तियों की एकाग्रता ही हमारे लिये ईश्वर-दरीन 
का एकमात्र साधन हैं। यदि तुम एक आत्मा को (अपनी आत्मा को ) 
जान सको, तो तुम भूत, भविष्यत्‌ , वतेमान सभी आत्माओं का जान 
सकोगे । इच्छाशक्ति के द्वारा मन की एकाग्रता साधित होती है ---- और 
विचार, भक्ति, प्राणायाम इत्यादि विभिन्न उपायों से यह इच्छाशक्ति 
उद्बुद्ध और वशीक्त हो सकती है | एकाग्र मन मानो एक प्रदीप है 
जिसक्रे द्वारा आत्मा का स्वरूप स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 

एक प्रकार को साधना प्रणाली सब के लिए उपयोगी नहीं हो सकती। 
इसका अथे यह नहीं कि विभिन्न साधनाप्रणालियों का सोपाम के समान 
एक एक करके अवलम्बन करना होगा। क्रिया-कलछाप, अनुष्टान आदि 
सब्रकी अपेक्षा निम्न साधन हैं, उससे श्रेष्ठटर साधन है ईख़र को 
अपनी आत्मा से बाहर देखना, ओर सर्वश्रेष्ठ साघन है अपनी आत्मा 
के भीतर ब्रह्म का साक्षात्कार करना। कुछ व्यक्तियों के लिए एक के 
बाद दूसरा --- इस प्रकार के क्रम की आवश्यकता हो सकती हैं, 
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किन्तु अधिकांश व्यक्तियों के लिए एक ही मार्ग की आव्ध्यकता होती 
है | मभों के लिए यह कहना कि “ ज्ञानलाभ करने के लिए तुम्हें कम 
ओर भक्ति के मार्ग से ही जाना होगा” --- इससे बढकर अधिक 
अहमकपन और क्या हो सकता हैं! 

जब तक तुम युक्ति-त्रिचार के अतीत कोई तत्व प्राप्त नहीं करते 
हो, तब तक तुम अपने युक्ति-विचार को पकड़े रहो और इस अवस्था में 
पहुँचने पर तुम्हें माव्ठम हो जायगा कि बह तत्व युक्ति-विचार से अधिक 
अ्रप्ठ है तथा वह उसका विरोधी नहीं है। इस युक्ति-व्िचार या ज्ञान 
की अतीत भूमि हैँ समाधि, किन्तु स्नायब्रीय रोगों की प्रतिक्रियास्वरूप 
मूर्डहा-विशेष को ही समाधि मत समझ बेठा। अनेक व्यक्ति झूठा दावा 
करते है कि उन्होंने ममाधि प्राप्त कर ली है, वे पशु के सद्श स्वाभाविक 
या सहज ज्ञान को ही समाधि-अवस्था कहने को भूल करते हैं---- यह 
बडी भयानक बात है। “यह यथार्थ भाव-समाधि है या ह्लायबीय रोग, 
इसका बाहर से निणय करने का कोई उपाय नहीं। “वह टीक 
टीक सवाघि अबस्था है या नहीं? यह आप ही आप माद्धम हो जाता 
है। पर युक्ति-बिचार की सहायता लेने से भूछ-श्रान्ति से रक्षा हो 
सकती हैं ---- अतएव इसे “वब्यतिरकी ' परीक्षा कह सकते हैं। घमंठाभ 
का अर्थ है युक्ति-त्क के परे जाना, किन्तु इस धर्मलाभ का माग एकमात्र 
युक्ति-विचार के बीच से ही है। सहजात ज्ञान मानो बरफ है, युक्ति- 
विचार मानो जल है, ओर अलछोकिक ज्ञान अथवा समाधि मानो बाप्प 
है जो सवपिक्षा सूक्ष्म अवस्था है। ये एक के बाद एक आती हैं। 
सर्वत्र ही यह नित्य पोर्बापय या क्रम रहता है, जैसे अज्ञान, संज्ञा या 
आपेक्षिक ज्ञान, ओर निरपेक्ष ज्ञान; जड पदार्थ, देह, मन। ओर ऐसा 
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प्रतीत होता है कि हम इस श्वद्लला की जिस कडी को पकड़ते हैं वहीं 
से उप्तका आरभ्म होता है। अर्थात्‌ कोई कहते हैं, देह से मन की 
उत्पत्ति हुईं है, ओर कोई कहते हैं, मन से देह की। दोनों ही पक्षों 
में युक्ति का समान मूल्य है, और दोनों ही मत सत्य हैं। हमें इन 
दोनों के परे जाना होगा --ऐसी अवस्था में पहुँचना होगा, जहाँ 
देह ओर मन, दोनों ही नहीं & | यह जो क्रम या पोर्बाप है --- यह 
भी माया है। 

धर्म युक्ति-विचार के परे है, धर्म अति प्राकृतिक है | विश्वास का 
अथ कुछ भी मान लेना नहीं हैं --- विश्वास का अर्थ हैं उस चरम 
पदार्थ की चारणा करना --- यह हृदय-ऋन्‍्दर को उद्भासित कर देता 
हैँ । पहले उस आत्मतत्व के सम्बन्ध में श्रवण करो, उसके बाद विचार 
करो --- विचार द्वारा उक्त आत्मतत्व के सम्बन्ध में यथाशक्ति जानन 
का प्रयत्न करो; इसके ऊपर से विचार की बाढ की बहने दो --- 
उसके बाद जो शोष रहे उसी को ग्रह करो। यदि कुछ भी शोष न 
रहे, तो तुम भगवान्‌ को धन्यवाद दो, क्योंकि तुम एक कुसंस्कार से 
मुक्त हो गए हो। और जब तुम्हारा यह निश्चय हो जायगा कि 
आत्मा के अस्तित्व से कोई भी इनकार नहीं कर सकता, जब आत्मा 
सभी प्रकार की कप्तोटी पर उतरेगी तब तुम उसे ढृढ भाव से पकड़े 
रहो तथा सभी का इस आत्मतल्व का उपदेश दो। सत्य कभी भी किसी 
व्यक्तिविशेष की सम्पत्ति नहीं हो सकता --- उससे सभी का कल्याण 
होगा। अन्त में, स्थिर भाव ओर शानन्‍्त चित्त से उसका निदिध्यासन 
करो ----- उसका ध्यान करो, तुम अपने मन को उसके ऊपर ए(काग्र 
करो, इस आत्मा के साथ अपने को एकमावापन्न कर डाछठो| तब 
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फिर शब्दों का कोर प्रयोजन नहीं रहेगा, तुम्हारा यह मोन भाव ही 
दूसरों के भीतर सत्य तत्व का संचार करेगा। द्था वागाडम्बर में शक्ति 
का ज्हास मत करो, चुपचाप होकर ध्यान करो। और बहिजंगत्‌ का 
गडबड तुम्हें विचलित भी न करे | जब तुम्हारा मन सर्वोच्च अवस्था में 
पहुँचता है, तब तुम उसे नहीं जान पाते ो। चुपचाप होकर शक्ति- 
संचय करो ओर आध्यात्मिकता का “डाइनमो” (तडित्संचारक यन्त्र ) 
बन जाओ। भिखारी कया दे सकता है? जो राजा है वही दे सकता 
है --- ओर वह राजा भी तभी दे सकता है जब वह स्वयं कुछ न चाहे। 
जँः मै मे मे 

तुम्हारे पास जो रुपये-पैसे हैं, उन्हें तुम अपना मत समझो, तुम 
अपने को तो भगवान्‌ का भण्डारी समझो। उन रुपये-पैसों के प्रति 
आसक्ति मत रखो। नाम, यश, रुपये-यैसे सभी चले जायैं----जाने दो, ये 
सब तो भयानक बन्धनस्वरूप हैं | स्वाधीनता की अपूर्व मुक्त वायु का 
उपभोग करो । तुम तो मुक्त हो, मुक्त हो, पहले से ही मुक्त हो; सवेदा 
कहो --- मैं सदानन्दस्वरूप हूँ, में मुक्तस्वभाव हूँ, में अनन्तस्वरूप हूँ, 
मेरी आत्मा का आदि अन्त नहीं है; सभी मेरे आत्मस्वरूप हैं। 
२१ जुलाई, रविवार फ 

( पातञ्ल योगसतत्र ) 

. योगशात्र वही शिक्षा देता है जिक्से चित्र या मन वृत्तिरूप में 
 विभक्त न हो जाय --- “ योगश्रित्तवृत्तिनिरोध: । ”” मन विषयसमूह की 
छाप और अनुभूति का अर्थात्‌ क्रिया और प्रतिक्रिया का मिश्रण स्वरूप 
है, अतएव वह नित्य नहीं ही सकता। मन का एक सूक्ष्म शरीर है, 


उसी शरीर के द्वारां मम स्थूल शरीर के ऊपर कार्य करता है। वेदान्त 
१९ 
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कहता है, मन के पीछे यथार्थ आत्मा है। वेदान्त इन दोनों को, 
अर्थात्‌ देह और मन को स्वीकार करता है, किन्तु बह ओर एक तृतीय 
पदार्थ को ग्रहण करता है अनन्त, चरम तत्वस्वरूप, विश्लेषण 
का अन्तिम फल्खरूप है, जो एक अखण्ड वस्तु है जिसका विभाजन 
नहीं हो सकता ज़न्म है पुनर्योजन, मृत्यु है वियोजन---- ओर सम्पूर्ण 
इलेषण करने के बाद अन्त में आत्मा को पाया जाता है। आत्मा 
अविभाज्य है, अतण्व आत्मा में पहुँचने से नित्य मनातन तल में 
चना होता है। 
प्रत्येक्त तरड़ के पीछे समग्र समुद्र वियमान है --- जो कुछ 
यक्ति है वह सत्र तरद्ट है --- अन्तर इतना ही है कि कुछ खूब 
बडी हैं और कुछ छोटी |. किन्तु वास्तव में ये सब तरझ्लें स्वरूपत: 
समुद्र हैं ---- समग्र समुद्र ही हैं; किन्तु तरनज्ञ की दृष्टि से एक एक अंश 
है। तरज्लसमूह जब शान्त हो जाता है, तब सत्र एकाकार हो जाता 
है। पतञ्नलि कहते हैं ---' दृश्यविहीन द्र॒ष्टा ।! जब मन क्रियाशील रहता 
है, तब आत्मा उसके साथ मिल जाती है। अनुभूत पुरातन विषयों 
की द्रतवेग से पुनरागृत्ति को खति कहते हैं। 
अनासक्त बनो। ज्ञान ही शक्ति है -- ओर ज्ञान रूम करने 
पर ही तुममें शक्ति आयेगी | इतना ही नहीं, ज्ञान के द्वारा तुम इस 
जड जगत्‌ को भी उडा दे सकते हो। जब तुम मन ही मन किसी 
वस्तु में से एक एक करके गुणों को हटातले हटाते क्रमशः सभी गुणों 
को हटा सकोगे, तब तुम अपनी इच्छानुसार उस वस्तु को सम्पूर्ण 
रूप से अपने ज्ञान में से दूर कर सकोगे। 
जो उत्तम अधिकारी ह, वे योग में शीघ्रातिशीघ्र उन्नति कर लेते 
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हैं --- छः महीने में वे योगी हो सकते हैं। जो उनकी अपेक्षा निम्न 
अधिकारी हैं, उन्हें योग में सिद्वटिछाभ करने भ॑ अनेक वर्ष छग जाते 
हैं, ओर जो कोई व्यक्ति निठा के साथ साधना करे --- अन्य सभी 
कार्यों को छोडकर सर्वदा साधना में ही निरत रहे, तो उसे बारह वर्ष 
में तिद्चिठाभ हो सकता है। इन सत्र मानसिक व्यायामों को छोडकर 
केवल भक्ति द्वारा भी इस अवस्था में पहुँचा जा सकता है, किन्तु उसमें 
कुछ बिल्म्ब्र होता हैं। मन के द्वारा उस आत्मा का जिस भाव में दरीन 
या धारणा हो सक्रे, उप्ती को ईश्वर कहते हैं। उसका सर्वश्रेष्ठ नाम है 
: 3४!. अतए्व इस ओंकार का जप करो, उसका ध्यान करो, उसके 
भीतर जो अपूर्त अर्थराशि निहित हैं, उसका चिन्तन करो। सबेदा 
ओंकार जप ही यथाथे उपासना हैं। यह मत समझो कि ओंकार 
मामान्य शब्द है; वह तो खय॑ ईश्वरस्वरूप है। 

थव। तुम्हें कुछ नवीन नहीं देता, वह तो केब्रल प्रतिबन्धों को 
दूर कर तुम्हारा यथार्थ स्वरूप तुम्हें दर्शा देता है। व्याधि ही प्रथम प्रबल 
विप्न हैं --- स्वस्थ शरीर ही उस योगाबवस्था प्राप्त करने का सर्वोत्कृष्ट 
यन्त्रस्वरूप हैं। मानसिक विषण्ण भावरूपी विन्न को दूर करना असंभव 
मा ही ग्रतीत होता हैं। किन्तु यदि तुम ब्रह्म-साक्षात्कार कर लो तो 
फिर तुम्हारे मन के विषण्ण होने की संभावना ही न रहेगी। संशय, 
अध्यवसाय का अभाव, भ्रान्तघारणा -- ये भी अन्यान्य परिन्न हैं। 

अ मै मर मै 

प्राण है देहस्थित अतिसूक्ष्म शक्ति---देह की सब प्रकार की 
गति का कारणखरूप । प्राण कुछ दस हैं --- उनमें पॉच प्रधान हैं, 
और पाँच अप्रधान। ०क प्रधान प्राण-प्रवाह ऊपर की ओर प्रवाहित 
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हो रहा है, अन्य सब्र नीचे की ओर। प्राणायाम का अर्थ है ---- श्रास- 
प्रश्ास के नियमन द्वारा प्राणसमूह को नियमित करना। आस मानो 
काष्टस्वरूप है, प्राण बराष्पस्वरूप ओर शरीर मानो इज्जिन है। प्राणायाम 
में तीन क्रियायें होती हैं --- पूरक ---श्रास्त को भीतर ले जाना, 
कुम्मक --- श्वास को भीतर में धारण करके रगबना, ओर रेचक --- श्रास 
को बाहर निकालना | 
६ मै ् 

गुरु हैं वह आधार जिनके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति छाोगों क 
समीप पहुँचती है। शिक्षा कोई भी दे सकता है, किन्तु शिष्य में केवल 
गुरु ही आध्यात्मिक शक्ति का संचार करते हैं, उसीसे शिष्य की 
आध्यात्मिक उन्नति होती ह। शिष्यों में आपस में भाई भाई का 
सम्बन्व है; ओर भारतीय कानून शिष्यों के ब्रीच इस भ्रातसम्बन्ध को 
स्रीकार करता है। गुरु ने अपने पूर्व पूर्व आचार्या से जो मन्त्र या भाव- 
शक्तिमय शब्द प्राप्त किये हैं, उसीको वे शिष्य में संक्रमित करते हैं ---- 
गुरु के बिना साथन-भजन नहीं हो सकता, उल्टे बिपत्ति को ही बहुत 
आशइा है। साधारणत: गुरु की सहायता लिये बिना इन सभी योगों 
का अभ्यास करने पर काम की प्रबलता उत्पन्न होती है, किन्तु गुरु 
की सहायता होने पर प्राय; इसकी सम्भावना नहीं रहती | प्रत्येक इष्ट- 
देवता का एक एक मन्त्र है। इष्ट का अर्थ है---विशेष विशेष 
उपासक का विशेष विशेष आदश। मन्त्र हैं भावविशेष को अभिव्यक्त 
करनेबवाला शब्द । इस राब्द के लगातार जप के द्वारा आदश को 
मन में दृढ़ भाव से रखने में सहायता मिलती है| इस प्रकार की 
उपासना-प्रणाली भारत के सभी साथकों में प्रचलित हैं। 
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२३ ज्ुलाई, मेंगलवार 
( भगवदगीता --- कमेयोग ) 

कर्म के द्वारा मुक्तिकाम करना हो तो अपने का कम में नियुक्त 
करो, किन्तु क्रिसी प्रकार की कामना मत करो ---फल की आकांक्षा 
नुम्हें नहीं होनी चाहिये। इस प्रकार के क्रर्मो के द्वारा ज्ञानलाभ होता 
है ओर इस ज्ञान के द्वारा मुक्ति होती है। ज्ञान प्राप्त करने के पहले 
कर्म का ह्याग करने से दुःख ही आता है। आत्मा के लिये कम 
करने पर करमजनित किसी प्रकार का बन्धन नहीं होता। कम से सुख 
की आकांक्षा भी मत करो ओर इस प्रकार का भय भी मत रखो कि 
कर्म करने पर दुःख-कष्ट होगा। देह ओर मन कार्य करते हैं, में कुछ 
नहीं करता --- सवंद। अपने को इस प्रकार समझाते रहो, ओर इस बात 
को प्रत्यक्ष करने की चेष्टा करो। इस प्रकार प्रयत्न करो, जिससे तुम्हें 
ऐसा ज्ञान न हो जाय कि तुम कुछ कर रहे हा। 

समस्त कम भगवान्‌ में अपेग कर दो। मंसार में रहो, किन्तु 
मांसारिक मत बनो ---पश्मपत्र की मूली जैसे कोौचड में रहती है किन्तु 
तह पत्र जैसे सब्रेदा शुद्ध रहता हे। छाग तुम्हारे प्रति चाहे जैसा 
व्यवहार करें, किन्तु तुम्हारा किसी के भी प्रति ग्रेम घटना नहीं चाहिये। 
जो अन्धा है, उसे रंग का ज्ञान कभी नहीं ६& सकता --- अतएवं जब 
हममें दोष नहीं है तो हम दूसरे का दोष देखेंगे कैसे ? हम,रे भीतर 
जो कुछ है, उसके साथ हम उसकी तुलना करते हैं, जो कि हम बाहर 
देखते हैं, ओर तदनुसार ही हम किसी विषय में अपना मतामत प्रकट 
करते हैं। यदि हम स्वयं पवित्र हैं, तो हमें त्राहर में अपविन्नता नहीं 
दिखाई देगी। बाहर में अपविन्नता हो सकती है, किन्तु हमारे लिए 
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उसका अस्तित्व नहीं होगा। प्रत्येक नरनारी ओर प्रत्येक बाल्क-बालिका 
के भीतर ब्रह्म का दरशीन करो, अन्तज्योति के द्वारा उसे देखो; यदि 
हमें सर्वत्र उस ब्रह्म का दर्शन होता है, तो हम उसके अतिरिक्त और 
कुछ देख ही नहीं सकते। इस संसार की कामना मत करो, क्योंकि 
जो कुछ तुम चाहते हो वही तुम पाते हो । केवठ भगवान्‌ का अन्वेषण 
करो | जितनी अधिक शक्ति प्राप्त होगी, उतने ही बन्धन बढेंगे, उतना 
ही भय बढेगा। एक सामान्य चींटी की अपेक्षा हम कहीं अधिक भीरु 
और दु:खी हैं। इस समस्त जगत्प्रपंच से बाहर निकलकर भगवान्‌ के 
समीप जाओ। ख्रष्टा के तत्व को जानने की चेष्टा करो, न कि सष्ट 
के तत्व को | 

“में ही कर्ता हूँ ओर मैं ही कार्य हूँ।” “जो काम-क्रोघ के 
वेग का अबरोध कर लेते हैं वे महायोगी हैं।” 

“ अभ्यास ओर वैराग्य के द्वारा ही मन का निरोध किया जा 
सकता है।” 

मै मै मर मैः 

हमारे पूवैज चुपचाप बैठकर धमे ओर ईश्वर के सम्बन्ध में विचार 
कर गये हैं ओर हमारे मस्तिष्क भी इसी काये के लिये कार्येक्षम हैं । 
किन्तु अब हम रुपये-पैसे के लिये जिस प्रकार दोडधूप कर रहे हैं, 
उससे उसके नथ्ट होने की सम्भावना है । 

मै मै मैः मँः 

रारीर में एक शक्ति है जिसके द्वारा वह अपने की नीरोग बनाता 
है --- और मानसिक अवस्था, औषधि, ब्यायाम आदि तो इस आरोग्य- 
शक्ति को केवल प्रबोधित करते हैं। जब तक हम भोतिक परिस्थितियों 
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के द्वारा विचलित होते है, तब तक हमें जड की सहायता का प्रयो- 
जन होता हैं। हम जब तक ख्लायुसमूह के दासत्व के बन्धन को 
नहीं काठ पाते, तब तक हम उप्तकी उपेक्षा नहीं कर सकते 

हमारी साधारण ज्ञान-भूमि के नीचे मन की और एक भूमि 
8 --- उसे अज्ञान-भू मि ( [(7700708८0प8 77770 ) कहा जा सकता 
है; ओर जिसे हम सम्पूण मानव कहते हैं, ज्ञान उसका एक अंश मात्र 
है। दशनशाख मन के सम्बन्ध में केवटठ अनुमान मात्र है। किन्तु 
धर्म प्रत्यक्षानुभूति के ऊपर अर्थात्‌ प्रयक्ष दर्शन, जो ज्ञान की एक- 
मात्र भित्ति हैं, उसी के ऊपर प्रतिष्टित है। मन जब ज्ञानातीत भूमि में पहुँच 
जाता है, तब वह यथाथ वस्तु --- यथा्थ सत्य को ही उपलब्ध करता 
है। आप्त उन्हें कहने हैं, जा धम व) प्रत्यक्ष कर चुके हैं । उन्होंने जो 
उपलब्धि की है, उसका प्रमाण यही है कि तुम यदि उनकी प्रणाली 
का अनुसरण करो तो तुम्हें भी उपलब्धि होगी। प्रत्येक विज्ञान की 
विशेष विशेष प्रणाली होती है एवं विशेष विशेष यन्त्र की आवश्यकता 
होती है। एक ज्योतिषी केबछ पाकशाला के बतनों को लेकर शनिग्रह 
के वलय आदि दिखाने में समर्थ नहीं हो सकता --वे चीजें दिखाने 
के लिए तो दूरवीक्षण यन्त्र अवश्य हैं। उसी प्रकार धर्म के महान्‌ सत्य- 
समूह को देखने के लिये हमें उन लोगों के द्वारा उपदिष्ट प्रणालियों 
का अनुसरण करना होगा जिन्होंने पहले ही घम के महान्‌' सत्य- 
समूहों को प्रत्यक्ष कर लिया है। जो विज्ञान जितना महान्‌ है, उसकी 
शिक्षा प्राप्त करने के उपाय भी उतने ही नानाविध हैं। हमारे संसार 
में आने के पहले ही इससे निकलने का उपाय भी भगवान्‌ ने कर 
रखा है। अतएब हमें चाहिये केवल उस उपाय की जानकारी। किन्तु 
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विभिन्न प्रणलियों को लेकर झगडा मत करो। कब जिससे तुम्हें 
अपरोक्षानुभूति प्राप्त हो, उसी के लिये चेष्टा करो ओर जो साधन- 
प्रणाली तुम्हारे लिये सब से उपयोगी हो, टसीका अवल्म्बन करो | तुम 
आम खाते जाओ ओर दूसरे छोग टोकनी के लिये मार पीट करते 
हैं तो करने दो। ईसा का दर्शन करो---तभी तुम यथाथे ईसाई 
बनोगे। और शेष सब केवल बातें ही बातें हैं---ये बातें जितनी 
कम हों उतना ही अच्छा है। 

जिन महामानव के पास जगत्‌ को देने के लिये सन्देश है वे 
ही वार्तावह या ईशदूत के जा सब ते हैं; मन्दिर में देवता के रहने 
पर ही उसे मन्दिर कहा जा सकता है। इसके विपरीत सत्य नहीं है। 

तब तक शिक्षा ग्रहण करो “जब तक तुम्हारा मुख ब्रह्मविद्‌ के 
समान दिव्य भाव से चमक नहीं उठता ” जैसे कि सत्यकाम का हुआ था। 

मेरा भी अन्दाजी ज्ञान है, दूसरों का भी वैसा ही ज्ञान है --- इसी- 
लिये झगडा शुरू होता है। किन्तु प्रत्यक्ष दर्शन करके फिर उसके 
सम्बन्ध में बातें करो तो देखोगे कि कोई भी मनुष्यहदय ऐसा नहीं 
है जो उसे स्वीकार नहीं करेगा | प्रत्यक्षानुभूति के कारण ही सेन्ट पॉल 
( 80. ?9पो ) को उनकी इच्छा के विरुद्ध ईसाई धम स्वीकार करना 
पडा था। 
२३ जुलाई, मंगलवार 

अपराह | (मध्याह भोजन के बाद कुछ देर तक वार्तालाप 
हुआ --- उसी के प्रसद्ल में स्वामीजी ने कहा --- ) 

भ्रम ही भ्रम की सृष्टि करता है। श्रम जैसे स्वय॑ अपनी सृष्टि 
करता है, वैसे ही स्वयं अपना नाश भी करता है| इसी को कहते हैं 
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माया | दथाकथित समस्त ज्ञान की भित्ति ही माया है। लेकिन ऐसा 
एक समय आता है, जब मनुष्य समझ पाता है कि यह ज्ञान 
उन्योन्याश्रयदोषदूषित है। तब यह ज्ञान स्वयं अपने को नष्ट करने की 
चेष्टा करता है। “छेड दो रज्जु ” --- नष्ट होगा आकर्षण। भ्रम कभी 
भी आत्मा को छू नहीं सकता। जैसे ही हम उस डोरी को पकडते हैं 
अर्थात्‌ माया के साथ अपना तादात्य कर लेते हैं, वेसे ही वह हमारे 
ऊपर शक्ति का विस्तार करती है। माया जहाँ जाना चाहे, उसे जाने 
दो, केबल साक्षिस्वरूप होकर रहो। ऐसा होने पर ही अविचलित 
धोकर जगग्पञ्चरूपी चित्र के दिव्य सौन्दय्य से मुग्घ हो सकोगे । 





२४ जुलाई, बुधवार 


जिन्होंने योग में पूर्णतया सिद्धि प्राप्त कर ली है, उनके लिये 
योगसिद्धि आदि विश्न नहीं हैं, किन्तु प्रवतेक के लिये वे सब विप्नरूप 
हो सकते हैं, क्योंकि इन सभों का प्रयोग करते करते इन सभों से एक 
आनन्द ओर विस्मय का भाव आ सकता है। सिद्धि या विभूति आदि 
योगसाधना के मार्ग में ठीक ठीक अग्रसर होने का चिहस्वरूप है, 
किन्तु वे सब मन्त्रजप, उपवासादि तपस्या, योगसाधन, इतना ही नहीं, 
ओषधिविशेष आदि के व्यवहार द्वारा भी प्राप्त हो सकती हैं। जो 
योगी योगसिद्धिसमूह में भी वैराग्य धारण करते हैं ओर समस्त कमेफल 
का त्याग करते हैं, उन्हें धममेघ नामक समाधि का लाभ होता है। 
जैसे मेघ बरसता है, उसी प्रकार वे अपनी छब्ध योगावर्था के द्वारा 
चारों दिशाओं में घमे या पवित्रता का प्रभाव विस्तार करते हैं । 


जब एक सदृश प्रत्यय की लगातार आवृत्ति होती है, तब वह 
२१७० 
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ध्यानपदवाच्य होता है, किन्तु समाधि में मन एक वस्तु के साथ ही 
तद्॒प हो जाता है। 
मन आत्मा का ज्ञेय है, किन्तु मन खप्रकाश नहीं है। आत्मा 
किसी वस्तु का कारण नहीं हो सकता। कैसे होगा? पुरुष प्रकृति से 
युक्त होगा कैसे ? वास्तव में पुरुष कभी भी प्रकृति से युक्त नहीं होता 
-- अविवेक के कारण ही पुरुष प्रकृति से युक्त हुआ प्रतीत होता है । 
मै मै मैः नैः 
लोगों की सहायता करुणा की दृष्टि से न करो और न यही 
सोचकर करो कि वे अति हीन अवस्था में पड़े हुए हैं। शत्र-मित्र दोनों 
के प्रति समदृष्टि होना सीखो; जब ऐसा हो सक्रेगा तथा तुम्हें कोई 
वासना नहीं रहेगी, तभी यह समझना चाहिए कि तुम्हें चरमावस्था का 
लाभ हुआ है। 
वासनारूपी अश्वव्यवृक्ष को अनासक्तिरूपी कुठार के द्वारा काट 
डालो, ऐसा करने पर वह ब्रिछकुल नष्ट हो जायगा ---वह तो एक 
भ्रम मात्र है, ओर कुछ नहीं । “ जिनका मोह ओर शोक चला गया है, 
जिन्होंने सद्भदोषों को जीत डिया है, वे ही केवल “आजाद! या मुक्त हैं। ” 
किसी व्यक्ति से विशेष भाव से प्रेम करना बन्चन है। सभी से 
समान रूप से प्रेम करो --- तब तुम्हारी सभी वासनायें विछीन हो जायँंगी। 
सबभक्षक काल आने पर सभी को जाना होगा। फिर इस 
पृथ्वी की उन्नति के लिये और क्षणस्थायी तितली पर रंग चढाने के 
लिये चेष्टा क्यों कर रहे हो? अन्त में तों सभी विनष्ट हो जायैँगे। 
सफेद चूहे के समान पिजडे में बैठकर उछलू-कूद मत करो। हम 
प्तवेदा व्यस्त रहते हैं. ओर प्रकृत काये कुछ होता. ही नहीं | वासना चाहे 
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अच्छी हो, चाहे निकृष्ट, असल में वह रराब ही है। यह मानो कुत्ते 
के समान मांस-खण्ड पाने के लिये दिनरात हॉफते रहना है ओर मांस 
का टुकड़ा तो क्रमशः सामने से हटता जाता है; फिर अन्त में कुत्ते 
के समान मरना होता है। अतः ऐसे मत बनो। समस्त वासना नष्ट 
कर डालो | 
प रँः # ६ 

परमात्मा जब मायाधीश रहते हैं, तब उन्हें ईश्वर कहा जाता है, 
ओर जब वे माया के आधीन होते हैं, तब वे जीवात्मा कहलाते हैं । 
समग्र जगठ्रपनच्च की समष्टि ही माया है, एक दिन वह बिल्कुल 
उड जायगी। 

वृक्ष का वृक्षत्व माया है --- वृक्ष देखते समय वास्तव में हम 
भगवत्स्वरूप को ही मायाव्त भाव से देखते हैं। किसी घटना के सम्बन्ध 
में 'क्यों प्रश्न की जिज्ञासा ही मायान्तगंत है। अतएव माया कैसे 
आई यह प्रश्न ही बृथा है, क्योंकि माया के बीच में रहकर उसका 
उत्त कभी भी नहीं दिया जा सकता ओर जब माया के परे चले 
जाओगे, तब कौन यह प्रश्न पूछेगा ? असद्‌ दृष्टि या माया ही “क्यों! 
प्रइनन की सष्टि करती है, किन्तु “क्यों” प्रश्न से माया आती नहीं --- 
माया ही उत्त 'क्यों? प्रश्न को पूछती है। श्रम भ्रम को नष्ट कर 
देता है। युक्ति-विचार खयमेव कुछ विरोध के ऊपर प्रतिष्ठित है, 
अतएव यह एक वृत्तस्वरूप है, इसीलिये उसे स्वयमेव स्वयं को नष्ट 
करना होगा। इन्द्रियजन्य अनुभूति एक आनुमानिक ज्ञान है, किन्तु 
इस प्रकार के सभी आनुमानिक ज्ञान की भित्ति अनुभूति है। 

अज्ञान में जब ब्रह्मज्योति ग्रतित्रिम्बित होती है, तभी उसे देखा 
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जाता है --- खतन्त्र भाव से ग्रहण करने पर तो वह शून्यखरूप या 
कुछ भी नहीं है| मेघ में सूयेकिरण के अतिबिम्बित हुए बिना मेघ नहीं 
देखा जा सकता। 


चार लोग देश-श्रमण करते करते एक खूब ऊँची दीवाल के 
समीप पहुँचे । प्रथम पथिक अत्यन्त कष्ट से दीवाल पर चढ़ा और 
पीछे की ओर बिना देखे दीवाल के उस पार कूद पडा। द्वितीय 
पिरथ्चेक दीवाठ॒पर चढ़ा और उसने भीतर की ओर देखा,. देखकर 
आनन्द-ब्वनि करते हुए मीतर की ओर कूद पडा। उसके बाद तीसरा 
भी दीवाल के ऊपर उठा ओर “मेर साथी छोग कहाँ गये' यह 
देखने छा, उसके बाद आनन्द से हा: हा: करके हँसकर उसने 
अपने साथियों का अनुसरग किया। किन्तु चौथे पथिक ने दीवाल पर 
चढकर पहले यह देखा कि उसके साथियों का क्या हुआ और फिर 
इस वात को छोगों को बतलाने के लिये वहाँ से छोट आया | इस 
संसारप्रपंच के परे कुछ है, इस बात का प्रमाण उन महापुरुषों का 
हास्य है जो माया क्री दीवा पर चढ़कर भीतर की ओर कूद पढ़े 
ओर कूदने के पहले आनन्द से हा; हा; कर हँस पडे। 

मे न्‍ः मै अं 

हम जब उस पूर्ण सत्ता से अपने को प्रथक्‌ कर उसमें कुछ गुणों 
का आरोप करते हैं, तभी हम उसे ईश्वर कहते है। ईश्वर इस जगठ्पंच की 
बह अन्तनिहित मूल सत्ता हैं जो हमारे मन के द्वारा अनुभूत हो रही है । 
और शैतान है कुसंस्काराच्छन्न मन के द्वारा अनुभूत जगत की समस्त 
बुराई ओर दूःखराशि। 
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२५ जुलाई, बृहस्पतिवार 
पातज्जल योगस्नत्र 

कार्य तीन प्रकार का हो सकता है --- इत (जो तुम स्त्रयं करते 
हो ), कारित (जो दूमरों के द्वारा करवाते हो), और अनुमोदित 
(दूसरे छोग जो करते हैं उसमें तुम्हारा अनुमोदन है, आपत्ति नहीं )। 
हमारे ऊपर इन तीनों कार्यों का फल प्राय: एक समान होता है। 

पूर्ण ब्रह्मचय के द्वारा मानसिक और आध्यात्मिक शक्ति अत्यन्त 
प्रबल होती है । ब्रह्मचारी को मन-कम-वचन से मैथुनवरजित होना होगा। 
देह पर आसक्ति भूल जाओ। जहाँ तक हो सके, देहज्ञान छोड़ दो । 

जिस अवस्था में स्थिरभमाव से ओर सुखपूर्वक बहुत समय तक 
ब्रठा जा सके उसीको आसन कहते हैं। सबेदा अभ्यास के द्वारा एवं मन 
को अनन्त भाव से भावित कर सकने पर यह हो सकता है। 

एक विषय में सदा-सर्बदा चित्तद्त्ति को प्रवाहित करने का नाम 
ध्यान है। स्थिर जल में यदि एक प्रस्तर-खण्ड फेंका जाय तो जल में बहुत 
सी गोलाकार तरब्लें उठती हैं, वे सब गोछाकार तरज्नें १धक 7्रथक हैं, 
परन्तु फिर भी परस्पर एक दूसरे के ऊपर काये करती हैं। हमारे मन 
के भीतर भी इसी प्रकार वृत्तिप्रवाह चल रहा है; परन्तु हमारे भीतर 
बह हमारे अनजान में और योगियों के भीतर वह उनकी ज्ञानावस्था 
में होता रहता है। हम छोग मकडी के समान अपने ही जाल के बीच 
में रहते हैं, योगाभ्यास के द्वारा हम मकड़ी के समान ही इच्छानुसार 
जाल के किसी भी अंश से निकल सकते हैं । जो योगी नहीं हैं, वे जिस 
स्थान में रहते हैं, उसी निर्दिष्ट स्थलविशेष में ही आबद्व होकर 
रहने के लिये बाध्य हैं. । 
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और मे ६3 मँः 
दूसरों की हिंसा करने पर उससे बन्धन आता है, ओर वह हिसा 
हमारे सामने से सत्य को छिपा लेती है । केवल निषेघात्मक धमताधना 
ही पर्याप्त नहीं है। हमें माया को जीतना होगा, तभी वह हमारे वश 
में हो जायगी। जब कोई भी वस्तु हमें बाँध नहीं पाती, तभी उस पर 
हमारा यथार्थ अधिकार होता हैं। जब बन्चन ठीक ठीक छूट जाता 
हैं, तब सब कुछ हमारे निकट आकर उपस्थित होजाता है। जिन्हें 
किप्ती वस्तु का अभाव नहीं है अर्थात्‌ जो पूर्णतया वासनाहीन है. वे 
ही प्रकृति पर विजय पाते हैं। 
ऐसे किसी महात्मा की शरण में जाओ जिनका अपना बन्धन 
टूट गया है; समय आने पर वे ही क्रपार्द होकर तुम्हें मुक्त कर देंगे। 
ईश्वर की शरणागति इसकी अपेक्षा उच्च भाव ह, किन्तु वह बडी 
कठिन हैं। वास्तव में इसे कार्यरूप में परिणत करनेबाा मनुष्य शताब्दी 
में कहीं एक-आध देखा जाता है। मैंपन के साथ कुछ भी अनुभव 
मत करो, कुछ भी मत जानो, कुछ भी मत करो, कुछ भी अपना 
कहकर मत रखो --- सब कुछ ईश्वर में समपित कर दो; ओर सर्वान्त:- 
करण से कहो, “ प्रभो! तुम्हारी ही इच्छा पूर्ण हो। 
हम बद्) हैं --- यह भाव हमारा ख्म्न मात्र हैं। जागो -- यह 
बन्धन दूर होने दो। ईश्वर की शरण में जाओ, इस मायामरुभूमि को 
पार करने का एकमात्र यही उपाय हैं। “छोड दो रज्जु, बोलो है 
संन्‍न्यातति, उ० तत्‌ सतू 3४ ।” 
हम दूसरों के प्रति दया प्रकाशित कर पाते हैं, यह हमारा एक 
विशेष सोभाग्य है --- क्योंकि इस प्रकार के कार के द्वारा ही हमारी 
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आत्मोन्नति होगी। छोग मानो इसलिये कष्ट पाते हैं कि उनका उपकार 
करने से हमारा कल्याण होगा । अतएवं दान करते समय दाता ग्रहीता 
के सामने घुटने ठेके और अपने को धन्य समझे; ग्रहीता दाता के 
सम्मुख खड़ा हो जाय ओर दान करने की अनुमति दे दे। सभी 
प्राणियों में विद्यमान प्रभु का दर्शन करते हुए उन्हीं को दान दो। जब 
हम कुछ भी बुराई नहीं देख पायेंगे, तब हमारे लिये जगठ्मपंच भी 
नहीं रहेगा, क्योंकि प्रकृति का उद्देश्य ही है हमें इस भ्रम से मुक्त 
करना । असम्पूणता नामक कोई चीज हैं, यह सोचना ही असम्पूर्णता 
की सष्टि. करना है। हम पूर्णखरूप और ओज:स्वरूप हैं, इस प्रकार 
सोचने से ही असम्पूर्णता की भावना दूर हो सकती है। चाहे जितना 
ही अच्छा काम क्यों न करो, किन्तु उसमें कुछ न कुछ बुराई लगी 
ही रहेगी। फिर अपने व्यक्तितत फठाफल की ओर ब्रिना देखे समरत 
काये करते जाओ, तथा कार्यनन्य फर्छों को ईश्वर में समर्पित कर दो; 
ऐसा करने पर, अच्छा या बुरा कुछ भी तुम्हं अभिभूत न कर सकेगा। 

यह ठीक ही है कि कम करना धर्म नहीं है, फिर भी यथोचित रूप 
से कम करना मुक्ति की ओर ले जाता है। वास्तव में दूसरे को करुणा 
की दृष्टि से देखना अज्ञान मात्र है, क्योंकि हम दुःखित होंगे किसके 
लिये ? क्‍या तुम ईश्वर को करुणा की दृष्टि से देख सकते हो? फिर 
ईश्वर छोडकर ओर है ही क्या! ईश्वर को धन्यवाद दो कि उन्होंने 
तुम्हारी आत्मोन्नति के लिये यह जगद्गप नैतिक व्यायामशाल तुम्हें प्रदान 
की है। यह कमी मत सोचना कि तुम इस जगत्‌ की सहायता कर 
सकते हो। तुम्हें यदि वीई गाली दे तो उसके प्रति कृतज्ञ होओ, 
क्योंकि गाडी या अभिशाप क्या है, यह देखने के लिये उसने मानो तुम्हारे 
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सम्मुख एक दर्पण रखा और वह तुम्हारे लिये आत्मसंयम का अभ्यास 
करने का एक अवसर दे रहा है। अतएव उसे आशीर्वाद दो ओर 
सुखी बनो। अभ्यास करने का अवसर मिले बिना व्यक्ति का विक्रास 
नहीं हो सकता, ओर दर्पण सामने रखे ब्रिना हम अपना मुख नहीं 
देख सकते । 

अपवित्र चिन्ता अपवित्र क्रिया के समान ही दोषकर है | कामेच्छा 
का दमन करने पर उससे उच्चतम फल लाभ होता है। कामशक्ति को 
आध्यात्मिक शक्ति में परिणत करो, किन्तु अपने को पुरुषत्वहीन मत 
बनाओ, क्योंकि उससे शक्ति का क्षय होगा। यह शक्ति जितनी 
प्रबल होगी, इसके द्वारा उतना ही अधिक कार्य हो सकेगा। प्रबल 
जलवारा मिलने पर ही उसकी सहायता से खानि का काये किया जा 
सकता है। 

आजकल हमारे लिये व्रिशेष आवश्यक यही है कि . हम यह 
जान लें कि एक ईश्वर हैं, ओर यहीं एवं इसी समय हम उनका अनुभव कर 
सकते हैं -- उन्हें देख सकते हैं। शिकागो के एक प्राध्यापक्र ने कहा 
--- “इस जगत्‌ की ओर ही तुम ध्यान दो, ईश्वर परछोक की खबर 
ले लेंगे ।” कैसी मूर्खताभरी बात है! यदि हम इस जगत्‌ की सब 
तरह की व्यवस्था करने में समर्थ हैं, तो फिर परछोक का आर ग्रहण 
करने के लिये एक ऐसे अकारण ईश्वर की क्‍या आवश्यकता है? 
२६ जुलाई, शुक्रवार : क्‍ 

( बृहदारंण्यकोपनिषद्‌ ) 

सभी वस्तुओं से प्रेम करो --- केघल आत्मदष्टि से ही:ओर आत्मा 

के लिये ही| याज्ञवल्क्य ने अपनी ञ्री मैत्रेयी से कहा था, “आत्मा के 
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द्वारा ही हम सभी वस्तुओं को जान पाते हैं।” आत्मा कभी भी ज्ञान 
का विषय नहीं हो सकता--जो स्वयं ज्ञाता है, वह ज्षेय कैसे हो 
सकता है? जिन्होंने अपने को आत्मस्ररूप जाना है उनके ठिये 
विधिनिषेध नहीं रहता | उन्हें ज्ञात होगया हेँ कि वे ही इस जगठ्मपञ्च 
के रूप में हैं, और इसके स्रष्टा भी हैं। 
६ ६ # ः 
पुरातन पौराणिक घटनाओं को रूपक के आकार में चिरस्थायी 
करने की चेष्टा करने से एवं उन्हें अत्यधिक महत्व देने से कुसंस्कार की 
उत्पत्ति होती है, ओर यह सचमुच दुबेलता है। सत्य के साथ कभी 
भी किसी प्रकार का समझोता नहीं होना चाहिये। सत्य का उपदेश 
दो, ओर किसी प्रकार से भी कुसंस्कार के पक्ष में युक्ति देने की चेष्टा 
मत करो, अथता शरिक्षार्थी की घारणा-शक्ति के उपयोगी बनाने के लिये 
सत्य को तोड मरोडकर नीचे छाने की कोशिश मत करो । 


२७ ज्ुलाई, दशनिव्रार 
(कठोपनिपद्‌ ) 

अपरोक्षानुभूतिपम्पन्न व्यक्ति को छोडकर किसी अन्य के पास 
आत्मतत्व जानने के लिये मत जाना। दूसरों के पास तो केबल बातें 
ही बातें हैं। प्रत्यक्षानुभूति होने पर मनुष्य घर्माधर्म, भूत-भविष्यत्‌ आदि 
सभी प्रकार के इन्द्रों के परे चछा जाता है। निष्क्राम व्यक्ति दही उस 
आत्मा का दशन करते हैं, और उन्हें शाख़त शान्ति प्राप्त होती है। 
केबल बातें, विचार, शाखरपाठ ओर बुद्धि का चूडन्त परिचालन, यहाँ 


तक कि वेद भी मनुष्य को यह आत्मज्ञान नहीं दे सकते। 
२१ 
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हमारे भीतर जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही हैं। ज्ञानी छोग 
जीवात्मा को छायास्वरूप ओर परमात्मा को यथार्थ सूर्यस्वरूप जानते हैं। 

हम यदि मन को इन्द्रियों के साथ संयुक्त न करें, तो हमें चक्षु, 
कण, नासिक्रा प्रश्घति इन्द्रियों के द्वारा किसी भी प्रकार का ज्ञान 
ग्राप्त नहीं हो सकता। मन इन बहिरिन्द्रियों का व्यवहार करता है। इन्द्रियों 
को बाहर मत जाने दो --- तभी तुम देह एज बहिजंगत्‌ के बन्धचन से 
मुक्त हो सकोगे। 

यह जो अज्ञात वस्तु है, उनीको हम बहिजंगद्रुप में देखते हैं। 
मृत्यु के बाद अपने अपने मन की अवस्थानुसार इसी को कोई स्वगं-रूप 
में और कोई नरक-रूप में देखते हैं। इहठोक और परछोक --- ये 
दोनों ही खप्रमात्र हैं, परछोक भी इहछोक के ही नमूने का है। 
इन दोनों प्रकार के ख्प्तों से मुक्त हो जाओ। जान छो-- सभी 
स्ेत्यापी है, सत्र बतेमान है। प्रकृति, देह और मन की ही पृत्यु 
होती है, हमारी प्ृत्यु नहीं होती, हम तो न जाते हैं, न आते है । यह 
जो स्वामी विवेकानन्द नाम का मनुष्य है --- इसकी सत्ता प्रकृति के 
भीतर है। अतएवं इसका जन्म भी हुआ है ओर इसकी मृत्यु भी होगी । 
किन्तु परमात्मा ---- जिनका हम स्वामी विवेकानन्द-रूप में दशेन कर रहे 
हैं --- उनका न कमी जन्म है, न मृत्यु; वे अनन्त और अपरिणामी सत्ता हैं। 

हम चाहे मनःशाक्ति को पंचेन्द्रिय शक्तियों में विभक्त करें या एक 
शक्ति-रूप में देखें, वह सदैव एक ही रहती है। एक अन्धा मनुप्य 
कहता है, “प्रत्येक वस्तु की एक एक विभिन्न प्रकार की प्रतिध्वाने 
होती है, अतए्व मैं हाथ से ठोककर विभिन्न वस्तु वी प्रतिध्वनि के 
द्वारा अपने चारों ओर की वस्तुओं को यथार्थ रूप में बतछा सकता 
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हूँ।” अतंख् एक अन्धा व्यक्ति एक आँखवाले व्यक्ति को निबिड 
कुहरे के भीतर से अनायास ही पथ दिखलता हुआ ले जा सकता है; 
क्यों कि उसके लिये कुहरा ओर अन्धकार में कोई भेद नहीं है। 

मन का संयम करो, इन्द्रियों का निरोध करो, तभी तुम्त योगी हो 
पाओगे; तभी शोष सब कुछ ग्राप्त हो जायगा | सुनना, देखना, सूँघना 
ओर खाद लेना अस्वीकार कर दो; बहिरिन्द्रियों से मन:शक्ति को खींच 
लो | जब तुम्हारा मन किसी विषय में मम्न रहता है, तब ठुम अज्ञात 
रूप से यह क्रिया सर्वेदा करते ही रहते हो, अतरव ज्ञात रूप से भी 
तुम इते करने का अभ्यास कर सकते हो। मन अपनी इच्छा के अनुसार 
कहीं भी इन्द्रियों का प्रयोग कर सकता हैं। इस मूल कुरंस्कार को कि 
हमें देह की सहायता से ही काम करना होगा बिल्कुल छोड दो। 
वास्तव में यह ऐसा नहीं है। अपने घर में जाकर बैठो ओर अपनी 
अन्तरात्मा के भीतर से उपनिष्दों के तत्वों का आविष्कार करो | तुम 
सभी वस्तुओं के अनन्त खानि-स्वरूप हो, भूत-भविष्यत्‌ सभी प्रथा में 
से एम्हीं श्रेष्ठ म्रथ हो | जब तक उप्त अन्त्व॑ती अन्तर्यामी गुरु का 
प्रकाश नहीं होता, तब तक बाहर के सभी उपदेश व्यर्थ हैं। बाहर 
की शिक्षा द्वारा यदि हृदयरूपी ग्रन्थ खुठ जाय, तभी कह सकते हैं 
कि उसका कुछ मूल्य है। हमारी इच्छाशक्ति ही वह “क्षुद्र घीर वाणी ! 
है, वही यथार्थ नियन्ता है ---- वह सदा हमारे लिए विधि-निषेध बतलाती 
है ---- कहती है, अमुक काये करो, अमुक काय मत करो। यही इच्छाशक्ति 
हमें विविध बन्धनों के भीतर ले आईं है। अज्ञ व्यक्ति की इच्छाशक्ति 
उसे बन्धन में डालती है, वही इच्छाशक्ति यदि ज्ञानपूर्वक परिचालित 
हो तो हमें मुक्ति दे सकती है। सहस्न सहस्न उपायों से इच्छाशक्ति को 
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दृढ़ किया जा सकता है, प्रत्येक उपाय ही एक एक प्रकार का योग है; 
किन्तु प्रणाली-बद्ध योग के द्वारा यह कार्य बडी शीघ्रता से साधित हो 
सकता है। भक्तियोग, कर्मयोग, राजयोग ओर ज्ञानयोग के द्वारा निश्चित 
रूप से सफलता प्राप्त की जा सकती है। मुक्ति छाभ करने के लिये 
तुम्हारे पास जो कुछ शक्ति है, सब लगा दो-- कम, विचार, उपासना, 
ध्यानघारणा समस्त का अवलम्बन करो, सभी पालों को एक साथ उठा 
दो, सभी यत्रों को पूरी शक्ति के साथ चढाओ ओर गन्तब्य स्थान 
में पहुँच जाओ । इसे जितनी शीघ्रता से कर सको, उतना ही अच्च्छा है । 
अं अं 

ईंसाइयों का बपृतिस्मा संस्कार ( 3907४ं87 ) बाच्यशुद्धिस्वरूप 
है --- यह अन्तः:शुद्वि का प्रतीक या सूचकस्वरूप है। बोद्ध धमे से 
इसकी उत्पत्ति हुईं है। 

इसाइयों का युखारिस्ट # नामक अनुष्टान असम्य जातियों की एक 
अति प्राचीन प्रथा का अवशेष या चिह्ममात्र है। ये समी असभ्य जातियाँ 
कभी कभी अपने बडे बड़े नेताओं को मारकर उनका मांस इस हेतु 
खाती थीं कि उनके नेताओं के सब महान्‌ गुण उनमें भी आ जायेँं। 
उन लोगों का विश्वास था कि उनके नेता सभी लोगों की अपेक्षा अधिक 
वीरयवानू, साहसी ओर ज्ञानी हुए थे, इस उपाय से वे सभी शक्तियाँ 


# जिप्रआका80 07 006 ,070'8 57] 767/:-- बाइबिल के न्यू टस्टा- 
मेन्ट में लिखा है कि ईसा मसीह अपने देहत्याग से पूरे सभी शिष्यों को एकत्रित 
कर रोटी ओर मद्य को ईश्वरापण कर बोले, “यह रोटी मेरा मांस है ओर यह 
मय मेरा रक्त हैे।”? उसके बाद शिष्यों को वह खाने के लिये कह्दा । ईसाई लोग 
अभी भी इस दिन का वार्षिक समारोह मनाते ६, ओर उसे पूर्थाक्त नाम से संबोधित 
करते हैं । 
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उनके भीतर भी आ जाएँगी ओर केबल एक ही व्यक्ति वीयवान ओर 
ज्ञानी न होकर समग्र जाति उसी प्रकार की हो जायगी। नर्‌बलि की प्रथा 
यहूदी जाति में भी थी, और उन लोगों के ईश्वर जिहोवा ने इस प्रथा के 
लिये उन लोगों को अनेक प्रकार का दण्ड दिया, परन्तु उनमें यह 
प्रथा पूणे रूप से लुप नहीं हुईं। ईसा स्त्रयं शान्तप्रक्ृति ओर प्रेमी 
व्यक्ति थे, किन्तु उन्होंने यहुदी जाति के विश्वास के साथ मेल रखकर 
प्रचार करने की चेष्टा की। उसके फलस्वरूप ईसाइयों में इस मतवाद की 
उत्पत्ति हुईं कि ईसा ने क्रूस में विद्ध होकर समग्र मानव जाति के प्रतिनिधि- 
स्वरूप में अपनी बलि देकर ईश्वर को सन्तुष्ट किया। यहूदियों में पहले 
एक प्रथा थी --- उनके पुरोहित छोग मन्त्र पाठ करके बकरियों के ऊपर 
मनुष्यों के पापों को आरोपित कर उन्हें जंगछ में छोड देते थे--- 
यहाँ बकरी के बदले मनुष्य है, अन्तर केवल इतना ही है | इस निष्टुर 
भाव का प्रवेश होने के कारण ईसाई धर्म ईसा की यथार्थ शिक्षा से 
अत्यन्त दूर जा पडा और उसमें दूसरों के ऊपर अत्याचार तथा दूसरों 
का रक्तपात करने का भाव आ गया । 


नमः अत औ ६ 
कोई भी कारये करने के समय ऐसा मत कहो कि, “यह मेरा 
कतेन्य ' है, वरन्‌ ऐसा कहो, “यह मेरा स्वभाव” है। 
* सत्ममेव जयते न|नृतम्‌! --- सत्य की ही जय होती है, मिथ्या 
की नहीं। सत्य के ऊपर प्रतिष्ठित होओ, तभी तुम भगवान्‌ को प्राप्त 
कर सकोगे | 


अँः न मे 
अति प्राचीन काल से भारतबषधे में ब्राह्मणजाति ने यह घोषणा 
की है कि वे सभी प्रकार के विधिनिषेधों के अतीत हैं। वे यह दावा 
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करते हैं कि वे भूदेव हैं। वे अति दरिद्र अवस्था में रहते हैं, किन्तु 
दोष उनमें यही है कि वे आधिपत्य या प्रमुच चाहते हैं। जो कुछ 
हो, भारत में प्रायः छः करोड ब्राह्मणों का वास है; उनके पास कोई 
विशेष सम्पत्ति भी नहीं है, और वे अत्यन्त सज्जन एवं नीतिपरायण हैं। 
ओर इस प्रकार होने का कारण यही है कि वे बाल्यकाल से ही शिक्षा 
पाते रहे हैं कि वे विधिनिषेध के अतीत हैं, एवं उनके लिये किसी 
प्रकार के शासन का विधान नहों छ। वे अपने को द्विज अथवा 
ईश्वरतनय समझते हैं । 

२८ जुलाई, रविवार 

(दत्ताज्ेयक्ृत अवधृत-गीता ) 

“मन की स्थिरता के ऊपर समरत ज्ञान निभेर रहता है।” 

“जो समग्र जगत्प्रपञ्च में पूण भाव से विराजित हैं, जो आत्मा 
के आत्माखरूप हैं, उन्हें में किस प्रकार नमस्कार करूँ?” 

“आत्मा को अपना खभाव, अपना स्वरूप समझना ही पूण्ण ज्ञान 
एवं प्रत्यक्षानुभूति है। में ही वह हूँ, इस विषय में किचिन्मात्र भी संदेह 
नहीं है। 

“कोई चिन्ता, कोई वाक्य या कोई कार्ये हमें बन्धन में नहीं 
डाल सकता। मैं इन्द्रियातीत हूँ, में चिदानन्दस्वरूप हूँ।” 

अस्ति नास्ति कुछ नहीं है, सभी आत्मस्वरूप हैं। समस्त आपेक्षिक 
भाव और समस्त इन्द्र को दूर कर दो, सभी कुसंस्कारों को फेंक दो, 
जाति, कुछ, देवता, और भी जो कुछ हैं, सभी चले जायें। वर्तमान, 
भविष्यत्‌ --- इन सब की बातें क्यों करते हो? द्वत अद्दैत इन सभी 
बातों को छोड दो। तम दो थे ही कब, जो द्वैत ओर अद्वैत की बातें 
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करते हो। यह जगगठ्मपञ्च वही शुद्ध-बुद्ध-स्रूप ब्रह्म मात्र है, अहम 
को छोडकर और कुछ भी नहीं है। यह मत कहो कि योग के 
द्वारा विशुद्धि प्राप्त होगी --- तुम खये शुद्धखभाव हो। तुम्हें कोई भी 
शिक्षा नहीं दे सकता। 

जिन्होंने यह गीता लिखी है, उनके समान व्यक्ति ने ही धर्म को 
जीवित रखा है। उन्होंने वास्तव में उस ब्रह्मस्वरूप का साक्षात्कार 
किया है। वे किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं रखते, शरीर के सुख-दुःख 
की, शीत-उष्ण, विपद-आपद अथवा अन्य किसी वस्तु की बिलकुल 
परवाह नहीं करते। जलते हुए अद्भार से अपने शरीर के जलने पर 
भी वे स्थिर भव से बंठे रहकर आत्मानन्द का अनुमव करते हैं, 
उनके गात्र जल रहे हैं, इसका उन्हें भास तक नहीं होता । 

“ज्ञता, ज्ञान ओर ज्ञेय, ये त्रिविष बन्चन जब दूर हो जाते 
हैं, तभी आत्मखरूप का प्रकाश होता हैं।” 

८ जब बन्चन ओर मुक्ति-रूप भ्रम हट जाता है, तभी आत्मस्रूप 
का ग्रकाश होता है। ” 

“ पमन:संयम करो तो क्या, ओर न करो तो भी क्या? तुम्हारा 
घन रहे तो क्‍या, न रहे तो भी क्या? तुम तो नित्य शुद्ध आत्मा 
हो। कहो, में आत्मा हूँ, किसी प्रकार का बन्धन मेरे पास नहीं 
आ सक्रता। मैं अपरिंणामी निमेछ आकाश्रूप हूँ; अनेक प्रकार के 
विश्वास या धारणा रूपी मेघ्र मेरे ऊपर से होकर जा सकते हैं, किन्तु 
बे मुझे छू नहीं सकते | ” 


““ घर्माधम, पापपुण्य दोनों को ही दग्ध कर डालो। मुक्ति तो 
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बच्चों की कहानी मात्र है। मैं तो वही अविनाश ज्ञानस्वरूप हैँ, मै 
तो वही शुद्धिस्वरूप हूँ।” 

“न कोई कभी बद्ध हुआ है, न कोई कभी मुक्त | मेरे अतिरिक्त 
और कुछ हैं ही नहीं। में अनन्तस्वरूप ओर निव्य-मुक्त-रवभाव हूँ। 
मुझे अब कमी सिखाने के लिये मत आना --- मैं चिद्घनस्वमाव हूँ. 
कोन मेरे इस स्वभाव वो बदलछ सकता है? गुरु भी कोन हैं 
रिप्य भी कोन ?” 

तकर-युक्ति, ज्ञानविचार को गडढे में फेंक दो। ““बद्धस्‍्वमाव 
मनुप्य ही दूसरों को बद्ध देखता है, श्रान्त व्यक्ति ही दूसरों को भ्रान्त 
देखता है, अशुद्वसवभाव व्यक्ति ही दूसरों को अशुद्ध देखता है।”' 

देश-काछ-निरनित्त-- ये सभी श्रम हैं। तुम सोचते हो कि 
मैं बढ हूँ, मुक्त होऊँगा --- यह तुम्हारा रोग है। तुम अपरिणामी हो। 
बातें करना छोड दो, चुप होकर मठे रहो---सभी वबस्तुएँ तुम्हारे 
सामने से उड जायें --- वे सब खप्नमात्र हैं। पार्थक्य या भेद नामक 
कोई वस्तु नहीं है, वह सब तो कुसंस्कार मात्र है। अतएव मौन भाव का 
अवलम्बन करो ओर अपना रबरूप पहचानो। 

“४ मैं आनन्दधनस्वरूप हूँ।” किसी आदश का अनुसरण करने 
की आवश्यकता नहीं --- तुम्हें छोडकर ओर दूसरा है ही क्या? किसी 
से भय मत करना | तुम सार-सत्ताखरूप हो | शान्ति में रहो ---- अपने 
को चंचल मत करो । तुम कभी बढ्व नहीं हुए हो। पुण्य या पाप तुम्हें 
स्पर्श नहीं करता। इन सभी शभ्रमों को दूर कर दो और शान्ति में 
रहो । किसकी उपासना करोगे? उपासना भी कोन करेगा? सभी तो 
आत्मा हैं। कोई बात कहना, या किसी तरह की चिन्ता करना 
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वुसंस्कार है। बारंबार बोलो, “मै आत्मा हूँ, में आत्मा हूँ।! रोष सब 
उड जाने दो। 
२० जुलाई, सोमवार, प्रातःकाल 

हम कभी कभी किसी पदार्थ का लक्षण बतछाते समय, उसके 
आसपास के कुछ व्यापारों का वणन करते हैँ | इसी को तट्स्थ लक्षण 
कहते हैं । हम जब ब्रह्म को सच्चिदानन्द नाम से अभिद्दित करते हैं, 
तब हम वास्तव में उसी अनिवेचनीय सर्वातीत सत्तारूपी समुद्र के 
किनारे मात्र का कुछ कुछ वर्णन करते हैं। हम इसे 'अरित” खरूप 
नहीं कह सकते, क्योंकि अस्ति कहने से ही उसके विपरीत “नारिति! 
का ज्ञान भी होता है, अतण्व वह भी आपेक्षिक है। ब्रह्म के सम्बन्ध 
में कोई घारणा या किसी प्रकार की कल्पना ठीक ठीक नहीं हो सकती। 
केवल “नेति” “नेति!? --.- यह नहीं, वह नहीं, इन दाब्दों से ही उसका 
वर्णन किया जा सकता है, क्योंकि उसकी चिन्ता करने से ही उसे 
सीमाबद्ध करना पडता है---अतएव वह भी ब्रह्म का यथार्थ भाव 
नहीं हुआ। 

इन्द्रिया। दिनरात तुम्हें श्रान्त ज्ञान कराकर प्रतारित करती रहती 
हैं | वेदान्त ने बहुत पहले ही इस विषय का आविष्कार किया था। 
आधुनिक विज्ञान हाल ही में इस तत्व को समझने लगा है। वास्तव में 
एक तस्वीर की केवल लंबाई ओर चोडाईं होती है। किन्तु चित्रकार 
तस्वीर में कृत्रिम रूप मोटाई या गहराई का भाव भी अंकित कर 
प्रकृति की प्रतारणा का अनुकरण करता है। दो व्यक्ति कभी भी एक 
ही प्रकार का जगत्‌ नहीं देख पाते। सर्वोच्च ज्ञान प्राप्त करने पर तुम 
देख पाओगे कि किसी भी वस्तु में न किसी प्रकार की गति है, व 
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किसी प्रकार का परिणाम | हम लोगों की यह धारणा ही माया है कि 
“ किती प्रकार की गति या परिणाम है!। समरत प्रकृति अर्थात्‌ समस्त 
गति के तल का समष्टि-रूप से निरीक्षण करो। देह ओर मन कोई 
भी हमारी यथार्थ आत्मा नहीं है --- दोनों ही प्रक्ृति के अन्तगैत हैं; 
किन्तु समय आने पर इनके भीतर के सार सत्य अर्थात्‌ यथार्थ तल 
को हम समझ सकते हैं। उस समय हम देह ओर मन के पेरे चले 
जाते हैं, अतएव देह ओर मन के द्वारा जो कुछ अनुभव होता है, 
बह भी चला जाता है। जब्र तुम इस जगगठ्मपंच को नहीं देख पाओगे, 
या नहीं जान सकोगे, तभी तुम्हें आत्मोपलछुब्धि होगी। हमारा यथाथ 
प्रयोजन है इस द्वेत या आपेक्षिक ज्ञान का अतिक्रमण करना | अनन्त 
मन या अनन्त ज्ञान नामक कुछ भी नहीं है, क्योंकि मन ओर ज्ञान 
दोनों ही ससीम हैं। हम इस समय आवरण में से देख रहे है --- 
उसके बाद क्रमश: आवरण का परित्याग कर हम अपने ज्ञान के 
सारसत्यस्वरूप उस अज्ञात वस्तु के समीप पहुँच जायेंगे । 

यदि हम काडंबोड के एक छोटेसे छेद में से तस्वीर को देखें तो 
हमें उस तस्वीर के बारे में एक सम्पूर्ण भ्रान्त धारणा होती है, किन्तु 
तथापि हम जो देखते हैं, वह वास्तव में तस्वीर ही है। छिद्र को हम 
जितना बढ़ाते जाते हैं, उस तस्वीर के बारे में हमारी घारणा उतनी 
ही स्पष्ट होती जाती है। हम अपनी नामरूपविषयक भ्रमात्मक उपलब्धि 
के अनुपार ही सलत्यवस्तु के सम्बन्ध में विभिन्न धारणा करते हैं। ओर 
जब हम काड॒बोर्ड को फेंक देते हैं, तब भी हम वही तस्वीर देखते हैं, 
किन्तु तब उसे ठीक ठीक देख पाते हैं। हम इस तस्वीर में चाहे 
जितने विभिन्न प्रकार के गुणों या भ्रमात्तक धारणा का आरोप 
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क्यों न करें, किन्तु तस्वीर में उससे कुछ भी परिवर्तन नहीं होता | इसी 
प्रकार आत्मा ही सभी वस्तुओं का मूल सत्यखरूप है --- हम जो कुछ 
देखते हैं, समी आत्मा है, किन्तु हम उसे जिस प्रकार नामरूप के 
आकार में देखते हैं, वह वैसी नहीं है। वह नामरूप-आवरण के 
अन्तर्गत है --- मायान्तगत है। 

ये सब मानो दूरवीक्षण के कॉच के ऊपर के दाग हैं; ओर 
जैसे सूर्य क प्रकाश द्वारा ही हम ये सब दाग देख पाते है, उसी 
प्रकार ब्रह्मरूप सत्यवस्तु के एप्रभाग में न रहने से हम माया की भी 
नहीं देख पाते | स्वामी विवेकानन्द नाम का मनुष्य इस दूरवीक्षण के 
कॉच के ऊपर का दाग मात्र है। वास्तव में में केवल सत्यस्वरूप 
अपरिणामी आत्मा हूँ, ओर केवल वह सत्यवस्तु ही मुझे स्वामी विवेकानन्द 
को देखने में समथे बनाती है। सभी श्र्मों की मूलभूत सार-सत्ता है 
आत्मा --- और जैसे सूर्य इस कॉच के ऊपर के दार्गों के साथ कभी 
भी मिलता नहीं, वह हमें केवछ दाग मात्र दिखा देता है, उसी प्रकार 
आत्मा भी नाम-रूप के साथ कभी भी मिलती नहीं। हमारे शुभ या 
अशुभ कमपमूह इन दागों को केवल घटा या बढा देते हैं, किन्तु ये 
शुभाशुभ कर्मतमूह हमारे अन्तःस्थित ईश्वर के ऊपर कोई प्रभाव विस्तारित 
नहीं कर पाते । मन के दागों को पूर्ण रूप से साफ कर डालो। ऐसा 
करने पर ही हम देख सकेंगे --- “मैं ओर मेरे पिता एक ही हैं।! 

हम पहले प्रत्यक्षानुभूति करते हैं, युक्ति-विचार बाद में आता 
है | हमें यह प्रत्यक्षानुभूति प्राप्त करनी होगी, ओर यही है प्रकृत धम। 
किसी व्यक्ति ने चहे शास्त्र, विभिन्न घर्ममत या अवतारों की बात न 
सुनी हो, किन्तु यदि उसने ग्रत्यक्षानुभूति कर ली है तो उसे ओर किसी 
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बात का प्रयोजन नहीं रह जाता। चित्त शुद्ध करो --- धर्म का यही 
प्रकृत रहस्य है, ओर हम जब तक अपने मन के इन दागों को दूर नहीं 
करते हैं, तब तक हम उप्त सत्यस्रूप का ठीक ठीक दशेन नहीं कर सकते । 
शिश्यु संसार में कोई भी पाप नहीं देख पाता, क्योंकि बाहर के पापों 
का परिमिाणनिर्णायक्र कोई मापदण्ड उप्तके भीतर हैं ही नहीं। तुम्हारे 
भीतर जो सब दोषराशि है, उसे दूर कर डाछो --- ऐसा करने पर 
तुम बाहर के दोषों को फिर नहीं देख पाओगे | छोठे छडकों के सामने 
डकैती होती है, परन्तु उनका उधर ध्यान ही नहीं रहता, उन्हें वह 
अन्यायरूप प्रतीत होती ही नहीं। रहस्यमय चित्र के भीतर छिपी हुईं 
वस्तु को यदि तुम एक बार देख लो, तो फिर तुम उसे सबेदा देख सकोगे । 
इसी प्रकार जब तुम एक बार मुक्त ओर निर्दोष हो जाओगे तब तुम 
जगठ्मपत्च के भीतर मुक्ति ओर झुद्बता के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
देख पाओगे। उसी क्षग हृदय की सभी ग्रन्थियाँ छिन्न हो जाती हैं, 
सभी टेडेमे४े स्थान सीधे हो जाते हैं, ओर यह जगगठ्मपम्च खप्त के 
समान उड जाता हैं| और निद्राभद्ग होते ही यह सोचकर कि हमने 
ये सब निरथथक स्प्त देखे, हमें आश्रय होता है। 

“ जिसे प्राप्त कर लेने पर पर्ैतप्राय दुःख भी हृदय को विचलित 
नहीं कर पाता,” उसे प्राप्त करना होगा। 

ज्ञानकुठार द्वारा देह और मन रूपी चक्रदय को प_थक्‌ कर 
डालो --- ऐसा करने पर ही आत्मा मुक्तखरूप होकर प्रथग्माव से 
स्थित हो सकेगी --- यद्यपि पुराने वेग में उस समय भी देह-मनरूपी 
चक्रदय कुछ देर के लिये चलते रहेंगे। परन्तु उस समय चक्र सीधे ही 
चढेंगे, अर्थात्‌ इस देह-मन के द्वारा शुभ काये ही छोगा। यदि उस 
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शरीर के द्वारा कुछ बुरे काये होते हैँ, तो समझ लो, वह व्यक्ति जीव- 
न्मुक्त नहीं है --- यदि वह अपने को जीवन्मुक्त कहलाने का दावा 
करता है तो उसकी यह बात मिथ्या है। यह समझना होगा कि जिस 
समय चित्तशुद्धि के द्वारा चक्र को गति अत्यन्त सरल हो गई हो, उसी 
समय उस पर कुठाराघात सम्भव है। सभी शुद्धिकारक कर्म अज्ञान 
को ज्ञात या अज्ञात रूप में नष्ट करते हैं। दूसरे को पापी कहने से 
बढकर और कोई बुरा कार्य नहीं है। शुभ कार्य बिना समझ के भी 
यदि किया जाय, तो भी उसका फल अच्छा ही होता है --- वह 
बन्धन-मोचन में सहायता करता है। 

दूरबीन के कॉँच के दागों को देखकर सूये को भी दागयुक्त 
समझना हमारा मुख्य भ्रम है | वह “अहं '-रूपी सूर्य किसी प्रकार के 
बाद्य दोषों से कमी भी लिप्त नहीं है, यह समझ रखो और अपने 
को इन दागों को हटाने में नियुक्त करो । मनुप्य से बढकर श्रेष्ठ प्राणी 
ओर कोई नहीं है । क्रष्ण, बुद्ध ओर ईसा के समान मनुष्यों की उपासना 
ही सर्वश्रेष्ठ उपासना हे | तुम्हें जिस किसी वस्तु का अभाव-बोध होता 
है, उसकी सृष्टि तुम्हीं करते हो --- वासनामुक्त हो जाओ। “वासना 
से जगत्‌सजन, करो जीव वासनावजन | ” 

मै मै मै जम 

देवतागण और परलछोऋगत व्यक्तिगण सभी इसी जगत में रहते 
हैं ---- इसी जगत्‌ को वे खर्ग-रूप में देखते हैं । एक ही अज्ञात वस्तु 
को सभी अपने अपने मन के भाव के अनुसार भिन्न मिन्न रूप में देखते 
हैं। किन्तु इस (थ्वी पर इस अज्ञात वस्तु का सबपिक्षा उत्कृष्ट दशन 
प्राप्त हो सकता है। कभी भी खगे में जाने की इच्छा मत करो --- 
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यही सर्वापेक्षा अपकृष्ट भ्रम है। इस प्रथ्वी में भी खूब अधिक घनवान 
तथा निर्धन होना दोनों ही बन्धन हैं--- दोगों ही हमें घम-पथ 
से -- मुक्तिपथ से दूर रखते हैं। तीन वस्तुएँ इस पृथ्वी में बहुत दुलेभ 
हैं --.- प्रथम, मनुष्य देह (मनुष्य के मन भ॑ ही ईश्वर का उत्कृष्ट 
प्रतिबिम्ब विद्यमान है; --- बाइबिल में है, “मनुष्य ईश्वर का प्रतिमूति- 
स्वरूप है” ) | द्वितीय, मुक्त होने के लिये प्रबल आकांक्षा | तृतीय, 
महापुरुषों का आश्रयकछाम --- जो खय॑ माया-मोह-समुद्र को पार कर 
गये हैं, ऐसे महात्मा को गुरुरूप में प्राप्त करना |# इन तीनों को यदि 
प्राप्ति हो जाय तो भगवान्‌ को धन्यवाद दो, तुम अवश्यमेव मुक्त होओगे। 

केवल तर्क-युक्ति के द्वारा तुम्हें जो सत्य का ज्ञान होता है, 
वह किसी एक नवीन तक-युक्ति के द्वारा उड भी सकता है, किन्तु तुम 
जो प्रत्यक्ष अनुभव करते हो, वह कमी नष्ट नहीं होगा। धर्म के 
सम्बन्ध में केवछ वाक्‍्चादुरी से कुछ फल नहीं होता । जिस किसी वस्तु 
के-संपर्क में आओ --- जैसे मनुष्य, जानवर, आहार, क्रियाकछाप --- 








को अभ्यास में परिणत करो। 

(अमेरिका के विख्यात अज्ञेयवादी ) इद्नरसोल ने मुझसे एकबार 
कहा था --- “इस जगत्‌ से जितना अधिक छाभ प्राप्त क्रिया जा 
सके उसे प्राप्त करने की चेष्टा सभी को करनी चाहिये ---- यह मेरा 
विश्वास है। संतरे को निचोडकर जितना निकल सके सभी रस निकाल 
लें--- जिससे रस का एक खबेंद भी व्यथ न जाय--- क्योंकि हम 


* दुलूम॑ त्रयमेत्रेतददेवानुग्रहहेतुकम । 
मनुष्यत्व मुम॒श्॒त्वं महापुरुषसंश्रय:।। -- विवेकचूडामणि | 


देववाणी १७५ 


इस जगत्‌ को छोडकर अन्य किसी जगत्‌ के अत्तित्व के सम्बन्ध में 
निश्चित नहीं हैँ।” मैंने उन्हें उत्तर दिया --- “ मैं आपकी अपेक्षा इस 
जगत्रूपी संतरे को निचोडने की ओर अधिक उत्कृष्ट प्रणाछी जानता 
हँ--- और मैं उससे अधिक रस प्राप्त करता हूँ। में जानता हूँ, मेरी 
मृत्यु नहीं है, अतएब मुझे रस निचोडने की जल्दी नहीं पडी है। में 
जानता हूँ, मय का कोई कारण नहीं है ---- अतएव॒ अच्छी तरह धीरे 
धीरे आनन्दपूर्वक निचोडता हूँ। मेरा कोई कतेव्य नहीं है, मुझे स्री- 
पुत्रादि ओर विषय-संपत्ति का कोई बन्धन नहीं है, मैं सभी नर-नारियों 
से प्रेम रख सकता हूँ। सभी मेरे लिये ब्रह्मखरूप है। मनुप्य को 
भगवान्‌ समझकर उसके प्रति प्रेम रखने में कितना आनन्द है --- एक 
बार खय॑ं अजुभव करके देखिये न! संतरे को इस रूप से निचोड 
कर देखिये --- अन्य रूप से निचोडने पर आप जो रस पायेंगे, उसकी 
अपेक्षा इस प्रकार निचोडने पर दस हजार गुना अधिक रस पायेगे 
रस का एक बेँद भी व्यथ न जायगा | ” 

जिसे हम “इच्छा ” समझते हैं, वास्तव में वही हमारी अन्तरथ 
आत्मा है, ओर वह मुक्तस्रमाव है। 
सोमवार, अपराह 

ईसा मसीह असम्पूण थे, क्योंकि उन्होंने जिस आदश का 
प्रचार किया था, उसके अनुसार सम्पूण भाव से उन्होंने जीवन यापन 
नहीं किया ओर स्वोपरि बात तो यह है कि उन्होंने नारी जाति को 
पुरुष के तुल्य अधिकार नहीं दिया | ख्रियों ने ही उनके लिये सब 
कुछ किया, किल्तु वे यहूदियों के देशाचार द्वारा इतने बद्ध थे कि एक 
श्री को भी वे प्रेरित शिष्या” (90800) न बना सके। तथापि 
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उच्चतम चरित्र की दृष्टि से बुद्ध के बाद उनका स्थान है ---- इसी तरह 
बुद्ध भी एकान्तत: सम्पूर्ण रहे हों सो भी नहीं है। जो कुछ हो, परन्तु 
बुद्ध ने धर्मराज्य में पुरुषों के समान ही स्त्रियों का भी अधिकार स्वीकार 
किया था, ओर उनकी अपनी खत्री ही उनकी प्रथम ओर प्रधान रिष्या 
थीं। वह ब्रोद्ध मिक्षुणियों की अधिनायिका हुई थीं। किन्तु हमें इन 
महापुरुषों का दोषानुसन्धान करना उचित नहीं। हमें उनके बारे में 
केवठ यही घारणा रखनी चाहिये कि वे हमारी अपेक्षा अनन्त गुने 
श्रेष्ठ थे। कोई कितना ही बडा क्‍यों न हो, उस पर केबल विश्वास 
करके ही हमें पड़े न रहना चाहिये, हमें भी बुद्ध ओर ईसा बनना होगा । 

किसी व्यक्ति के दोष या उसकी असम्पूर्णता देखकर उसके बारे 
में विचार करना उचित नहीं है। मनुष्य का जो महासदूगुण देखा 
जाता है, वह उसका अपना हैं, किन्तु उसके दोष मनुष्य जाति की 
सरवेसाधारण दु्बछता मात्र हैं; अतएच उनके चरित्र का विचार करते 
समय उन सभों की ओर ध्यान नहीं देना चाहिये। 

मै 54 मै नै 

अंग्रेजी व्हर्चू ( ४700०) (धर्म ) शब्द संस्कृत “वीर” शब्द से 
आया हैं; क्‍योंकि प्राचीन काल में श्रेष्ठ योद्दा ही श्रेष्ठ धामिक 
कहे जाते थे | 
३० जुलाई, मद्गलवार 

ईसा ओर बुद्ध प्रद्वति--- ये महापुरुष केबरछठ बहिरबलम्बन- 
स्वरूप हैं। हम अपनी आमभ्यन्तरीण शक्तियों का इन सभी आठ्म्बनों 
पर आरोपण मात्र करते हैं । वास्तव में हम स्वयं अपनी प्रार्थना का 


उत्त देते है। 
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यह सोचना कि यदि ईसा उत्पन्न न होते, तो मनुष्य जाति का 
कभी भी उद्धार न होता, धोर नास्तिकता है। मनुप्य-स्रभाव के भीतरं जो 
ऐश्वरिक भाव अन्तनिहित है, उसे इस प्रकार भूल जाना बडा भयानक 
है -- यह ईश्वरी भाव कमी न कभी प्रकाशित होगा ही। मनुप्य- 
स्वभाव का महत्व कभी मत भूलना | भूत या भविष्य में, न कोई हमारी 
अपेक्षा श्रेष्ठ ईश्वर था, न होगा । में ही वह अनन्त महासमुद्र हूँ-- 
ईसा, बुद्ध प्रद्मति उसकी तरंगें मात्र हैं। तुम अपने परमात्मा को छोड 
और किसी के सामने शिर मत नमाओ। जब तक तुम यह अनुभव नहीं 
करते कि तुम स्त्रये देवों के "व हो तब तक तुम मुक्त नहीं हो सकते । 

हमारे सभी अतीत कर्म वास्तव में अच्छे हैं, क्योंकि हमारी जो 
चरमावस्था होगी, उसी ओर हम रे ये सभी कम हमें ले जाते हैं। 
किसके निक्रट मैं भिक्षा-याचना करूँगा? --- में ही यथार्थ सत्ता हूँ, 
और जो कुछ मेरी सत्ता से विभिन्न रूप से प्रतीयमान होता है, वह 
तो स््त मात्र है। मैं ही समग्र समुद्र हूँ ---- तुम स्वयं इस समुद्र में जिस 
एक क्षुद्र तरज्ञ की सष्टि करते हो, उसे “मैं” मत कहो | यह जान लो 
कि वह तो उस समुद्र की टरद् के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। 
सत्यकाम (अर्थात्‌ सत्मलाभ के लिये जिन्हें प्रबल आकांक्षा हुईं है ) 
ने सुना था कि उनकी हृदयाभ्यन्तरस्थ वाणी उनसे कह रही है, 
* तुम अनन्तस्त्ररूप हो, वही सर्वेग्यापिनी सत्ता तुम्हारे भीतर विराजमान 
है। अपने को संयत करो, और तुम अपनी यथाथ आत्मा की 
बाणी सुनो । ” 

जो महापुरुष प्रचार-कार्य के लिये अपना जीवन समर्पित कर 


देते हैं वे उन महापुरुषों की ठुलना में अपेक्षाकृत अंसम्पूणे हैं जो 
२३ 
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निजन नीरव स्थान में महापवित्र जीवन यापन करते हैं, एवं अष्ठ-श्रेष्ठ 
भात्रों करा चिन्तन करते हुए जगत्‌ की सहायता करते हैं| इन सभी 
शान्तिप्रिय निर्जनवासी महापुरुषों में एक के बाद दूसरे का आविर्माव 
होता है --- अन्त में उनकी शक्ति का चरम फल्खरूप ऐसा कोई 
रक्तिप्तम्पन्न पुरुष आविभूत होता है, जो उन तत्वों का प्रचार चारों 
दिशाओं में करता रहता है। क्‍ 
54 मै न द 5. 4 

ज्ञान स्वयमेव वर्तमान है, मनुष्य केवड उसका आदिष्कार मात्र 
करता है। वेदसमूह ही यह चिरन्तन ज्ञान है जिसकी सहायता से 
ईश्वर ने इस जगत्‌ की स्॒टि की है। भारत के दार्शनिकगण उच्चतम 
दाशनिक तत्व बतलते हैं और साथ ही इस बात का वे दावा भी 
करते हैं। 


जो सत्य है, उसे साहसपूर्वेक निर्मीक होकर छोगों से कहो --- 
इस सत्पप्रकाश के कारण व्यक्तिविशेष को कष्ट हुआ या नहीं, इस 
ओर ध्यान मत दो। सत्य की ज्योति बुद्धिमान मनुष्यों के लिये भी 
यदि अत्यधिक मात्रा में प्रखर प्रतीत होती है, वे यदि उसे सह नहीं 
सकते, सत्यरूपी धाढ यदि उन्हें बहा ले जाती है तो ले जाने दो --- 
वे जितना शीघ्र बह जाएंगे उतना अच्छा ही है। बच्चों के से भाव 
बच्चों को तथा जंगली असम्यों को ही शोभा देते हैं; किन्तु देखा 
जाता है कि ये सब्र भाव केवल बच्चों के ही कमरों या जंगलों में ही 
आबद्ध नहीं हैं, इन सभी भावों में से अनेक भाव घमप्रषारका क 
आसन पर भी पाये जाते हैं। 
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विशेष रूप से आध्यात्मिक उन्नति होने पर फिर साम्प्रदायिक 
बन्धन में आबद्ध रहना अन्याय है। उससे बाहर निकलकर खाघीनता 

की मुक्त वायु में जीवन व्यतीत करो। 

जो कुछ उन्नति होती है, वह इस व्यावहारिक या आपेक्षिक 
जगत्‌ में ही होती है। मानवदेह ही सर्वश्रेष्ठ देह है, एवं मनुप्य ही 
सर्वोच्च प्रणी है, क्योंकि इस मानवदेह तथा इस जन्म में ही हम इस 
आपेक्षिक जगत्‌ से सम्पूणतया बाहर हो सकते हैं, --निश्चय ही 
मुक्ति की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं, ओर यह मुक्ति ही हमारा चरम 
लक्ष्य है | हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि ऐसी बात नहीं कि केवल 
हमीं मुक्तिताभ कर सकते हैं, बहुत से अन्य व्यक्ति भी इस जीवन 
में मुक्तावस्था प्राप्त कर चुके हैं, पूर्णता प्राप्त कर चुके हैं। अतएव काई 
भी इस देह को ह्यागकर कितनी ही सूक्ष्म से सूक्ष्मरर देह क्यों न 
प्राप्त करे, वह उस समय भी आपेक्षिक जगत्‌ के भीतर हीं रहता है, 
वह हमसे अधिक ओर कुछ नहीं कर सकता, क्योंकि मुक्तिलभ के 
अतिरिक्त ओर कोन सी उच्चावस्था का छाभ किया जा सकता है! 

देवता (&॥7268) कभी कोई बुरे काये नहीं करते, इसलिये 
उन्हें कभी दण्ड भी प्राप्त नहीं होता; अतरव वे मुक्त भी नहीं हो सकते । 
सांपारिक धक्का ही हमें जगा देता है, वही इस जगत्स्प्त को भंग 
करने में सहायता पहुँचाता है। इस प्रकार के लगातार आघात ही इस 
जगत्‌ की असम्पूणता के परिचायक हैं, वे ही इस संसार से छुटकारा 
पाने की अर्थात्‌ मुक्तिठाभ करने की हमारी आबकांक्षां को 
जागृत करते हैं । 
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किसी वस्तु की जब हम अत्पष्ट भाव में उपलब्धि बरते हैं, तब 
हम उत्तका एक नाम रखते हैं, ओर फिर जब उसी वस्तु की उपलब्धि 
हम पूण रूप से कर लेते हैं, तब उसको एक दूसरा नाम दे देते हैं। 
हमारी नैतिऋ प्रकृति जितनी उन्नत होती है, उतनी ही हमें उत्कृष्टतर 
उयचब्वि भी होती है, और उतनी ६१ हमारी ६८छाशक्ति भी अधिक 
बल्वती होती है। 
महुलवार, अपराह.... 

जड और चिन्ताराशि के भीतर हम जो सामप्स्य देखते है, 
उसका कारण यह है कि वे दोनों ही एक अज्ञात वस्तु के दो पहद 
हैं; वही वस्तु' दो भागों में विभक्त हो बाह्य और आन्तर रूप भे स्थित है | 

अंग्रेजी का ' पैराडाइज ” शब्द संस्वृत ' प्रदेश ” शब्द से आया (५ 
यह शब्द फारसी भाषा में चछा गया था --- इसका अर्थ होता है 
देश का पार अथवा अन्य देश या अन्य लोक। प्राचीन आयेलोग स्वदा 
आत्मा में विश्वास करते थे, वे मनुष्य को केवल देह कभी भी नहीं 
समझते थे। उनके मत में स्वगे नरक दोनों ही सान्त हैं, क्योंकि कोई 
भी कार्य अपने कारण के नष्ट हो जाने के बाद कभी भी नहीं रह 
सकता, और कोई भी कारण चिरस्थायी नहीं है; अतएब कार्य या 
फल्मात्र का नाश होगा ही। निम्नलिखित उपाख्यान में समग्र वेदान्त- 
दरोन का सार निहित है - 

स्वगपक्षवाले दो पक्षी एक बृक्ष पर वास करते हैं। ऊपर जो 
पक्षी बैठा है, वह स्थिर शान्त भाव से अपनी महिमा में स्वयं विभोर 
होकर रहता है; ओर जो पक्षी नीचे की डाल पर रहता है, वह सदा 
'चञ्चल रहता है, और वह इस घृक्ष का कभी मीठा फछ, कभी कडुआ 
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फल खाता है| एक बार उसने एक अत्यन्त कु फल खाया; तब 
कुछ स्थिर होकर ऊपर बैठे हुए उस महिमामय पक्षी की ओर उसने 
देखा। किन्तु फिर वह उसे शीत्र ही भूल गया, ओर पहले के समान 
ही उस वृक्ष के फल खाने में लग गया। फिर उसने एक कट फल 
खाया--- इस बार वह फुदक फुदक कर ऊपर की ओर कूदा और 
ऊपर के पक्षी के कुछ समीप जा पहुँचा। इस प्रकार अनेक बार 
हुआ, .अन्त में नीचे का पक्षी त्रिल्‍्कुल ऊपर के पक्षी के स्थान पर 
जा बैठा, ओर अपने को खो बैठा --- अर्थात्‌ ऊपरवाले पक्षी के साथ 
एकरूप हो गया। अब उसे यह ज्ञान हुआ कि दो पक्षी कभी भी नहीं 
थे, वह स्वयमेव सबेदा शान्‍्त स्थिर भाव से ख्वमहिमा में स्वयं मम्न, 
ऊपरवाले पक्षी का ही प्रतित्रिम्ब मात्र था | 


३१ जुलाई, बुधवार 

प्रेंटिस्टैन्ट-धमे-संसथापक्र ढूथर ने घमें-साधना के भीतर से संन्यास 
या त्याग को दूर कर उसके स्थान में केबल, नीति का प्रचार कर धमे 
वस्तु का सबनाश कर डाछा। नास्तिक ओर जडवादी छोग भी नीति- 
परायण हो सकते हैं, किन्तु धमंठाम तो केवल , ईश्वरविश्रासी ही कर 
सकते हैं । 


महापुरुषों की पवित्रता का मूल्य उन लोगों ने दिया है, जिन्हें 
समाज दुष्ट या बुरा कहता है; इसीलिये उन्हें देखंकर हमें घृणा नहीं 
करनी चाहिये --..- यह बात हमें सोचनी चाहिये। जैसे गरीबों के 
परिश्रम के फल से धनी लोगों की विलासिता सम्भव हैं, वैसा ही 
आध्यात्मिक जगत्‌ में भी है। भारत के साधारण लीगों की जो इतनी 
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अबनति देखी जाती है, वह तो मानो मीराबाई, बुद्ध प्रद्मति महात्माओं 
के ठत्पादन के लिये प्रकृति द्वारा चुकाया हुआ मूल्य है।# 


“ मैं ही पवित्रात्मा या धार्मिकों की पवित्रता अथवा धर्मरवरूप 
हूँ।” “में ही सभी का मूल या बीजस्वरूप हूँ, प्रत्यक व्यक्ति उसक 
बिभिन्न प्रकार से व्यवहार करता है, किन्तु सब कुछ मैं ही हूं।” 
“मैं ही सब करता हूँ, तुम निमित्तमात्र हो।” 
बहुत बकवांद न करो, तुम्हारे भीतर जो आत्मा स्थिर है, उसका 
अनुभव करो, तभी तुम ज्ञानी होगे। यह है ज्ञान, और शोष सब 
अज्ञान | जानने की वस्तु एकमात्र ब्रह्म है, वही सब कुछ है। 

मं ६.3 नै मे 

सत्तगुण मनुष्य को सुख ओर ज्ञान के अन्वेषण द्वारा इद्ध करता 
है, रजोगुण वासना द्वारा बद्ध करता है, ओर तमोगुण भ्रमज्ञान, आल्स्य 
ग्रद्गति द्वारा बद्ध करता है। रज, तम---इन दो निकृष्ट गुणों को सत्त्व के 
द्वारा जीत लो, उसके बाद सब्र कुछ ईश्वर में समपित कर मुक्त हो जाओ 

भक्तियोगी अति शीघ्र ब्रह्मोपछण्चि करते हँ और तीनों गुणों के 
अतीत हो जाते ह। 

इच्छा, ज्ञान, इन्द्रिय, वासना तथा अन्य सब रिपु ये सब 
मिलकर, हम जिसे जीवात्मा कहते हैं, उस रूप को धारण करते हैं। 








+# समाज का आदशे अत्यन्त उच्च होने पर सभी उसका पालन नहीं कर पाते, 
अधिकांश ज्यक्ति आदर्श पालन करने की चेश में दीनावस्था को प्राप्त हो जाते हैं, 
किन्तु फिर भी उनकी सहायता के बिना इस आदशे का पालन असंभव ह | जेसे 
सो सेनिकों ने शत्रुपक्ष पर आक्रमण क्रिया । उनमें से अस्सी व्यक्ति मर गये, बीस 
व्यक्ति कृतकाये हुए। क्‍या इन अस्सी सेनिकों ने इस युद्धजय में मुल्य प्रदान 
नहीं किया! ठीक ऐसा ही यहाँ भी समझना चाहिये । 
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प्रथम, प्रातिभातिंक आत्मा (देह) है; द्वितीय, मानसात्मा है --- 
जो देह को ही मैं” समझता है; ठतीय, यथार्थ आत्मा हैं जो निलशु॒द्ध, 
नित्यमुक्त हैं। उन्हें आंशिक भाव से देखने पर वे प्रकरति-रूप से ज्ञात 
होते हैं, पर उन्हीं को पूण भाव से देखने पर समस्त प्रकृति उड ज;ती है; 
इतना ही नहीं, उसकी स्मृति भी छुप्त हो जाती है। प्रथम --- परिणामी 
ओर अनिद्य है, द्वितीय --- प्रवाहरूप से नित्य (प्रकृति ) है, ठतीय --- 
कूटस्थ नित्य आत्मा हैं| 

६ -- ऑः ््ि अः ह 

आशा का सम्पूर्ण रूप से व्याग कर दो, यही है सर्वोच्च अवस्था । 
आशा किस बात के लिये करें ? आशा का बन्चन छिन्न कर डछो, अपनी 
आत्मा का ही आश्रय छो, स्थिर होओ; जो करो, सब भगवान में 
अपैण कर दो, किन्तु उसमें किसी प्रकार का कपट न करो | 

भारत में किसी से कुशल प्रश्न पूछते समय “स्वस्थ” ( जिससे 
“स्वास्थ्य! शब्द आया है) संस्कृत शब्द का व्यवहार होता है -- स्वस्थ 
शब्द का अर्थ ख॒ अर्थात्‌ आत्मा में प्रतिष्ठित होना। हिन्दू लोगों ने 
जब कोई वस्तु देखी है, तो उस वरतु का बोध यदि उन्हें दूसरों को 
कराना होता है तो वें कहते हैं, मैंने एक पदार्थ देखा है। “पदार्थ! 
का अर्थ है, पद या शब्द का अर्थ अर्थात्‌ शब्द-प्रतिपाथ भावविशेष | 
इतना ही नहीं, यह जगत्मपंच भी उनके लिये एक “पदार्थ” अर्थात्‌ 
शब्दप्रतिपाथ भावविदशेष है । | 


जीवन्मुक्त पुरुष का शरीर अपने आप ही शुभ काये करता है । 
वह केवल झुभ कार्य ही कर सकता है, क्योंकि वह सम्पूर्ण रूप से 
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पवित्र हो गया है | जिश्न अतीत संस्काररूपी वेग के द्वारा उनका देहचक्र 
परिचालित होता है, वे सत्र शुभ संत्कार हैं। बुरे संस्कार सब दग्ध 
हो गये हें। 
मै मैं द मै मे 
“ यदच्युत-कथालाप-रस-पीयूष-बरजितम्‌ । 
तद्दिनं दुर्दिनं मन्ये मेघाच्छन्नं न दुर्दिनम ॥ ” 

-- यथार्थ दुर्दिन वही कहा जाता है, जिस दिन हम भगवत्कथा 
वर्णन नहीं करते; जिंस दिन ऑधी-वर्षा होती है, उस दिन को वास्तव में 
*दुर्दिन ? नहीं कहा जाता | 

उस परम प्रभु के ग्रति प्रेममाव रखने का नाम ही यथा भक्ति 
है। अन्य किसी पुरुष के प्रति प्रेममाव रखने का नाम भक्ति नहीं है, 
चाहे वह कितने ही बडे क्‍यों न हों। यहाँ परम प्रभु का अर्थ है 
परमेश्वर | तुम छोग पाश्वाद्य देश में व्यक्तिस्वरूप ईश्वर 
(72078079) 000 ) कहने से जो समझते हो, भारत में परमेश्वर की 
धारणा उसकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ हे। “ जिनसे इस जगगठ्रपञ्च को 
उत्पत्ति हुई है, जिनमें यह अवस्थित रहता है और प्रल्यकाल में यह 
जिनमें लय हो जाता है, वे ही ईश्वर हैं; वे नित्य, शुद्ध, सवशक्तिमान, 
सदामुक्तस्वमाव, दयामय, सर्वज्ञ, सभी गुरुओं के गुरु एवं अनिवेचनीय 
प्रेमस्वरूप हैं |” 

मनुष्प अपने मस्तिष्क से भगवान्‌ की सष्टि नहीं करता; किन्तु 
उसे जितनी दशाक्ति है, उसके अनुसार वह उनके बारे में धारणा कर 
सकता है ओर उसकी .जो सर्वोत्कृष्ट धारणायें हैं, उन्हें वह उनमें 
आरोपित करता है। इसी एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर निर्दिष्ट होते 
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हैं, ओर इस एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर को समझना ह्वी वास्तव 
में व्यक्तिस्वरूप ईश्वर की दाशनिक व्याख्या है। ईश्वर निराकार है, फिर 
भी उनके सभी आकार हैं; ईश्वर निर्गुण हैं, फिर उनमें सभी गुण हैं। 
हम जय तक मानवमावापत्न हैं, तब तक ईश्वर, प्रकृति और जीव --- ये 
तीन सत्तायें हमें स्वीकृत करनी ही पडती हैं। उनको बिना स्वीकार 
किए हम रह ही नहीं सकते। 

किन्तु भक्त के लिये यह सब दाशैनिक पार्थक्य केबल व्यथ 
वाग्जाल मात्र है। वह युक्ति-विचार को ग्राह्मय ही नहीं समझता, वह 
विचार नहीं करता --- बह प्रत्यक्ष अनुभव को ही अ्रष्ठ समझता है। 
वह ईश्वर के शुद्ध प्रेम में आत्महारा हो जाना चाहता है; और ऐसे 
अनेक भक्त हो गये हैं, जो कहते हैं, मुक्ति की अपेक्षा यही अवस्था 
अधिक वांछनीय है। वे कहते हैं ---““चीनी होना अच्छा नहीं, 
किन्तु चीनी खाना अच्छा है ?-. मैं उस परम ग्रेमास्पद को प्यार करना 
चाहता हूँ, उनका उपभोग करना चाहता हूँ। 

भक्तियोग में प्रथम विशेष प्रयोजन है निष्कपंट और प्रबल भाव 
से ईश्वर का अभाषबोध करना । हम ईश्वर को छोडफर ओर सभी 
कुछ चाहते है, क्योंकि बहिजंगत्‌ से हमारी सभी वासनायें पूर्ण होती 
हैं। जब तक हमारा प्रयोजन या अभावबोध जडजगत्‌ के भीतर ही 
सीमाबद्द है, तब तक हम ईश्वर के अभाव का बोध नहीं कर पाते; 
किन्तु जब हम पर इस जीवन में चारों ओर से प्रबल आधात पडते 
हैं ओर इस जगत्‌ के सभी विषयों से जब हम निराश हो जाते हैं, 
तभी किसी उच्चतर वस्तु की हमें आवश्यकता प्रतीत होती है, तभी हम 


ईश्वर का अन्वेषण करते हैं.। 
२४ 
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भक्ति हमारी किसी दृत्ति को नष्ट नहीं करती वरन्‌ भक्तियोग को 
रिक्षा यह है कि हमारी सभी दृत्तियाँ मुक्तिताम करने का उपाय- 
स्वरूप हो सकती हैं। इन सभी बृत्तियों को ईश्वरामिमुख करनां 
होगा --- साघारणतः जो प्रेम अनित्य 'इन्द्रिय-विषयों में नष्ट किया 
जाता है, वही ईश्वर को समपित करना होगा। 
तुम्हारे पाश्चात्य धर्म की धारणा ओर भक्ति में अन्तर इतना ही 
है कि भक्ति में भय का कोई स्थान नहीं है --- भक्ति के द्वारा किसी 
पुरुष का क्रोध शञान्त करने या किसी को संतुष्ट करने की आवश्यकता 
नहीं होती । इतना ही नहीं, ऐसे भी भक्त हैं, जो ईश्वर की उपासना 
पुत्रभाव से करते हैं --- इस प्रकार की उपासना का उद्देश्य यही ७ 
कि ऐसी उपासना में भय या भयमिश्र भक्ति का कीई भाव नहीं रहता । 
प्रकृत प्रेम में भय नहीं रह सकता, और जब तक थोडा सा भी भय 
रहेगा, तब तक भक्ति का आरम्भ ही नहीं हो सकता, एवं भक्ति में 
भगवान्‌ से भिक्षा मेंगने का भाव अथवा उनके साथ क्रय-विक्रय 
करने का भाव नहीं रहता। भगवान्‌ के पास किसी वरतु के लिये 
प्राथना भक्त की दृष्टि में महान्‌ अपराध है। भक्त कमी भी भगवान 
से आरोग्य या ऐश्वर्थ की कामना नहीं करता, इतना ही नहीं, वह 
संवी तक की भी कामना नहीं करता। ह 
.. जो भगवान्‌ से प्रेम करना चाहते हैं, भक्त होना चाहते हें, उन्हें 
इन सभी वासनाओं की एक पोटली बॉघकर उसे दरवाजे के बाहर 
फेंककर प्रवेशं करना होगा। जो उस ज्योति के राज्य में प्रवेश करनां 
चाहते हैं, उन्हें उंसके दरवाजे में प्रवेश करने के पहले ही “दूकानदारी 
घम” की पोटली बाहर फेंक देनी' होगी। में ऐसा नहीं कहता किं 
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भगवान्‌ से जो वस्तु चाही जाती है, . वह मिलती नहीं --- टनसे तो 
सब कुछ मिलता है, परन्तु इस प्रकार: प्राथेना करना अत्यन्त निम्न स्तर 
का धर्म है, मिखारियों का घमे है। . . , 

* उषित्वा जाहबीतीरे कूप॑ खनति दुमति:।/--वह व्यक्ति 
सचमुच मूख है, जो गद्भा-तीर में वास करता हुआ भी जल के लिये 
कुआँ खोदता है। 

इन सभी आरोग्य, ऐश्वर्थ ओर ऐहिक अभम्युदयों के ढिये प्राथना 
करना भक्ति नहीं कहछाती --- ये सब अत्यन्त निम्न रतर के कमे हैं । 
भक्ति इसकी अपेक्षा कहीं ऊँची वस्तु है। हम राजाधिराज के सामने 
जाने की चेष्टा कर रहे हैं। हम वहाँ पर भिखारी के वेश में नहीं जा 
सकते । यदि हम किसी महाराजा के सम्मुख जाने की इच्छा बरें तो 
क्या भिखारी के समान मेला-कुचेला वख्र पहनकर वहाँ जा सकते 
हैं? कभी नहीं | दरवान हमें फाठक पर से ही भगा देगा। भगवान्‌ 
राजाधिराज हैं ----. हम उनके पास कभी भी भिक्षुक के वेश में नहीं 
जा सकते। दूकानदारों को तो वहाँ प्रवेश करने का अधिकार ही 
नहीं है --- वहाँ पर ऋय-विक्रय बिलकुल ही नहीं हो सकता। तुमलोगों 
ने बाइबिल में भी पढा होगा, ईसा ने ऋय-विक्रय करनेवार्लों को 
मन्दिर के बाहर निकाल दिया था। 

इसलिये कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्त होने के लिये 
हमारा प्रथम कतेन्य यह है कि स्वग आदि की कामनाओं को हम 
पूणे रूप से दूर कर दें। ऐसा स्वर्ग इसी स्थान के समान, इसी पृथ्वी के 
समान है----- अधिक से अधिक इससे कुछ थोडा अच्छा होसकता है, 
बस इतना ही.। ईसाइयों की ,स्वगे के बारे में ऐसी धारणा है कि बह 
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एक अत्यधिक भोगों का स्थान मात्र है; अत: वह भगवान कैसे हो 
सकता है? यह जो स्त्रगे जाने की वासना है, वह भोग-सुख की ही 
कामना है। इस वासना का स्याग करना होगा। भक्त का प्रेम सम्पूर्ण 
विद्युद्ध ओर निःस्वार्थ होना चाहिये --.- उसे अपने लिये इहलोकिक 
या पारछोकिक किसी प्रकार की आकांक्षा नहीं करनी चाहिये। 

“ सुख-दु:ख, लाभ-क्षति --- इन सरभों का त्याग कर दिनरात॑ 
ईश्वर की उपासना करो --- एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने दो | ” 

“अन्य सभी चिन्ता छोडकर सर्वान्त:करण से ईश्वर की दिनरात 
उपासना करो | इस प्रकार दिनरात उपासित होने पर, वे अपना खरूप 
प्रकाशित करते हैं, वे अपने उपासकों को अपनी उपलब्धि में समर्थ 
करते हैं।” 
१ अगस्त, बृहस्पतिवार 

प्रक्ृत गुरु वे ही हैं, जो हमारे आध्यात्मिक पूर्वपुरुष हैं -... हम 
लोग जिनकी आभ्यन्तरिक्र आध्यात्मिक्रता के उत्तराधिकारी हैं। वे ही 
वह साधन है, जिप्तमें से होकर आध्यात्मिक प्रवाह हम लोगों में प्रवाहित 
होता है। वे ही समग्र आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ हम लोगों के 
सुंयोगसूत्र हैं। व्यक्तिविशेष के ऊपर अतिरिक्त विश्वास करने से दुर्बलता 
ओर अन्त:सारशून्य बहि; पूजा आसकती है, किन्तु गुरु के प्रति प्रबल 
अनुराग से उन्नति अत्यन्त शीघ्र सम्भव है। वे हमारे अन्तःस्थित गुरु 
के साथ हमारा संयोग करा देते हैं। यदि तुम्हारे गुरु के भीतर यथार्थ 
सत्य है तो उनकी आराधना करो, यही गुरुभक्ति तुम्हें शीघ्र ही' 
चरम अवस्था में पहुँचा देगी । 

श्रीरामकृष्ण शिज्वुषदृश पविन्नखभाव थे। उन्होंने जीवन में 


देववाणी १८९; 


कभी भी रुपये-यैसे का स्पर्श नहीं किया, ओर वे पूर्ण रूप से 
कामगन्धहीन थे | बडे बडे धर्माचायों के समीप जड विज्ञान सौखने 
मत जाओ, उनकी समम्र शक्ति आध्यात्मिक विषयों में प्रयुक्त हुईं है । 
श्रीरामकृष्ण परमहंस के भीतर मनुष्यमाव मर गया था, केवल ईश्वरत्व 
अवशिष्ट था। वे सचमुच ही पाप को नहीं देख पाते थे ---- जिन 
नेत्रों से बहिजगत्‌ में पाप का दर्शन होता है, उनकी अपेक्षा वे पविन्न- 
तर इश्टिसम्पन्न थे। इस प्रकार के बहुत ५,डे से ही परमहंसों की 
पवित्रता ने समग्र जगत्‌ को धारण कर रखा है। यदि इन सर्भो को 
मृत्यु हो जाय, यदि ये सब जगत्‌ का व्याग कर दें, तो जगतू खण्ड 
खण्ड होकर घ्वंस होजायगा | वे केबठ अपना महोश्व॒ पवित्र जीवन 
यापन करके छोगों का कल्याण करते हैं, किन्तु वे जो दूसरों का 
कल्याण करते हैं, उन्हें उसकी खबर भी नहीं। वे अपना आदी 
जीवन व्यतीत करके ही सन्‍्तुष्ट रहते हैं। 
मै जँः मै अं 

हमारे भीतर जो ज्ञानज्योति वर्तमान है, शात्र उसकी ओर 
केवल संकेत करते हैं ओर उसकी अभिव्यक्ति करने का उपाय बतला 
देते हैं, किन्तु जब हम स्वयं उस ज्ञान का लाभ करते हैं, तभी हम 
शात्र को ठीक ठीक समझ पाते हैं| जब तुम्हारे भीतर उस अन्‍्तर्ज्योति 
का प्रकाश है, तो फिर शात्र का क्या प्रयोजन ? --- तुम केवछ अन्तह्र 
की ओर दृष्टिपात करो | सम्पूर्ण शास्त्र में जो है, तुम्हारे अपने भीतर 
में भी वही है, वरन्‌ उसकी अपेक्षा हजार गुना अधिक है। तुम अपने 
ऊपर अविश्वास कभी न करो, तुम इस जगत्‌ में सब कुछ कर सकते हो। कमी 
त्री अपने को दुर्बल मत समझो, सभी दाक्तियों तुम्हारे भीतर विध्मान हैं॥ 
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प्रकृत॑ धर्म यदि शासत्र के ऊपर या किसी महापुरुष के अस्तित्व 
के ऊपर ही निर्भर रहता है, तो जाने दो वे सब धम, जाने दो वे 
सब शासत्र | धर्म हमारे भीतर में ही है। कोई गुरु या कोई शातत्र हमें 
उसकी प्राप्ति में सहायता मात्र दे श्षकते हैं, इसके अतिरिक्त वे ओर 
कुछ भी नहीं कर सकते ; ओर तो क्या, इनकी सहायता के बिना भी 
हम अपने भीतर में ही सभी सत्यों का छाभ कर सकते हैं। तथापि 
शात्र ओर आचार्यंगर्णो के प्रति कृतज्ञ रहो, किम्तु देखो, ये तुम्हें कहीं 
बद्द न कर लें; गुरु को औंधर समझकर तुम उनकी उपासना करो, 
किन्तु अन्धचभाव से उनका अनुसरण न करा | जहौं तक हो सके उनसे 
प्रेम रखो, किन्तु खाघीन भाव से चिन्ता करो। किसी प्रकार का 
अन्च विश्वास तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकतां, तुम स्वयं अपनी मुक्ति ग्राप्त 
कर छो। ईश्वर के सम्बन्ध में यह एकमात्र धारणा रखो कि वे हमारे 
निद्य सहायक हैं। । 

स्वाधीनता का भाव एवं उच्चतम प्रेम ---- दोनों एक साथ रहने 
चाहिये, ऐसा होने पर इनमें से कोई भी हमारे बन्चंन का कारण 
नहीं हो सकता । हम भगव,न्‌ को कुछ भी नहीं दे सकते, वे ही हमें 
सब कुछ देते हैं। वे समी गुरुओं के गुरु हैं । वे हमारी आत्मा की आत्मा 
हैं, हमारा जो यथार्थ स्ररूप है, वह वे ही हैं। जब वे हमारी आत्मा के 
अन्तरात्मा हैं, तो-.हम उनसे प्रेम करेंगे, इस आश्चये ही कया है ? 
उन्हें छोड और किस्त व्यक्ति या वस्तु से हम प्रेम कर सकते हैं? हमें 
८ दग्घेन्धन मिबानलम्‌ ” होना चाहिये। जब तुम केबल ब्रह्म को हीं 
देखोगे,. तब फिर किसका उपकार कर सकोगे ? भगव,न्‌ का तो उप- 
कार नहीं कर-सकते ? उप्त समय सभी संशय नष्ट हो जाते हैं; सर्वत्र 
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समत्व भाव आ जाता है। तब यदि तुम किसीका कल्याण करते हो, 
तो स्वयं अपना ही करते हो। यह अनुभव करो कि दान लेनेवाला 
तुम्हारी अपेक्षा श्रेष्ठ है; तुम जो उसकी सेवा करते हो, उसका कारण 
यह है कि तुम उसकी अपेक्षा छोटे हो; ऐसा न सम्झना कि तुम बड़े 
हो, ओर वह छोटा है। गुलाब जैसे अपने खमाव से ही सुगन्ध का 
वितरण वरना है, और मैं सुगन्ध दे रहा हूँ, इसकी उसे खबर भी नहीं 
रहती उसी प्रकार तुम भी दान दो। 


वे श्रेष्ठ हिन्दू संस्कारक राजा राममोहन राय इस प्रकार के 
निःस्वाथ कर्म के अद्भुत दृष्टान्तस्वरूप थे। उन्होंने अपना सम्पूर्ण 
जीवन भारत की सहायता में अर्पण कर दिया था। उन्होंने सती- 
दाह प्रथा को बन्द किया था। साधारणत; छोगों का यह विश्वास है 
कि यह संस्कारकाय सम्पूर्णतया अंग्रेजों के द्वारा साधित हुआ है, 
किन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। राजा राममोहन राय ने ही इस प्रथा 
के विरुद्ध अन्दोडन आरम्म किया था एवं इस प्रथा का अन्त करने के 
लिये सरकार से सहायता प्राप्त करने में उन्हें सफलता मिली थी। 
जब तक उन्होंने अनन्दोलन प्रारम्भ नहीं किया, तब तक अंग्रेजों ने 
कुछ भी नहीं किया। उन्होंने ब्राह्ममाज नामक एक विख्यात धर्म- 
समाज भी स्थापित क्या, और एक विश्वविद्यालय की रथापना के 
लिये तीन रूख रुपये का चन्दा दिया। वे उसके बाद अछग हो गये 
ओर कहा --- “तुम लोग मुझे छोडकर स्त्रं आगे बढो |” नाम-यश 
तो वे बिल्कुल ही नहीं चाहते थे, अपने लिये किसी तरह की फला- 
कांक्षा नहीं रखते थे।. 


१९२ देववाणी 
बृहस्पतिवार, अपराह 


जगठ्रपज्च अन त भाव से अभिव्यक्त होकर सबेदा चलता रहता 
है -.- जैसे धूमनेवाला झूछा---आत्मा मानो इस झूके में चढ़कर 
घूम रहा है। एक एक व्यक्ति इस झूले में से निकल पड़ता है 
अवश्य, किल्तु झूले की गति का विराम नहीं, एक ही प्रकार की 
घटना बारंबार होती रहती है, ओर इसी कारण छोगों का भूत 
भविष्यत्‌ सब कुछ कहा जा सकता है, क्योंकि वास्तव में सभी 
वर्तमान है। जब आत्मा एक शृंखला के भीतर आ पडती है, तत्र 
उसे उस्त शृंखला का जो कुछ अनुभव या भोग है --- सभी कुछ ग्रहण 
करना पडता हैं। इस प्रकार की एक श्ंखला या श्रेणी में से आत्मा 
एक दूसरी श्ंखला या श्रेणी में चली जाती है, ओर किसी किसी श्रेणी 
में आने पर वह अपने को ब्रह्मसरूप अनुभव करती है ओर फिर सदा 
के लिये उसमें से बाहर निकल जाती है। इस प्रकार की एक श्रेणी 
या श्वृंखलाविशेष की एक प्रधान प्रठना का अवलम्बन कर समस्त 
पंखछा को पक्रडकर छाया जा सकता है, ओर उसके भीतर की समग्र 
घटनाओं का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। यह शक्ति सरलता से 
प्राप्त की जा सकती है, किन्तु इसमें वास्तव में कोई छाभ नहीं है, 
ओर इस शक्ति के छाभ के लिये जितनी चेष्टा की जाती है, हमारी 
आध्यात्मिक साधना में उतनी ही हानि पहुँचती है। इसलिये उन सब 
विषयों की चेष्टा मत करो, भगवान्‌ की उपासना करो। 


२ अगस्त, शुक्रवार 
भगवत्साक्षात्कार करने के लिये पहले निष्ठा की आवश्यकंता है । 
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८ सब से रसिये सब से बसिये सबका लीजिये नाम । 
हॉजी हॉजी करते रहिये बैठिये अपने ठाम ॥| ” 

--- सभी के साथ आनन्द करो, सभी के साथ रहो, सभी का 
नाम लो, दूसरों की बातों में हाँ हाँ करते रहो, किन्तु अपना भाव कभी 
मत छोडो | इसकी अपेक्षा उच्चतर अवस्था है ---- दूसरों के भाव से अपने 
को यथार्थ रूप से भावित करना। यदि मैं ही सब हूँ तो अपने भाई के 
साथ यथार्थ भाव से एवं कार्य रूप में सहानुभूति क्यों न कर सकूँगा? 
जब तक मैं दुबे हूँ, तब तक मुझको निष्ठापूबेंक एक मार्ग को पकडे रहना 
होगा; किन्तु जब मैं सबछ हो जाऊँगा, तब मैं अन्य सभी लोगों के भार्तों 
को अनुभव कर सकूँगा, उन भावों के साथ सम्पूर्ण सहानुभूति रख सकूँगा। 

प्राचीन काल के लोगों का भाव था ---- “ अन्य सभी भावों को 
नष्ट कर एक भाव को प्रबल बनाओ।” आधुनिक भाव है ---- “' सभी 
विषयों में सामजस्य रखकर उन्नति करो।” एक दतीय मार्ग है --- 
“मन का विक्रास करो ओर उस्तका संयम करो, ” उसके बाद जहँ। इच्छा 
हो वहाँ उस्तका प्रयोग करो --- उससे अति शीघ्र फलप्र:प्ति होगी । यह 
है यथार्थ आत्मोन्नति का उपाय। एकाग्रता सीखे, ओर जिस ओर इष्छा 
हो उसका प्रयोग करो। इस प्रकार करने पर तुम्हें वुछ खोना नहीं 
पडेगा। जो समस्त को प्राप्त करता हैं, वह अंश का भी प्राप्त कर 
सकता है। द्वैववाद का अद्वैतवाद में अन्तर्भाव होता है। 

“मैंने पहले उसे देखा, उसने भी मुझे देखा, मैंने भी उसके 
प्रति कठाक्ष किया, उसने भी मेरे प्रति कठाक्ष किया ” ---- इस प्रकार 
होने लगा ---- अन्त में दोनों आत्माएँ ऐसे घनिष्ठ रूप से मिल गईं कि 


दोनों वास्तव में एक हो गईं। 
३५ 
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समाधि के दो प्रकार हैं--एक है सविकल्प--- इसमें कुछ 
दैत का भास रहता है। ओर दूसरा निविकल्प ---- इसमें ध्यान के द्वारा 
ज्ञाता ओर ज्ञेय का अभेद हो जाता है। 

प्रत्येक विशेष विशेष भाव के साथ सहानुभूतिसम्पन्न होने की 
शिक्षा तुम्हें प्रहण ब.रनी होगी, उसके बाद एकदम उच्चतम अद्वेत भाव 
में तुम्हें छठांग मारमर चले जाना होगा। पहले स्वये सम्पूण मुक्तावस्था 
प्राप्त कर लो, उप्तऊे बाद इच्छा करने पर फिर अपने को सीमाबद्ध कर 
सकते हो | प्रत्येक कार्य में अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग करो । कुछ 
समय के लिये अद्ठेव भाव को भूछवर इईतबादी होने को शक्ति प्राप्त 
दर छो, परन्तु अपनी इच्छानुसार फिर से इस अद्गेत भाव का छाभ 
करने की सामथ्य प्राप्त कर छो । 

मँः मर मै मैः 

कार्य-ऋरण सभी माया है, ओर हम जितने बडे होंगे, उतना हो। 
समझेंगे कि छोटे छोटे बच्चों की परियों को कथा आज हमें जैसी 
असन्बद्ध मादम होती है, उसी प्रकार जो कुछ हम देखते है, वह भी 
ऐपा ही असम्बद्ध है। वास्तव में का4अकारण-पदवाच्य वुछ भी नहीं है; 
यह बात हम यथासमय समझ सकेंगे। अतएवं यदि कर सको तो जब 
कोई रूपऋ-कथा सुनो, तब अपनी बुद्धि को कुछ नीचे ले आओ, मन 
ही मन इस कथा की पूर्वापर संगति के विषय में प्रइनन मत उठाओ। 
रूपऋ-बर्णन ओर सुन्दर कविल के प्रति हृदय में अनुराग का विकास 
करो, उसके बाद समस्त पोराणिक वर्णनों का कवित्व-दृष्टि से रसास्वादन 
करो । पुराणचर्चा के समय इतिहास ओर विचार की दृष्टि मत छाओ। 
इन सब पोराणिक भावों को अपने मन में प्रवाह्मकार में बहने दो | 
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तुम अपनी आँखों के सामने उन्हें मशारू के समान घुमाओ ---- मशाहढ 
को कोन पकड़े हुए है, यह प्रश्न मत करो। इस प्रकार घुमाने से वह 
चक्राकार घारण करेगी, इसमें जो सत्य का कण अन्तर्निह्ठित है, वह 
तुम्हारी समझ में आ जायगा। 
सभी पुराण-लेखकों ने जो जो देखा या छुना था, उसी को 
रूपकाकार में लिखा हैं--- वे कुछ प्रवाहाकार चित्र अद्डित कर गये 
हैं। उनके भीतर से केबल उनके प्रतिपाद्य विषय को ही निकाल हछेने 
की चेष्टा करके चित्रों को नष्ट मत कर डालो | वे जिस रूप में हैं उसी 
रूप में उन्हें ग्रहण करो, उन सब को अपने ऊपर काये करने दो। 
उनका फछाफछर देखकर उनका मूल्य आँको ---- उनमें जो कुछ उत्तम 
है, उतना ही ग्रहण करो | 
3 3 ६3] मे 
तुम्हारी अपनी इच्छाशक्ति ही तुम्हारी प्राथना का उत्तर दे देती 
हैं --- किन्तु विभिन्न व्यक्तियों फे मन की धम सम्बन्धी विभिन्न घारणाओं 
के अनुसार वह विभिन्न आकार में अभिव्यक्त होती है. हम उसे बुद्ध 
ईसा, कृष्ण, जिहोवा, अछा अथब्ा अग्नि, चाहे क्रिसी नाम से पुकार 
सकते हैं, किन्तु वास्तव में वह है हमारी ही आत्मा । 
मै मं मे नै 
हमारी धारणा क्रमश: उन्नत होती है, किन्तु जिन सब रूपकों 


के आकार में वह हमारे सम्मुख प्रकट होती है, उनका कोई ऐतिहासिक 
मूल्य नहीं है। हमारे अछोकिक दर्शन-समृह की अपेक्षा मूसा के 
अलौकिक दरीन में भूछ की संभावना अधिक है, क्योंकि हम अधिक 
ज्ञानसम्पन्न हैं एवं मिथ्या श्रम द्वारा हमारे गप्रतारित होने की , संभावना 
बहुत कम है। 
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जब तक हमारा हृदयरूपी शाख्र नहीं खुला है, तब तक 
शासत्रपाठ वृथा है। फिर इन सब शाञ्त्रों का हमारे हृदयशाश्र के साथ 
जहाँ तक सामझ्ञस्य है, वहीं तक उनकी साथकता है। बल क्‍या है, यह 
बल्वान्‌ व्यक्ति ही समझ सकता है, हाथी ही सिह को समझ सकता है, 
चूहा नहीं | हम जब तक ईसा के समान नहों हुए हैं, तब तक उन्हें 
किस प्रकार समझ सकेंगे ? दो डबल रोटियों में ५००० छोग खाएँ, 
अथवा पॉँच डबल रोटियों में «| व्यक्ति खाएँ, ये दोनों बातें माया के 
राज्यान्त्गत हैं। इनमें कोई भी सत्य नहीं हैं, अतणब दोनों में कोई भी 
एक दूसरे के द्वारा बाघित नहीं होती। महत्ता ही केवल महत्ता का 
आदर कर सकती है, ईश्वर दी ईश्वर की उपलछब्धि कर सकते हैं । स्वप्न 
स्वप्रद्रण्ग के अतिरिक्त ओर कुछ भी नं है, उसकी अन्य कोई मित्ति 
नहीं है। स्प्त ओर सप्रद्रष्टा दो प्रथक बस्तुएँ नहीं हैं | समग्र संगीत के 
भीतर “सोडह ” “सोडह ” यह एक ही सर बजता है, अन्य सब रबर 
उप्तीके विभिन्न रूप मात्र हैं, अतएवं उनसे मूल खर में--- मूल तल में 
कुछ भेद नहीं पडता । जीवन्त शाखत्र हमीं छोग हैं, हम जो बातें करते 
हैं, वे ही सत्र 'शाखत्र! दब्द से परिचित हैं। सभी जीवन्त ईश्वर, 
जीवन्त ईसा हँ--इस भाव से सब को देखो। मनुष्य का अध्ययन 
करो, मनुष्य ही जीवन्त काव्य हे। जगत्‌ में जितने बाइबिछू, ईसा या 
बुद्ध हुए हैं, सभी हमारी ज्योति मे ज्योतिष्मान हैं । इस ज्योति को छोड 
देने पर ये सब हमारे लिये और अधिक जीवित नहीं रह सकेंगे, मर जायेंगे । 

तुम अपनी आत्मा के ऊपर स्थिर रहो | 

प्त शरीर के साथ चाहे जैसा व्यवहार क्‍यों न रो, उसमें 
कोई बाधा उपस्थित नहीं होती। हमें अपने शरीर को इसी प्रकार घृतवत 
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करके रखना होगा। ओर उसके साथ हमारा जो अभिन्न भाव रहता है, 
उसे दूर कर देना होगा । 
3 अगस्त, शनिवार 

जो मनुष्य इसी जन्म में मुक्ति प्राप्त करना चाहता है, उसे एक ही 
जन्म में हजारों वर्ष का काम कर लेना पड़ेगा। वह जिस युग में 
जन्मा है, उस युग के भावों की अपेक्षा उसे बहुत आगे जाना पड़ेगा; 
किन्तु साधारण लोग केवछ किसी तरह रेगते रंंगते आगे बढ सकते 
हैं। ओर बुद्बशण की उत्पत्ति इसी प्रकार हुई है। 

मं जः मैः मैः 

एक हिन्दू रानी थीं --- उनकी बडी तीव्र इच्छा थी कि उनके पुत्र इसी 
जन्म में मुक्ति ठाम कर लें। इसी उद्देश से उन्होंने उन पुत्रों का छालन- 
पालन का सम्पूर्ण भार अपने ही ऊपर ले लिया। वे अति शैशबावस्था 
से उनको झुछाते झुछठाते सुछाने के समय उनके समीप यह गाना गाती 
थीं --- “ तत्वमत्ति, तत्तमसि |” उनके तीन पुत्र संन्यासी हो गये, किन्तु 
चतुथ पुत्र का, उते राजा बनाने के उद्देश से, अन्यत्र पाठन-पोषण 
हुआ। माता के पास से विदा लेते समय माँ ने उत्ते कागज का एक 
टुकडा देकर कहा, “बडे होने पर इसमें क्या लिखा है, पढ़ना ।” उस 
कागज के टुकड़े में लिखा था--- “ ब्रह्म सत्य, ओर सब मिथ्या। 
आता न कभी मरती है, न मारती है। निःसद्ग वनो, अथवा सत्संग 
करो । ” बड़े होने पर जब राजपुत्र न इत पढ़ा तो वह भी उसी समय 
संसार त्याग कर संन्यामी हो गया। 

संसार का व्याग क्रों। अब हम लोग मानो कुत्तों के समान 
हैं --- रसोईघर में घुस गए हैं, मांस का एक टुकडा खा रहे हैं. और 
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भय के मारे इधर उघर देख भी रहे हैं कि कोई पीछे से आकर मारना 
न शुरू कर दे। वैसा न होकर राजा के समान बनो ---- समझ रखो, 
समग्र जगत्‌ तुम्हारा है| जब तक तुम संसार का त्याग नहीं करते, 
जब तक संप्तार ने तुम्हें बॉध रा है, तब तक यह भाव तुम्हारे हृदय में 
कभी भी जागृत नहीं हो सकता | यदि बाहर से त्याग नहीं कर पाते 
हो तो मन ही मन सब त्याग दो। आन्तरिक भाव से सब त्याग दो। 
वेराग्यसम्पन्न हो जाओ। यह हैं यथार्थ आत्मत्याग --- यदि यह नहीं 
हुआ तो धमेछाम असम्भव है । किसी प्रकार की वासना मत करो; क्योंकि 
जो वासना करोगे, वही पाआओंगे | ओर वही तुम्हारे भयानक बन्धन का | 
कारण होगी। जैसा कि उस कहानी # में है। एक व्यक्ति ने तीन वर 


ता जम >+ नननननिनननन-+-नकब>क न नम>-+«. "+« कक ज 3 कप 33. अं 3 अप के अपदनननन- तन ज- नजर >जन+>+ 


* कहानी यह हैं:--- एक गरीब मनुष्य ने एक देवता से वर प्राप्त किया था | देवता 
संतुद् होकर बोले--' तुम यह पासा लो। इस पासे को जिन बिन्‍्हीं तीन 
कामनाओं से तीन बार फेंक्रोगे वे तीनों पूरी हो जाएँगी ।” वह आनन्दोछसित हो 
घर जाकर अपनी स्त्री के साथ परामश करने लगा -- क्या वर मॉगना चाहिये । 
स्‍त्री ने कह -- घन-दोलत मोंगो ।” किन्तु पतिने कहां--' देखो, हम दोनों 
की नाऋ चपटी हे, उसे देखकर लोग हमारी बडी हँसी करते ई, अतएव प्रथम 
बार पासा फँककर सुन्दर नाक को प्राथना करनी चाहिय ।” किन्तु स्त्री का मत 
वैसा नहीं था। अन्त में दोनों में खूब त+ प्रारम्भ हुआ। आखिर पति ने क्रोध 
में आकर यह कहकर पासा फेंक दिया--' हम लोगों को केवल सुन्दर नाक 
पमिले, और कुछ नहीं चादिये |” आश्चर्य, जैसे ही उसने पासा फेंका, वैसे ही उसके 
शरीर में ढेर के ढेर नाक उत्पन्न हो गई। तब उसने देखा-- यह क्या विपत्ति 
हुई; फिर उसने दूसरी बार पासा फेंककर कहा-- नाक चल्टे जायें। इस बार 
सभी नाक चली गई ---साथ ही उनकी अपनी अपनी नाक भी चलो गई। अगन्न 
होष रहा एक घर। तब उन्होंने सोचा--- यदि इस बार पासा फेंककर चपटी 
नाक के बदले में अच्छी नाक प्राप्त करें, तो लोग अवश्य ही चपटी नाक के स्थान 
मं अच्छी नाक देखकर उसके बारे में पूछताछ करेंगे। फिर तो हमें सभी बातें 
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प्राप्त किये थे, एवं उनके फलस्वरूप उसके सम्पूर्ण शरीर में नाक ही 
नाक हो ग३ | वासना रहने पर ठीक इसी प्रकार होता है। जब तक 
हम आत्मरति ओर आत्मतृप्त नहीं हुए हैं, तब तक मुक्ति छूम नहीं कर 
मकते | आत्मा ही आत्मा का मुक्तिदाता य कोई नहीं । 


यह अनुभव करना सीखो कि तुम अन्य सभी छोगों के शरीर में 
बतेमान हो ; --- यह समझने की चेष्टा करो कि हम सभी एक हैं। 
ओर सभी व्यर्थ की चीजों का त्याग कर दो। तुमने अच्छा बुरा जो 
कुछ भी किया हैं, उसके मम्बन्ध में सोचना बिल्कुल बन्द कर दो 
+ज-उन सभों को थू थू करके उडा दो। जो कर चुके, सो कर 
चुके । कुसंस्कारों को दूर कर दो। मृत्यु सम्मुख उपरिथित होने पर भी 
दुबछता मत दिखछाओ। अचुताप मत करो --- पहले जो कुछ काम 
तुमने किया है, उा मर्भो को लेकर माथापन्ची मत करो, इतना ही 
नहीं, तुमने जो कुछ अच्छे काम भी किये है, उन्हें भी स्मृतिपथ से 
दूर हटा दो | “आजाद ! (मुक्त) बनो | दुबछ, कापुरुष ओर अज्ञ व्यक्ति 
कभी भी आत्मछाभ नहीं कर सकते। तुम किसी भी कम के फल को 
नष्ट नहीं कर सफृते --- फछ अवश्यमेब प्राप्त होगा ; अतएव साहसी 
होकर उ के सम्मुख डटे रहो, किन्तु सावधान, दुबारा फिर वैसा काये 
मत करना। सभी कर्मो का भार उेस भगवान्‌ के ऊपर डाल दो 
अच्छा या बुरा -- सभी डाल दो| ख्रयं अच्छा रखकर केवल खराब 


बतानी पडेंगी। तब वे हमें मूर्ख समझकर ओर भी हमारे हँसी उडाथगे 
कहेंगे कि ये लोग ऐसे दोन वों को प्राप्त करके भी अपनी अवस्था बे उन्नति नहीं 
कर सके! यह सोचकर उन्होंने पासा फेंकर अपनी पुरानी चपटी नाक 
ही माँग ली ! 
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उप्तके तिर पर मत डालना। जो स्वयं अपनी सहायता नहीं करता, 
भगवान्‌ उसीक्की सहायता करते हैं। 
मै मः ः शः 
“ बासना-मदिरा पान कर समस्त जगत्‌ मत्त हुआ है।”” “जसे 
दिन ओर रात्रि कभी भी एक साथ नहीं रह सकते, >से ही वासना 
ओर भाव,न्‌ दोनों एक साथ कभी नहीं रह सकते |” इसलिये वासना 
का त्याग करो। 
“जहाँ राम तहाँ काम नहि, जहाँ काम नहिं राम 
तुलती कबहू मिर्लहि दुइ, रवि रजनी इक ठाम?? 
मै मै मैः मै 
केवछ “खाना खाना” चिकछाना और वास्तव में अन्न खाना, 
अथवा केवछ ““जर जल” चिक्लाना और वारतव में जल पीना --- 
इन दोनों के बीच आकाश-पात,छू का अन्तर है; अतएब केबल 
“४ इंशवर ईश्वर” कहकर चिल्ाने से ईश्वर की प्रत्यक्ष उपलब्धि को 
आशा कमी भी नहीं की जा सकती | हमें ईश्वर-छाम करने की चेष्टा 
तथा साधना करनी होगी । 
तरद्ग समुद्र के साथ मिलकर एक हो जाने पर ही असीमत्व प्राप्त 
करती है, किन्तु वह तरह्भावस्था | असीमत्व कभी भी नहीं प्राप्त कर 
सकती | समुद्र-स्वरूप घारण करने के बाद वह फिर तरद्ध का आकार 
घारण कर सकती है ओर बडी से बडी तरज्न हो सकती है । अपने 
की तरह्न मत समझो; तुम यह सत्रंदा ध्यान में रखो कि तुम मुक्त हो। 
प्रकृत दशनशात्र का अर्थ है---कुछ प्रत्यक्षानुभूतियों को 
प्रणालीबढद करना । जहाँ पर बुद्धि-विचार का अन्त होता है, दहीं से 
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घम का आरम्म होता है । समाधि या ईश्वर भावावेश ( [798]07790707 ) 
युक्ति-विचार की अपेक्षा अत्यधिक श्रेष्ठ है, किन्तु इस अवस्था में 
उपलब्ध सत्यसमूह कभी भी युक्ति-विचार के विरोधी नहीं होंगे | 
युक्ति-विच:र एक भारी हथियार के समान है, उसके द्वारा श्रमसाध्य कार्ये 
किये जा सकते हैं, ओर समाधि या ईश्वरभावावेश उज्ज्वल प्रदीप के 
समान सब सत्यों को दिखला देता है| किन्तु हमारे भीतर वुछ भी 
मनमाना करने की इच्छा या प्रेणा का जो उदय होता है, उसे 
इश्वरभावावेश नहीं कहा जा सकता। 

माया के भीतर उन्नति करना या अग्रसर होना, इसे एक दृत्त कहा 
जा सकता है --- इससे यही होता है कि जहाँ से तुम यात्रा प्रारम्भ 
करते हो, ठीक वहीं पर अ; पहुँचते हो। तब अन्तर केबल इतना ही 
है कि यात्रा करते समय तुम अज्ञानी थे ओर उस रथान पर जब 
लोटकर आते हो, तब तुम पूर्ण ज्ञान उपलब्ध किये हुए होते हो। 
ईश्वरोपासना, साधु महापुरुषों की पूजा, एकाग्रता, ध्यान और निप्काम 
कम --- ये सब मायाजाल को काटकर निकलने के उपाय हैं; किन्तु 
हमारे भीतर पहले से ही तीजत्र मुमुक्षुत्र रहना चाहिये। जो ज्योति 
प्रकाशित होकर हमारे हृदयान्धकार वो दूर कर देगी, वह तो हमारे 
भीतर ही है --- यह है वह ज्ञान, जो हमारा स्वभाव या खरूप है। 
(यह ज्ञ-न हमारा “जन्मगत खत ! नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वारतब 
में हमारा जन्म तो है ही नहीं ।) केबल जो मेघ इस ज्ञानसू्य को 
आउृत्त किए हुए हैं, हमें उन्हीं को दूर कर देना होगा। 

ऐहिक अथवा स्वर्गीय सभी प्रकार की भोगवासनाओं को त्याग दो 
(इहामूत्र-फलभोगविराग ) | इन्द्रिय और मन का संयम करो (दम 

२६ 
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और शम)॥। सभी प्रकार के दुःखों को इस प्रकार सहन करो, जिसे 
तुम्हारा मन जान ही न पावे कि तुम्हें कोई दृःख हुआ है (तितिक्षा )। 
मुक्ति के अतिरिक्त अन्य सभी भावनाओं को दूर कर ०), गुरु 
में ओर उनके उपदेशों में विश्वास रखो, ओर यह भी विश्वास रखो कि 
तुम निश्चय ही मुक्त हो सकोगे (श्रद्वा )। कुछ भी क्‍यों न हो, स्वदा 
यही कहो --- सोडह सोडह । खाते, चलते, कष्टेींई से घिरे रहते, सबंदा 
सो5ह सो5हं कहो, सबंदा मन से ब्रोछो कि यह जो जगतृ्‌प्रपत्तच दृश्य- 
मान है, इसका किसी भी काल में अस्तित्व नहीं है, हैँ केवल में ही 
(सम्राधान )| तुम देखोगे कि एक दिन ज्ञानप्रकाश होगा ही ओर 
तुम्हें अनु भत्र होगा कि जगत्‌ शृन्यमात्र है, केवल ब्रह्म ी सबेत्र व्याप्त 
है। मुक्त होने के लिये प्रबछ इच्छासम्पन्न होओ (मुमुक्षुल )। 


आत्मीय ओर बन्धु-बान्धवगण पुराने अन्धकूप के समान हैं, हम 
इस अन्वकूप में पडऋर कतत््य, बन्चन प्रम्मति नाना सप्त देखा करते 
हैं --- इस स्वप्न का कभी भी अन्त नहीं हैं। किसी की सहायता करने 
के लिये जाऋर और अविक श्रम की स॒पष्टि मत क्रो। यह मानो एक 
बठवृक्ष के समान है जो बढता ही जाता यदि तुम द्वेतवादी हो 
तो ईश्वर को सहायता करने के लिये जाना ही तुम्हारी मूग्खता है। 
यदि तुम अद्वितवादी हो, तो तुम स्वयमेव ब्रह्मस्वरूप हो --- फिर तुम्हारा 
कतेत्य क्या रहा? पति, स्त्रामी, छडके-बच्चे, बन्धु-बान्धव --- किसी 
के प्रति तुम्हारा कुछ भी कर्तव्य नहीं है। जो शे रहा है होने दो, 
चुपचाप पड़े रहो। प्रवाह के साथ अपने शरीर को बहने दो --- 
इबने-उतराने दो। यदि शरीर मेरे तो मरने दो ---- हमारा शरीर है, 
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यह तो एक पुरानी कल्पित कथा मात्र है। चुपचाप होकर रहो, ओर 
* अहं ब्रह्मास्ति! यह अनुभव करो । 


केबल वर्तमान काल ही विद्यमान है| हम चिन्तन द्वारा भी भूत 
और भविष्यत्‌ की धारणा नहीं कर सकते; क्योंकि चिन्तन करने के 
लिये उद्यत होते ही भूत ओर भविष्यत्‌ को बरतेमान में खडा करना 
पडता है। सब कुछ छोड दो, उसे जहाँ जाना है, जाने दो। 
यह समग्र जगत्‌ एक श्रममात्र है, यह तुम्हें ओर फिर प्रतारित न कर 
पावे | तुम जगत्‌ को जो वह नहीं है वही समझते हो, अवसतु में वस्तु- 
ज्ञान करते हो, अब वह वास्तव में जो है केबठ उसे ही जानो। यदि 
शरीर कहीं चला जाता है, तो जाने दो; शरीर कहीं भी क्‍यों न जाय, 
कुछ भी परवाह मत करो | कर्तव्य नामक कोई एक वरतु है, और उसका 
पालन करना ही होगा ---इस प्रकार की धारणा भयंकर कालकूट- 
स्वरूप है, इसने जगत्‌ को नष्ट कर डाला है। 


स्वर्ग में जाकर एक वीणा पारऊँगा ओर उसे बजाकर यथासमय 
विश्राम-सुख का अनुभव करूँगा --- इस बात की अपेक्षा मत करो। 
इसी जगह एक वीणा लेकर क्‍यों न बजाना आरम्म कर दो? खनगग के 
लिये राह देखने की क्या आवश्यकता है? इस लोक को ही खर्ग 
बना लो। तुम लोगों की पुस्तक में है, स्वगे में विवाह नहीं होता --- 
यदि ऐसा है, तो यहीं पर अभी से विवाह क्‍यों न बन्द कर दो? 
संन्यातिियों का गैरिक वर मुक्त पुरुषों का चिह् है। संसारित्वरूपी 
भिक्षुकों का वेष छोड दो, मुक्ति की पताका --- गैरिक वत्र धारण करो। 
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४ अगस्त, रविवार 

““अज्ञ लोग बिना समझे जिनकी उपासना करते हैं, में तुम्हारे 
निक्रट उन्हींकरा प्रचार करता हूँ। 

यह एक अद्वितीय ब्रह्म ही सभी ज्ञात वस्तुओं की अपेक्षा हमारे 
लिये अधिक ज्ञात है। वही एक ऐसी वस्तु है, जिसे हम सबेत्र देखते हैं। 
सभी अपनी आत्मा को जानते हैं, इतना ही नहीं, पश्यु भी जानता 
है कि में हैँं। हम जो कुछ जानते हैँ, सब आत्मा का ही बहि:प्रसारण 
है, विस्तारसखरूप है। छोटे छाटे बच्चों को यह तल सिखाओ, वे भी 
इस तल की धारणा कर सकते हैं। प्रत्येक्त धमें (किसी किसी स्थल में 
अज्ञात रूप से भी ) इसी आत्मा की उपासना करता आ रहा है, क्योंकि 
आत्मा के अतिरिक्त ओर कुछ हैं ही नहीं | 

हम लोग इस जीवन को यहाँ पर जिस भाव से जानते हैं, उसके 
प्रति ऐसे घ्रणित रूप से आसक्त होकर रहना ही समस्त अनिष्ट का 
मूल है। उसी से प्रतारणा, चोरी आदि सब कुछ होता है। उसीसे छोग 
रुपये को देवता का स्थान देते हैं, और उसी से ही समस्त पाप तथा 
भय की उत्पत्ति होती है। किसी जड वस्तु को मूल्यवान मत समझो 
ओर उसमें आसक्त मत होओ| तुम किसी भी वरतु में, इतना ही नहीं, 
जीवन में भी आसक्त मत होओ, फिर कोई भी भय न रहेगा। 
 मृत्यो: स प्ृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति |! --- जो इस जगत में 
अनेकता देखता है, वह मृत्यु के बाद रु॒व्यु को प्राप्त होता है। हम 
जब सवेत्र एकल का दर्शन करते हैँ, तब हमारे शरीर को भी मृत्यु 
नहीं होती, ओर न मन की ही। जगत्‌ के सभी शरीर हमारा शरीर 
हैं, अतएव हमारा शरीर भी नित्य है; क्योंकि पेड-फ्ते, जीव-जन्तु, 
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चन्द्र-सूर्य, इतना ही नहीं, यह सम्पूर्ण जगत-न्रह्माण्ड ही हमारा शरीर 
है -- तो फिर इस शरीर का नाश होगा ही कैसे ? प्रत्येक मन, प्रत्येक 
चिन्ता ही हमारी है --फिर मृत्यु आएगी ही कैसे? आत्मा न कभी 
जन्म लेती है, न उसकी कभी एृत्यु होती है --- जब हम यह ग्रलक्ष 
उपलब्धि कर लेते हैं, तब हमारा सभी सन्देह नष्ट हो जाता है। «में 
हूँ', में अनुभव करता हूँ”, “मैं सुखी होता हूँ” ---- 'अस्ति, भाति, 
प्रिय ' --- इन सब बातों पर कभी भी संदेह नहीं किया जा सकता। 
मेरी क्षुव” नाम की कोई वस्तु हो ही नहीं सकती, क्योंकि जगत 
में जो कोई जो कुछ खाता हैं, वह में ही खाता हूँ। यदि हमारे एक 
मुद्ठी बा उखड जाते हैं, तो हम ऐसा नहीं सोचते कि हम मर गये। 
इसी प्रकार एक देह की यदि घ्त्यु होती है, तो वह एक मुट्टी बाल 
उखड जाने के ही सदृश है । 


मे मै मै मै 
वह ज्ञानातीत वस्तु ही ईश्वर है ---- वह वाक्यातीत, चिन्तातीत 
एवं ज्ञानातीत हैं।........तीन अब्स्थायें हैं --- पशुत्व (तम), 


मनुष्यल्ल (रज) और देवत्व (सत्व) | जो सर्वोच्च अवरथा प्राप्त करते 
हैं, वे अस्तिमात्र या सत्स्वरूपभानत्र हो जाते हैं। उनका कोई भी कतेव्य 
शोष नहीं रहता, वे मनुष्यों के प्रति केवल ग्रेमान्चित रहते हैं ओर 
चुम्बक के समान दूसरों को अपनी ओर आकृष्ट करते हैं। इसी का नाम 
मुक्ति है। उस समय चेष्टापूबेक कोई सत्कार्य नहीं करना होता, उस 
समय जो कुछ कार्य होते हैं वे सब सत्काये ही होते हैं। जो ब्रह्मविद्‌ 
हैं, वे सभी देवताओं से बडे हैं। ईसा मसीह ने जिस समय मोह को 
जीतकर यह कहा, “शैतान, मेरे सामने से दूर हो” उसी समय देवता 
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उनकी पूजा करने के लिये आये। कोई भी व्यक्ति ब्रह्मबिंद्‌ की कुछ 
भी सहायता करने में समर्थ नहीं हो सकता, समग्र जगठ्रपञश्च ही उनके 
सामने प्रणत रहता है, उनकी सभी इच्छाएँ पूण हो चुकती हैं, उनकी 
आत्मा दूसरों को पबित्र करती है। अतएव यदि इईश्वरछाभ की कामना 
करो, तो ब्रह्मविद्‌ की पूजा करो। जब हम देवानुम्रहस्वरूप मनुष्यत्व, 
मुमुक्षुत्र॒ ओर महापुरुष-संश्रय लाभ करते हैं, तभी समझना चाहिये 
कि मुक्ति हमारे करतल्गत है | 
मं अः मे मं 

चिरकाल के लिये देह की एृव्यु का नाम ही निर्वाण है। यह 
निर्वाणतत्व की निषेधात्मक अर्थात्‌ *नेति नेति” दिशा है। इसमें केवल 
यही कहा जाता है --- “मैं यह नहीं, मैं वह नहीं ।” वेदान्त कुछ ओर 
आगे बढकर उत्तको स्त्रीकारात्मक अर्थात्‌ “इति इति” दिशा बतलाता 
है --- उसीका नाम है मुक्ति |' मैं अनन्त सत्ता, अनन्त ज्ञान, अनन्त 
आनन्द हूँ, में वही हूँ--- यह है वेदान्त --- वह मानो पृर्ण रूप से 
निरदोष मेहराव का बीचवाला पत्थर है। 

बोद्ध धर्म के उत्तर विभागवाले बहुसंख्यक अनुयायी मुक्ति में विश्वास 
रखते हैं --- वे यथार्थत: वैदान्तिक ही हैं। केवल सिहल्वासी छोग 
निर्वाण को त्रिनाश के समानार्थक रूप में ग्रहण करते हैं। 

किसी प्रकार का विश्वास या अविश्वास “मैं? का नाश नहीं कर 
सकता । जिसका अस्तित्व विश्वास के ऊपर निर्भर रहता है ओर जो 
अविश्वास से उड जाता है, वह भ्रममात्र है। आत्मा को कोई भी स्पश 
नहीं कर सकता। मैं अपनी आत्मा को नमस्कार करता हूँ। ' स्वयंज्योति 
मैं अपने को ही नमस्कार करता हैँ, में त्रह्म हैँ।” यह शरीर मानो एक 
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अंवेरा घर है; हम जब इस घर में प्रवेश करते हैं, तभी वह आठलोकित 
हो उठता है, तभी वह जीवन्त हता है। आत्मा की इस स्वयंप्रकाश 
ज्योति को कोई भी स्पश नहीं कर सकता। इसे किसी भी प्रकार से 
नष्ट नहीं किया जा सकता। इसे आच्चुत किया जा सकता है, किन्तु 
नष्ट कभी भी नहीं क्रिया जा सवता। 


बरतमान थुग में भगवान्‌ की अनन्त शक्तिखरूपिणी जननी के 
रूप में उपासना करना कतब्य हैं। इसमें पवित्रता वा उदय होगा और 
इस मातृपूजा से अमेरिका में महाशक्ति का विक्रास होगा। यहाँ पर 
(अमेरिका में) कोई मन्दिर (पोरोहित्य शक्ति) हमारा गला नहीं 
दबाता ओर अपेक्षाकृत गरीब देशों के समन यहा कोई कष्ट भी नहीं 
भोगता। ख्ियों ने सैकड़ों युनों तक दुःख-कष्ट सहन किये हैं, इसीसे 
उनके भीतर असीम थैये और अध्यवसाय का विकास हुआ है। वे 
किसी भी भाव को सहज हो छोडना नहीं चाहतीं। इसी हेतु वे 
कुपस्कारपूण धर्मंसमूहों एवं सभी देशों के पुरोहितों का मानो आधघार- 
घरूप हो जाती हैं; यही बाद भ॑ उनकी रवाघीनता का कारण होगा | 
हमें "द।न्तिक होकर वेदान्त के इस महान्‌ भाव को जीवन में पिणत 
करना होगा। निम्न श्रणी के मनुष्यों में भी यह भाव वितरित करना 
होगा --- यह केवछ स्वाधीन अमेरिका में ही कार्यरूप में परिणित किया 
जा.सक्रता है। भारत में बुद्द, शंकर तथा अन्यान्य महामनीषी व्यक्तियों 
ने इन सभी भावों का लोगों में प्रचार किया था, किन्तु निम्न श्रेणी के 
लोग उन भावों को धारण नहीं कर सके। इस नूतन युग में निम्न जाति 
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के छोग वेदान्त के आदर्शानुसार जीवन यापन करेंगे, और यह ख्ियों 
के द्वारा ही कार्यरूप में परिणत होगा। 

४ हृदय में सहेज रखो आदरणीया थ्यामा माँ को, 
हृदय ! उसे केबल तुम देखो, ओर मैं । 

' कामादिकों को दूर कर, आओ माँ को एकान्त + देखें, 
रसना अपने साथ रहे, जिसते वह माँ कहकर पुकार सके | 
कुबुद्धि कुमन्त्री जितने हैं, उन्हें अपने पास न आने दो। 
ज्ञननयन को पहरेदार रखो, पर वह भी सावधान रहे |” 

“« जितने प्राणी जीवनधारण करते हैं, तुम उन सब से परे हो | 
तुम मेरे जीवन के सुवाकरस्वरूप हो, मेरी आत्मा की भी आत्मा हो। ” 


रविवार, अपराह 

देह मानो मन के हाथ का एक यन्त्रविशेष है, मन भी उसी 
प्रकार आत्मा के हाथ का एक यन्त्रखरूप है । जड है बाहर की गति, 
मन है मीतर की गति। समस्त परिणाम का आरम्म और समाप्ति 
“काल! में ही होती है। आत्मा यदि अपरिणामी है, तो वह निश्चित 
पूर्णबरूप है; ओर यदि पूर्णलरूप है, तो अनन्तरबरूप हैं; ओर 
अनन्तस्वरूप होने से वह अवश्य ही द्वितीयरहित है ;--क्मोंकि दो 
अनन्त तो हो नहीं सकते, अतएव आत्मा एकमात्र ही है। यद्यपि आत्मा 
अनेऊ प्रतीत होती है, तथापि वास्तव में वह एक है। यदि कोई व्यक्ति 
सूर्थ की ओर चलता है, तो प्रति पदक्षेप में वह एक एक विभिन्न सूर्य 
को देखेगा, किन्तु वास्तव में समी तो केवठ वह एक ही सूर्य हैं। 

*अस्ति? ही सभी प्रकार के एकत्व की मित्तिस्वरूप है, ओर इसमें 
पहुँचने पर ही पूणेता प्राप्त होती है। यदि सभी रह्ढो को एक रख् में 
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परिणत करना सम्भव होता, तो चित्रवियया ही लुप्त हो जाती। सम्पूण 
एकल है विश्राम या लयस्वरूप; सभी अभिव्यक्तियोँ को हम एक ईश्वर 
से ही निकली हुईं कहते हैं। 'ताओ? वादी, # कम्फ्यूछ ( (१079प८ घ ) 
प्रतवादी, बोद्द, हिन्दू, यहूदी, मुसलमान, ईसाई और जरथुश्र के 
शिप्यगण (2207098॥74&78 ) इन सभों ने प्राय: समान रूप से, 
“तुप्त दूसरों से जिस प्रकार का व्यवहार चाहते हो, ठीक उसी तरह 
का व्यवहार दूसरों के प्रति भी करो ”, इस अपूब नीति का प्रचार क्या 
है। किन्तु केवल हिन्दुओं ने ही इस नीति को व्याख्या दी है, क्योंकि 
वे इसका कारण देख पाये थे। मनुष्य को अन्य सरभों के प्रति प्रेम 
करना होगा; क्योंकि उप्तमें और उनमें कोई भेद नहीं हैं। एक ही 
अनेक हुए हैं। 


जगत्‌ में जितने बडे बडे धर्माचार्य हुए हैं, उनमें केवल छाओत्जे 
([,90(528), बुद्ध ओर ईसा ही उपरोक्त नीति के भी परे जाकर 
शिक्षा दे गये हैं, --- “तुम छोग अपने शत्रुओं से भी प्रेम करो”, 
*जो तुमसे घ्रणा करते हैं, उनसे भी प्रेम करो | 

तत्वसमूह पहले से ही विधमान है; हम उसकी स॒ष्टि नहीं करते, 
केवल उसका आविष्कार बरते हैं| .... धमे केबल प्रत्यक्षानुभूति मात्र 
है। विभिन्न मतवाद विभिन्न पथरवरूप --- प्रणालीरबरूप मात्र हैं, वे 
घर्म नहीं हैं। जगत्‌ के जितने धर्म हैं, सभी विभिन्न जाति के विभिन्न 
प्रयोजनों के अनुधार एक ही धर्म के विभिन्न ग्रकाश मात्र हैं। मतवाद 


लन्ड लत जी जन खििनननाओओ गिननधनिििय 


इस सम्प्रदाय का मत प्रायः वेदान्तसदश है। ताओ' की धारणा अधिकांश 
बेदान्त के निगमुण ब्रह्मसद्श है । 


२७ 
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केवल विरोध का निर्माण करता है। देखो न, वास्तव में ईश्वर के नाम 
से लोगों को शान्ति मिलनी चाहिये, परन्तु ऐसा न होकर जगत्‌ में 
जितना रक्तपात हुआ है, उसमें से आधा से अधिक ईश्वर के नाम पर 
ही हुआ है। बिलकुल मूल तक पहुँचो; स्रयं ईश्वर से ही पूछो कि 
उनका स्वरूप कैसा है। यदि वे उत्तर नहीं देते हैं, तो समझना होगा 
कि वे नहीं हैं| किन्तु जगत्‌ के सभी धर्म कहते हैं कि उन्होंने उत्तर 
दिया है । 

तुम्हारे खवये के कुछ विचार चाहिये; यदि ऐसा नहीं होगा तो 
दूसरों ने कया कहा है, उस्तको किसी भी प्रकार की धारणा तुम केसे 
कर सकोगे? पुरातन कुसंस्कारों को लेकर मत पडे रहो, स्वदा नूतन 
सत्यसमूह के लिये प्रस्तुत रहो। ““मूख वे हैं, जो अपने पूर्वपुरुषों के 
खुदे हुए कुएं का पानी खारा होने पर भी पीते रहेंगे, किन्तु दूसरों के 
कुएं का विशुद्ध जछ भी पीने से इनकार करेंगे |” जब तक हम ईश्वर 
को प्रत्यक्ष नहीं करते, तब तक उनके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जान 
सकते | प्रत्येक व्यक्ति स्वभावत: पूर्णखरूप है। अवतारों ने अपने इस 
पूणस्वरूप को प्रकाशित किया है, ओर हमारे भीतर अभी भी वह 
अव्यक्त रूप में विद्यमान है। यदि हम भी ईश्वर को नहीं देख सकते तो 
केसे जान सकेंगे कि मूसा ने ईश्वर का दशेन किया था? यदि ईश्वर 
कभी किसी के समीप आये हैं, तो हमारे समीप भी आयेंगे | में एकदम 
उनके पास जाऊँगा, वे मुझसे बातचीत करेंगे। विश्वास को मित्तिरूप 
में मै ग्रहण नहीं कर सकता --- यह नास्तिकता ओर धोर ईश्वरनिन्दा 
मात्र है। यदि ईश्वर ने दो हजार वर्ष पहले अरब की मरुभूमि में किसी 
व्यक्ति के साथ वार्ताछाप किया है, तो वे आज मेरे साथ भी वार्तालाप 
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कर सकते है । यदि वे न कर सकते हैं तो हम क्यों न कहें कि वे 
मर गये हैं? जैसे भी हो ईश्वर के निकट आओ --- आना ही चाहिये। 
किन्तु आते समय किसी को ढकेलना मत । 

ज्ञानी व्यक्ति अज्ञानियों के प्रति करुणा रखेंगे | जो ज्ञानी हैं, वे 
एक चींटी के लिये भी अपना शरीर ह्याग करने को प्रस्तुत रहते हैं, 
क्योंकि वे जानते हैं, देह वुछ नहीं है। 
५ अगस्त, सोमवार 

प्रश्न यह है कि सर्वोच्च अवस्था लाभ करने के लिये क्‍या सभी 
निम्नतर सोपानों स होकर जाना होगा, या एकदम छठांग मारकर 
उस अवस्था में पहुँचा जा सकता है? आधुनिक अमेरिका का बाल्क 
आज जिस विषय को पचीस वधे के भीतर सीख लेता है, उसके 
पूर्वपुरुषों को उस विषय के सीखने में सो वर्ष छण जाते। एक आधुनिक 
हिन्दू अभी बीस वर्ष में उस अवस्था में पहुँच जाता हैं, जिसे पाने में 
उसके पूर्वपुरुषों का। आठ हजार वषे लगे थे। जड दृष्टि द्वारा देखने पर 
पता चल्ता हैं कि गर्भ में श्लण ( [09790 ) उस प्राथमिक जीवाणु- 
कोष (॥॥70808 ) की अवस्था से आरम्भ होकर अनेक अवस्थाओं में 
मे गुजरकर अन्त भे मनुष्य-रवरूप घारण करता है। यह हुईं आधुनिक 
विज्ञान की शिक्षा | वेदान्त और भी आगे बढकर कहता है -- हमारे 
लिये समग्र मानव-जाति का केबल अतीत-जीवन यापन करना ही 
पर्याप्त नहीं होगा, बल्कि समग्र मानव-जाति का भविष्यतू-जीवन भी 
यापन करना होगा। जो प्रथमोक्त बात कर पाते हैं, वे शिक्षित व्यक्ति 
हैं; जो दूसरी बात कर पाते हैं, वे जीबन्मुक्त हैं। 

काल केवल हम लोगों की चिन्ता का परिमापक ( (€श॥४6776 ) 
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मात्र है, ओर चिन्ता की गति अभावनीय रूप से द्वत होने के कारण 
हम कितने शीघ्र भावी जीवन यापन कर सकते हैं, उसका कोई 
सीमानिर्देश नहीं किया जा सकता। अतएव मानव-जाति के समग्र 
भविष्यत्‌ू-जीवन को अपने जीवन में अनुभव करने में कितने दिन लगेंगे, 
यह निदिष्ट रूप से नहीं कहा जा सकता | किसी किसी को उस अवस्था 
का लाभ एक क्षण में भी हो सकता है, और किसी को पचास जन्म 
भी छग सकते हैं। यह इच्छा की तीत्रता के ऊपर निर्भर है। अतण्व 
शिष्यों की आवश्यक्रतानुसार उपदेश भी पिभिन्नरूप होना आवश्यक है। 
जलती हुई आग सभी के लिये है --- वह केवल जल को ही नहीं, 
वरन्‌ बरफ के टुकड़ों को भी नष्ट कर डालती है । बन्दूक में से सकडों 
छररं छोडो, कम से कम एक छर्रा तो छगेगा ही। छोगों के लिये सत्य 
का भण्डार खोल दो, उनमें से जितना उनके लिये उपयोगी है, उतना 
वे ले लेंगे। अतीत अनेकानेक जन्म के फल्स्वरूप जिसके हृदय में 
जैसा संस्कार गठित हुआ है, उसे तदनुसार उपदेश दो। ज्ञान, योग, 
भक्ति ओर कम --- इनमें से चाहे जिस भाव को मूल मित्ति बनाओ, किन्तु 
अन्यान्य भावों की भी साथ ही साथ शिक्षा दो। ज्ञान के साथ भक्ति 
का सामजञ्जस्य करना होगा, योगग्रवण प्रकृति का युक्ति-विचार के साथ 
सामझस्य करना होगा, ओर कर्म मानो सभी प्थों का अद्भस्वरूप है। 
जो जहाँ। पर है, उसे वहाँ। से ठेडकर आगे बढाओ। धमेशिक्षा 
विनष्टकारी न होकर सबेदा सजनकारी ही होनी चाहिये। 

मनुष्य की प्रत्येक प्रवृत्ति उसकी अतीत कर्मसमष्टि को परिचायक 
है। यह मानो वह रेखा या व्यासाधे है, जिसका अनुसरण कर उसे 
चलना ही होगा । इस प्रकार के सब व्यासाधों का अनुसरण करके ही 
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हम केन्द्र में पहुँच सकते हैं। दूसरों की प्रवृत्ति को पछ्ट देने का नाम 
तक मत लो, उससे गुरु ओर शिष्य दोनों को क्षति पहुँचती है। जब तुम 
ज्ञान की शिक्षा देते हो, तो तुम्हें ज्ञानी होना होगा, ओर जो अवस्था 
शिष्य की होती है, तुम्हें मन ही मन ठीक उसी अवस्था में पहुँचना 
होगा | अन्यान्य योगों में भी तुम्हें ठीक ऐसा ही करना होगा। प्रत्येक 
वृत्ति का विकास-साधन इस रूप में करना होगा कि उस वृत्ति को छोड 
अन्य कोई वृत्ति मानो हमारे लिये है ही नहीं --- यह है तथाकथित 
सामझस्यपूर्ण उन्नतिसाधन का यथार्थ रहस्य ---अर्थात्‌ गम्भीरता के 
साथ उदारता का अर्जन करो, किन्तु उसे खो मत दो। हम अनन्त- 
स्वरूप हैं --- हम सभी किसी भी प्रकार को सीमा के अतीत हैं। 
अतएव हम सर्वापेक्षा निष्टावान्‌ आदर्श मुसलमान के समान गम्भीर, और 
फिर भी सवपिक्षा धोर नास्तिक के समान उदारभावापन्न हो सकते हैं। 

इसे काये में परिणत करने का उपाय है--- मन का किसी 
विषयविशेष में प्रयोग न करके यथाथ मन का ही विकास करना और 
उसका संयम करना। ऐसा करने पर तुम उसे चाहे जिस ओर घुमा 
सकोगे। इससे तुम्हें गम्मीरता और उदारता दोनों ही प्राप्त होंगी। ज्ञान 
की उपलब्धि इस भाव से करो कि ज्ञान छोडकर मानो और कुछ है 
ही नहीं; उसके बाद भक्तियोग, राजयोग और कमयोग को भी लेकर 
इसी भाव से साधना करो। तरह्न को छोडकर समुद्र की ओर जाओ, 
तभी तुम स्वेच्छानुसार विभिन्न प्रकार की तरद्नों का उत्पादन कर सकोगे । 
तुम अपने मनरूपी हृद को संयत रखो, ऐसा किए बिना तुम दूसरों के 
मनरूपी ह॒द का तत्व कभी न जान सकोगे। 

वे ही प्रकृत आचाये हैं, जो अपने शिष्य की प्रवृत्ति या रुचि 
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के अनुसार अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग कर सकते हैं। प्रकृत 
सहानुभूति के बिना हम कभी भी ठीक ठीक शिक्षा नहीं दे सकते। 
मनुष्य एक दायित्वपूर्ण प्राणी है, इस घारणा को छोड दो; केबल 
पूर्णताप्राप्त व्यक्ति की ही दायित्व-ज्ञान है। सब अज्ञानी व्यक्ति मोहमदिर। 
पीकर मत्त हुए हैं, उनकी स्वाभाविक अवस्था नहीं हैं। तुम छोगों ने 
ज्ञानडाभ किया है --- तुम्हें उनके प्रति अनन्त-घैयसम्पन्न होना होगा | 
उनके प्रति प्रेममाव छोडकर अन्य किसी प्रकार का भाव मत रखो; वे 
जिप रोग से प्रस्तित होकर जगत्‌ को भ्रान्त दृष्टि से देखते हैं, पहल 
उस्ती रोग का निणेय करो, उसके बाद उनकी उस रीति से सहायता 
करो जिससे उनका वह रोग मिट सके ओर वे ठीक ठीक देख सकें। 
सर्वेदा स्मरण रखो कि मुक्त या स्वाधीन पुरुषों को दो केवछ खाघीन 
इच्छा होती है ---- शेष सभी बन्धन के भीतर रहते हैं --- अतएव व 
जो कुछ करते हैं उपके लिए वे उत्तरदायी नहीं हैं। ४घछा जब इच्छारूप 
में रहती है, उस समय वह बढ़ है। जल जब हिमालय के शिखर पर 
पिघलता है, तब्र स्वाधीन या उन्मुक्त रहता है, किन्तु नदी-रूप धारण 
करते ही किनारे की भूमि द्वारा आबद्ध हो जाता है; तथापि उसका 
प्राथमिक वेग ही उसे अन्त में समुद्र में ले जाता हैं, ओर वहाँ यह जल 
फिर से उस पूर्बकालीन स्वाधीनता को प्राप्त करता है। प्रथम अवस्था 
अर्थात्‌ नदी-रूप में आबद्ध होने को ही बाइबिल ने मानव का पतन 
(.७)) 0०0 (७7 ) ओर द्वितीय को पुनरुत्थान ( छिलछप्र/7९०४४०फ ) 
कहा है। एक परमाणु भी जब तक उस मुक्तावस्था का छाभ नहीं 
करता है तब तक वह स्थिर होकर नहीं रह सकता । 

बहुतसी कल्पनायें अन्य कल्पनाओं का बन्धन नष्ट करने में 
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सहायता करती है। समग्र जगत्‌ ही कल्पना है, किन्तु एक प्रकार की 
कल्पनासमष्टि अन्य सभी कल्पनाप्तमश्टियों को नष्ट कर देती है। जो 
सब कल्पनाएँ यह कहती हैं कि जगत्‌ में पाप, दुःख ओर मृत्यु विधमान 
हैं वे सनी कल्पनाएँ अल्यन्तं मयानक हैं; किन्तु दूसरे प्रकार की कल्पनाएँ 
जिनमें कहा जाता है-- मैं पविन्रस्वरूप हूँ, ईश्वर हैं, जगत्‌ में दुःख 
कुछ नहीं है! --- वे ही सब शुभ कल्पनाएँ हैं, ओर उन्हीं के द्वारा 
अन्यान्य कल्पनाओं का बन्धन छिन्न हो जाता है। सगुण ईश्वर ही मानव 
की वह सर्वोच्च कल्पना है, जिससे हमारी बन्धन-श्वद्डठा की कड़ियाँ 
छिन्न हो सकती हैं। 

3 तत्सत्‌, अर्थात्‌ एकमात्र वह निमुण ब्रह्म ही मायातीत है; 
किन्तु सगुण ईश्वर भी नित्य हैं। जब तक नयागरा जल्ग्रपात रहता 
है, तब तक उसमें प्रतीत होनेवाला इन्द्रधनुष भी रहता है; किन्तु 
इधर प्रपात की जलराशि सर्वदा प्रवाहित होती रहती है। यह जल- 
प्रपात जगठ्रपञ्चस्त॒रूप है ओर इन्द्रधनुष सगुण ईश्वरखरूप है, ओर 
ये दोनों ही नित्य है। जब तक जगत्‌ रहता है, तब तक जगदीश्रर 
अवश्यमेव हैं। ईश्वर जगत्‌ की सृष्टि करते हैं, ओर जगत ईश्वर की 
सृष्टि करता है---दोनों ही नित्य हैं। माया सत्‌ नहीं है, असत्‌ भी 
नहीं। नयागरा-ग्रपात ओर इन्द्रधनुष दोनों ही अनन्त काल के लिये 
परिणामशील हैं --- वे मायाच्छादित ब्रह्म हैं। पारसी और ईसाई लोग 
माया को दो भागों में विभक्त कर उत्तम अर्थ भाग को ईश्वर और बुरे 
अधे भाग को शैतान कहते हैं। वेदान्त माया को समष्टि या सम्पूर्ण 
रूप में ग्रहण करता है और उस माया के पीछे ब्रह्मरूपी एक अखण्ड 
बसरतु की सत्ता खीकार करता है। 
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ओ न ऋ ् 

मुहम्मद ने देखा, ईसाई धर्म सेमिटिक भाव से दूर चला जा रहा 
है। इस सेमिटिक भाव के बीच रहते हुए ही ईसाई धम किस प्रकार का 
होना उचित हे अर्थात्‌ उसे एकमात्र ईश्वर में ही विश्वास करना 
चाहिए -- यही उनके उपदेश का विषय है। “मैं ओर मेरा पिता! 
एक” इस आर्योचित उपदेश से वे अत्यन्त विरक्त थे, इस उपदेश से 
वे डरते थे। वास्तव में मानव से नित्य [थक जिहोबासम्बन्धी द्वेत 
धारणा की अपेक्षा त्रित्ववाद (7फ्नजा5877870 ) का मत अधिक 
उन्नत है। जो समस्त भाव-श्रृंखढा क्रमशः ईश्वर तथा मानव का एकत्व- 
ज्ञान करा देती है, उसकी कड़ियों में अवतारबाद प्रथम कड़ी है। 
छोग पहले समझते है, ईश्वर एक मनुप्य के शरीर में आविभूत हुए थे. 
उसके बाद देखते है, विभिन्न कारों में वे विभिन्न मानवशरीर घारण 
वरके आविर्भूत हुए हैं। अन्त में वे देखते हैं कि ईश्वर सब मनुष्य 
फे भीतर रहते हैं। अद्वेतवाद सर्वोच्च सोपान हैं --- एवेश्वरबाद उसका 
अपेक्षा नीचे का सोपान है। विचार-युक्ति की भी अपेक्षा कल्पना 
तुम्हें शीघ्र ओर सहज में उस सर्वोच्च अबर्था में पहुँचा देगी। 

कम से कम कुछ छोग केबल ईश्वरलाभ के लिये चेष्टा करें, और 
समग्र जगत्‌ के लिये धर्म की रक्षा करें। “मैं राजा जनक के समान 
निर्रिप्त हूँ? इस प्रकार का ढोंग मत करो | तुम जनक अवश्य हो, किन्तु 
मोह या अज्ञान के जनक हो। निष्कपट होकर कहो --- “मैं समझ 
रहा हूँ कि आदर्श क्या है, किन्तु अभी भी में उसकी ओर नहीं बढ 
पाता हूँ।” किन्तु ग्रकृत त्याग किये बिना त्याग करने का ढोंग मत 
करो । यदि सचमुच ही त्याग करो, तो फिर दृढभाव से इस त्याग के 
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पकडे रहो | लडाई में सो मनुष्यों का पतन हो जाय, तो भी तुम ध्वजा 
उठा लो और आगे बढ जाओ कोई भी क्यों न गिर पड़े तथापि ईश्वर 
सत्य हैं | युद्ध में जिसका पतन हो जाय वह उस घ्वजा को अन्य व्यक्ति 
के हाथ में समपित कर दे --- फिर वह व्यक्ति उस ध्वजा का वहन 
करे | ध्वजा को भूमि पर कभी मत गिरने दो। 
# मै # 

बाइविल में कहा है, पहले भगवान्‌ के राज्य का अन्वेषण करो, 
फिर जो कुछ तुम्हें चाहिये वह उनसे तुम्हें मिठ जायगा। किन्तु मैं 
कहता हूँ, जब में नहा घोकर परिष्कृत हो गया, तो पिर इस प्रकार 
की पविन्नता-अपवित्रता का क्या प्रयोजन ? बल्कि में कहता हूँ, सब- 
प्रथम स्व्रगराज्य का अन्वेषण करो और शेष जो कुछ है सब चलछा जाय। 
तुममें कुछ नूतन आवबे, इस बान के डलिये अन्वेषण मत करो, बल्कि 
यदि इन सब्र बातों का त्याग कर सकी तो उसमें आनन्द मानो ॥ त्याग 
करो ओर समझ लो कि तुम स्वय॑ न भी देख पाओ तो भी उसका फल 
कभी न कर्मी अवश्य ही फलेगा। ईसा के केवल बारह शरिप्य थे 
जो मछुए थे, किन्तु इन थोडे से व्यक्तियों ने ही प्रबल रोम साम्राज्य तक 
को उल्ट-पठट दिया था। 

प्रथिवी में परवित्रतम ओर सर्वोत्कृष्ट जो कुछ है, उसे ईश्वर की 
वेदी पर बल्स्विरूप में अपंंण कर ठो। जो त्याग की चेष्टा कमी भी 
नढीं करते, उनकी अपेक्षा जो चेष्टा करते हैं, वे बहुत अच्छे हैं। एक 
त्यागी मनुष्य को देखने से भी हृदय पवित्र होता है। ईश्वर को प्राप्त 
करूँगा ---- केवल उन्हीं को चाहता हूँ ---यह कहकर दृढ भाव से 
खडे हो जाओ, संसार को उड जाने दो: इेश्वर ओर संसार इन दोनों 

२८ 
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के बीच किसी प्रकार का समझोता मत करो। संसार का त्याग करो, 
केवल ऐसा करने से ही तुम देहबन्धन से मुक्त हो सकोगे। और इस 
प्रकार देह से आसक्ति हट जाने के बाद देहत्याग होते ही तुम 
आजाद या मुक्त हो जाओगे। मुक्त होओ, केवल देह की मृत्यु हमें 
कभी मुक्त नहीं कर सकती | जीवित रहते ही हमें अपनी चेष्टा द्वारा 
मुक्तिताभ करना होगा|। तभी, देहपात हो जाने पर उस मुक्त पुरुष 
का फिर ओर पुन्जन्म नहीं होगा। 

सत्य का विचार सत्य के द्वारा ही करना होगा, अन्य किसी के 
द्वारा नहीं। छोगों का हित करना ही सत्य की कसोटी नहीं है। सूर्य 
को देखने के लिये मशाल की आवश्यकता नहीं है। यदि सत्य समस्त 
जगत्‌ का घ्वेस्त करता है, तो भी वह सत्य ही है; इस सत्य को 
पकडे रहो । 

धम का बाह्य अनुष्ठान करना सरल है --- इसी हेतु वह साधारण 
मनुप्यों को आकृष्ट करता है, किन्तु प्रकृत पक्ष में बाह्य अनुष्ठान में 
कुछ नहीं है। 

“जिस प्रकार मकडी अपने भीतर से ही जाल का विस्तार 
करती है, ओर फिर सत्र उसे अपने भीतर समेठ लेती है, उसी प्रकार 
ईश्वर इस जग्प्रपज्च का विस्तार करते हैं, और फिर उसे अपने भीतर 
समेट लेते हैं।” 

६ अगस्त, मड्गलवार 

“मैं? न रहने पर बाहर में “तुम” नहीं रह सकता | इससे कुछ 
दाशेनिकों ने यह सिद्धान्त निकाला कि मैं? में ही बाह्य जगत्‌ रहता 
है-. 'मैं' को छोडकर इसका ख्तन्त्र अस्तित्व नहीं है। “तुम” 
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केबल "मैं? में ही रहता है। दूसरों ने इती प्रकार ठीक इसके विपरीत 
तक करके प्रमाणित करने की चेष्टठा की है कि “टुम” न रहने पर 
“में? का अस्तित्व प्रमाणित ही नहीं हो सकता। उनके पक्ष में भी 
युक्ति का बल समान है। ये दोनों ही मत आंशिक रूप से सत्य है 
-- कुछ सत्य हैं, कुछ मिध्या | देह जिस प्रकार जड है ओर प्रकृति 
में अवस्थित है, उसी प्रकार चित्ता भी है। जड और मन दोनों 
ही एक तृतीय पदार्थ में अवस्थित हैं ---- एक अखूण्ड वरतु ने मानो 
अपने को दो भागों में विभक्त किया है। धसी एक अखण्ड वस्तु का 
नाम है आत्मा । 

वह मूल सत्ता मानो * क! हैं, वही मन और जड --- इन दो रूपों 
में अपने को ग्रकाशित करती है । इस परिदृश्यमान जगत्‌ में इसको गति 
कुछ निर्दिष्ट प्रणालियों के अनुसार होती रहती है, उन्हीं को हम नियम 
कहते हैं। एक अखण्ड सत्ता की इष्टि से यह मुक्तरवमाव है, पर बहुत्व 
की दृष्टि से यह नियमाधीन है। तथापि इस बन्धन के रहने पर भी 
हमारे भीतर मुक्ति की एक घारणा सर्वदा वर्तमान रहती है, इसी का 
नाम है निवृत्ति अर्थात्‌ आसक्ति का त्याग करना। और वासनावश जो 
सब जडत्वविधायिनी शक्तियाँ हमें सांसारिक कार्य में विशेष रूप से 
प्रवृत्त करती हैं, उन्हीं का नाम प्रवृत्ति है। 

उप्ती कार्य को नीतिसंगत या सत्कई कहा जाता है, जो हमें जड 
के बन्धन से मुक्त करता है। तद्विपरीत जो कुछ है, वह असत्कम है । 
यह जगगठ्रपत्च अनन्त प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें सभी बरतुऐँ 
चक्रगति में चलती रहती हैं --- जहाँ से आती हैं, वहीं छोट जाती 
हैं  वृत्त की रेखा के दोनों सिरे बढते बरढते फिर स्वयं में मिल जाते 
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हैं, अतएव यहा ---इस संत्तार में कहीं भी विश्राम या शान्ति नहीं 
है। इस संसाररूपी वृत्त के भीतर से हमें निकलना ही होगा। मुक्ति 
ही हमारा एकमात्र लक्ष्य है --- एकमात्र गति है। 
मै नै मै मे 

बुराई का केवछ आकार बदलता है, किन्तु उसका गुणगत कोई 
परिवर्तन नहीं होता | प्राचीन काल में “जिसकी लाठी उसकी भैंस ' 
यह नियम था, वर्तेमान काल में चालाकी ने उसका रथान ले लिया 
है। अमेरिका में दुःख-छैशा जितना तीव्र है, भारत में उतना नहीं 
है; क्योंकि यहाँ (अमेरिका में) गरीब लोग अपनी . दुखस्था तथा 
दूसरों की सम्पन्नशील अवस्था इन दोनों में अत्यधिक अन्तर पाते हैं। 

अच्छा ओर बुरा ये दोनों अच्छेद्य भाव से जडित हैं--- एक 
को लेने पर दूसरे को लेना ही होगा | इस जगत्‌ की शक्तिप्तमष्टि मानो 
एक हृद के समान है --- उसमें जैसे तरद्भ का उत्थान होता है, ठीक 
उसीके अनुसार पतन भी होता है। समष्टि सम्पूर्ण एक है ---- अतपण्व़ 
एक व्यक्ति को सुखी करने का अथथ है एक दूसरे व्यक्ति को अनसुखी 
करना । बाहर का सुख केवछ जड सुख है, और उसका परिमाण निर्धारित 
है। अतए्व सुख का एक कण भी दूसरे के पास से छीने बिना हमें 
प्राप्त नहीं हो सकता। केवल वही सुख जो जड जगतू से अतीत है, 
बिना किसी को कुछ हानि पहुँचाये प्राप्त किया जा सकता है। जड सुख 
केब्रठ जड दु:ख का रूपान्तर मात्र है। 

जो इस तरह्ग के उत्थानांश में उत्पन्न हुए हैं और वहीं रहते हैं, 
वे उसका पतनांश ओर उसमें क्या है, यह नहीं देख पाते। कभी 
भी यह मत सोचो कि तुम जगत्‌ को अच्छा और सुखी बना सकते 
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हो। कोल्ड का बैल अपने सामने बंधी हुईं घास की पिंडी पाने की चेष्टा 
करता है अवश्य, किन्तु उस पिडी तक किसी भी तरह पहुँच नहीं 
पाता, केबल कोल्हू घुमाता रहता है| हम लोग भी इसी प्रकार स्वदा 
सुखरूपी म्गठप्णा के पीछे पीछे घूमते रहते हैं, किन्तु वह सबेदा ही 
हम लोगों के सामने से दूर होती जाती है ---- और हम केबल प्रकृति 
का कोल्हू घुमाते रहते हैं। इस प्रकार कोल्हू घुमाते घुमाते हमारी मृत्यु 
हो जाती है ओर उसके बाद फिर से नए सिरे से कोल्हू घुमाना आरम्भ 
होता है। यदि हम बुराई को दूर करने में समर्थ होते तो कभी भी किसी 
उच्चतर वस्तु का आभास तक न पाते ; बुराई के नष्ट हो जाने के बाद 
हम सन्‍्तुष्ट होकर बेठे रहते, ओर कभी भी मुक्त होने की चेष्टा न 
करते | जब मनुष्य यह देख पाता है कि जड जगतू में सुख का अन्वेषण 
बिल्कुल व्यथ है तभी घर का आरम्म होता है। मनुप्य के जितने 
प्रकार के ज्ञान है, वे सब धम के अद्ड मात्र हैं। 

मानवदेह में अच्छा-बुरा, ये दोनों आपस में इस प्रकार सामञ्नस्य 
बनाए रहते हैं कि इसी कारण मनुष्य में इन दोनों से मुक्त हो जाने 
की इच्छा की सम्भावना रहती है। 

जो मुक्त हैं, वे किसी कार में भी बद्ध नहीं होते। मुक्त किस 
प्रकार बह्च हुए, यह प्रश्न ही युक्तियुक्त नहीं है। जहँ। कोई बन्धन नहीं है, 
वहाँ कार्यकारण-भाव भी नहीं है। “ मैं स्वप्न में एक श्रुगाल हुआ था, 
और कुत्ते ने मेरा पीछा किया था।” अब हम यह प्रश्न कैसे कर सकते 
हैं कि कुत्ते ने मेरा पीछा क्‍यों किया था? श्रगाल स्वप्न का ही एक 
अंश था, ओर कुत्ता भी। दोनों ही स्वप्त हैं, वास्तव में इनका 
स्वृतन्त्र अस्तित्व नहीं है। विज्ञान और धर्म दोनों ही हमारे इस बन्धन 
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के अतिक्रमण में साहाय्यरवरूप हैं । किन्तु विज्ञान की अपेक्षा धम प्राचीन 
है, ओर हमारा यह अंधविश्वास है कि वह विज्ञान की अपेक्षा पवित्र 
है। एक इृष्टि से वह पवित्र हैं भी, क्योंकि धर्म नीति या चारित््य 
(॥०79]7 ) को अपना एक अतल्यावश्यक अद्भ समझता है, किन्तु 
विज्ञान वैसा नहीं समझता । 

“४ पवित्रात्मा धन्य हैं, क्योंकि वे ईश्वर का दर्शन करेंगे।” 
जगत्‌ के सभी शाख्र और सभी अवतार चाहे लुप्त हो जायें, फिर भी 
यह एकमात्र वाक्य समस्त मानव-जाति को बचा देगा। अन्तर की 
इस पवित्रता से ही ईश्वर का दशन होगा | विश्वरूपी समग्र संगीत में 
यह पवित्रता ही घ्वनित होती है। पवित्रता में कोई बन्धन नहीं। 
पवित्रता के द्वारा अज्ञानरूपी आवरण को दूर कर दो, ऐसा करने पर 
हमारा यथार्थ आत्मस्वरूप प्रकाशित होगा ओर हम जान सकेंगे कि 
हम किसी काल में बद्ध नहीं थे। नानाव-दशन ही जगत में सबसे 
बडा पाप हैं--- सभी को आत्मा-रूप में देखो तथा सभी से प्रेम करो। 
म्रेदभाव को पूण रूप से दूर कर दो । 

मं अः मं जेट 

पशुप्रकति छोग भी फोडे के समान हमारे शरीर के ही अंश 
हैं। उन्हें खूब यत्नपूर्वक हमें अच्छा करना होगा! दुष्ट मनुष्य की 
मी ठीक इसी प्रकार लगातार सहायता करते रहो, जब तक कि वह 
सम्पूण रूप से सुधर नहीं जाता एवं फिर से स्वस्थ ओर सुखी नहीं 
हो जाता। 
हम जब तक आपेक्षिक या द्वैतभूमि में रहते हैं, तब तक हमें 
यह विश्वास करने का अधिकार है कि इस आपेक्षिक जगत की वरतुओं 
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द्वारा हमारा अनिष्ट हो सकता है और ठीक उसी प्रकार हमें उनसे 
सहायता भी मिल सकती है। इस सहायता के भाव को ही विचार 
करके पृथक कर लेने पर जो वस्तु उपस्थित होती है, उसीको हम ईश्वर 
कहते हैं। ईश्वर कहने पर हमारी यह धारणा होती है कि हम जितने 
प्रकार की सहायता पा सकते हैं, वे उसके समष्टिस्वरूप हैं । 

जो कुछ हम लोगों के प्रति करुणासम्पन्न है, जो कुछ कल्याण- 
प्रद है, या जो कुछ हमारा प्ह्ययक है, ईश्वर उन सभों के सार-समष्टि- 
स्वरूप हैं | ईश्वर के सम्बन्ध में हमें यही एकमात्र धारणा रखना उचित 
हैं । हम जब अपने को आत्मा-रूप में अनुभव करते हैं, तब हमारा 
कोई शरीर नहीं होता | अतण्व “हम ब्रह्म हैं, विष भी हमें कोई क्षति 
नहीं पहुँचा सकता,” यह कथन ही एक खबिरोधी वाक्य है। जब तक 
हमारा शरीर रहता है, और उस शरीर को हम देखते हैं, तब तक 
हमें ईश्वरोपलछन्धि नहीं होती | नदी का ही जब लोप हो गया, तब क्‍या 
उसके भीतर का छोठा आवते फिर रह सकता है? सहायता के लिये 
रुदन करो, ऐसा करने पर सहायता पाओगे --- फिर अन्त में देखोगे, 
सहायता के लिये रोना भी चछा गया, साथ साथ सहायता देनेवाले 
भी चले गये --- खेल समाप्त हो गया है, शेष॑ रह गई है केबल आत्मा। 

एक बार यह हो जाने पर फिर छोटकर यथेच्छ खेल कर सकते 
हो । तब फिर देह के द्वारा कोई बुरा कार्य नहीं हो सकेगा; कारण, 
जब तक हमारे भीतर की कुप्रवृत्तियाँ जलकर भस्मसात्‌ नहीं हो जातीं, 
तब तक मुक्तिकाभ नहीं होगा । जब यह अवस्था प्राप्त होती है, तब 
हमारा सभी मल भस्म हो जाता है, ओर अवशिष्ट रह जाता है--« 
<आोतिरिव अधूमकम्‌ ” तथा ““दम्घेन्धनमिवानलम्‌ ” | 
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उप्त समय प्रारब्ध हमारे शरीर को संचालित करता है, किन 
उसके द्वारा उस समय केवल अच्छा ही काये हो सकता है, क्यों»ि 
मुक्तिक:म होने के पहले सब बुराई चली जाती है। चोर ने ऑस प 
विद्व होऋर मरने के ससमय अपने प्राक्तन कम का फटलाभ किया था। 
बह निश्चित ही पूर्व जन्म में योगी था, उसके बाद योगश्रष्ट हो जाने ६ 
कारण उसे जन्म लेना पडा; उसका इस प्रकार पतन होने से उरे 
परजन्म में चोर होना पडा। किन्तु भूतकाल में उसने जो शुभ का 
किया था, उसका फल फलित हुआ | मुक्ति प्राप्त करने का उसक 
जत्र समय आया, तभी उसकी ईसा मसीह के साथ भेंट हुईं, ओऔ 
उनकी एक बात से ही बह मुक्त हो गया। 
बुद्ब ने अपने प्रबकछतम झात्रु को मुक्ति दी थी, क्योंकि व 
व्यक्ति उनसे इतना द्वेष करता था कि इस द्वेष के कारण वह सर्बंद 
उनका चिन्तन करता रहता था। बुद्ध का लगातार चिन्तन कर 
से उसका चित्त शुद्ध हो गया था और वह मुक्तिठाभ करने क 
अधिकारी हो गया। अतएव सबंदा ईश्वर का चिन्तन करो, इस चिन्तः 
के द्वारा तुम पवित्र हो जाओगे । 
मर ६ औः अः 
[ इसके बाद दूसरे दिन स्वःमीजी “सहस्रद्वीपोधान” (प्रफ्र०प5७४६ 
[8]80व 7287: ) छोडकर न्यूयाके चले गये; अतएव यह उपदेशावल 
यहीं समाप्त हुईं । | 
बाइबिल में उल्लेख है कि ईसा मसीह *ग ऋ्ॉस पर विद्ध करने के समय एः 
चोर को भी क्रॉस पर विद्ध कर दिया गया था-- वह ईसा मसीह में दिशा 
करके मुक्त हो गया --- उसने अपने पुवे करफल से ही ईसा क कृपा प्राप्त को २ 


हमारे अन्य प्रकाशन 
हिन्दी विभाग 


१-३. श्रीरामरूष्णबचनाम्रत-तीन भागों में-अनु ० पे. सूयकान्त त्रिपाठी, 
' निराला ', प्रथम भाग (तृतीय सैस्करण )--मूल्य ६); 
द्वितीय भाग--मूल्य ६); तृतीय भाग--मूल्य ७॥) 

४-५. श्रीरामऊृष्णलीलामत--( विस्तृत जीवनी |---( तृतीय संस्करण )- 
दो भागों में, प्रत्येक भाग का मूल्य ५) 
६. विवेकानन्द-चरित-(विस्तृत जीवनी)-सत्येन्द्रनाथ मजूमदार, मूल्य ६) 
७. विवेकानन्दजी के संग में-(वातोलाप)-शिष्य शरचन्द्र, द्वि. सं. मूल्य ५) 

८. परमाथ-प्रसंग--स्त्रामी विरजानन्द, (आटे पेपर पर छपी हुई ) 

कपड़े की जिल्‍्द, मृल्य ३॥) 
काडंबोड को जिल्द, ,, . ३॥) 


स्वामी विवेकानन्द कृत पुस्तकें 
९. भारत में विवेकानन्द ५) | २०. प्राच्य ओर पाश्चात्य 
१०. ज्ञानयोग (प्र. सं). २) (च. सं.) ॥१॥) 
११, पत्रावल्ली (प्रथम भाग) २१. महापुरुषों की जीवन- 

(प्र. से). २४) गाथाये (प्र. सं). १॥) 


१२. पत्रावली (द्वितीय भाग) २२. राजयोग (प्र. सं.) १८) 
(प्र. सं). २८) | २३. स्वाधीन भारत! जय हो ! 
१३. धमविज्ञान (प्र. सं.) १॥८) (प्र. सं). १») 
१७. कर्मयोग. (द्वि. सं) १॥८) | २७. घमरहस्य (प्र. सं). १) 
१५, हिन्दू धर्म (द्रि. सं.) १॥) | २५७. भारतीय नारी (प्र. सं. )॥) 
१६. प्रेमयोग (तू. से.) १॥८) | २६. शिक्षा. (प्र. सं.) ॥) 
१७. भक्तियोग (तृ. सं.) १।०) | २७. शिकागो-वक्‍्तृता 
१८. आत्मानुभृति तथा उसके (पं, सं). ॥£) 
मार्ग (त.सं.) १॥) २८, हिन्दू धम के पक्ष में 
१९, परिवाजक (च. सं.) ॥१॥) (द्वि. से). ॥”) 


२९,, मेरे गुरुदेव (व. सं). ॥“) | ३८. खरल राजयोग 
३०. कवितावली (प्र. सं). ॥£) (प्र. सं). ॥) 
३२. भगवान रामकूष्ण धमे ३९. मेरी समर-नीति 
तथा खंघ (प्र. सं.) ॥£) |. (प्र. सं). ॥%) 
३२. शक्तिदायी विचार ४०. ईंशदूत ईसा (प्र. सं). ।£) 
(अर. से.) ॥”) | ४१. विवेकानन्द्जी से 
३३. वतमान भारत (तृ. सं.) ॥) वातोलाप (प्र. सं.) (2) 
३४. मेरा जीवन तथा ध्येय >> हे 
(द्वि. स.). ॥) | ४२. विवेकानन्दजी की कथाये 
३५. पवहारी बाबा (द्वि. सं.) ॥) (प्र. सं). १॥) 
३६. मरणोत्तर जीवन ४३. श्रीरामकृष्ण-उपदेश 
(द्वि. सं). ॥) (प्र. सं). ॥£) 
३७. मन की शक्तियाँ तथा ४४. वेदान्त--सिद्धान्त ओर 
जीवन-गठन को स।धनाये व्यवहार-स्वामी शारदानन्द, 
(प्र. से.) ॥) (अ. से.) ।£) 
मराठी विभाग 
१-२. श्रीरामकूष्ण-चरित्र--प्रथम भाग (तिसरी आश्ृत्ति ४)) 
द्वितीय भाग (दुसरी आवृत्ति ) ४।“) 
३. श्रीरामऊष्ण-वाक्सुधा ( दुसरी आवृत्ति ) ॥2) 
४. शिकागो-व्याख्यानं--( दुसरी आत्रत्ति »-स्वामी विवेकानंद ॥#) 
७५. माझे गुरुदेव--( दुसरी आशृत्ति)-स्वामी विवेकानंद ॥2) 
६. हिंदु-धमोचे नव-जागरण--स्वामी विवेकानंद ॥“) 
७. पवहारी बाबा--स्वामी विवेकानंद ॥) 
८. साधु नागमहाशय-चरित्र (भगवान श्रीरामकृष्णांचे सुप्रसिद्ध शिष्य)- 
( दुसरी आश्रत्ति ) २) 
९. कमेयोग--स्वामी विवेकानंद १॥>) 


श्रीरामकृष्ण आश्रम, धन्‍्तोली, नागपुर - १, म, प्र. 





मूल्य २ र, २ आ. 


